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06339070574 ADRYAN ARAUJO VIEIRA

Profissional

Titulo: UTILIZACAO DE CASCAS DE VEGETAIS PARA REDUCAO DO DESPERDICIO EM UM
RESTAURANTE UNIVERSITARIO

Autores: SAMARA PINTO CUST6DIO BERNARDO, OSELYS RODRIGUEZ JUSTO, JULIANA ARAUJO
BRASIL

Instituicado: UNIVERSIDADE EST4CIO DE Sa

Palavras Chaves: Alimentagao, Nutri¢ao, Residuos, Utilizacao, Aceit

Resumo: No Brasil toneladas de comida sdo desperdigcados por ano, destacando-se as partes ndo convencionais
dos alimentos naturais, tais como: talos, folhas, cascas e sementes que fornecem grandes quantidades de
nutrientes. No Brasil, o volume de agua utilizado anualmente para produzir alimentos desperdicados ¢ de
250km3. As consequéncias do desperdicio de alimentos (excluindo peixes e frutos do mar), economicamente,
chegam a 750 bilhdes de dolares por ano. Além de ser responsavel por gerar 3,3 bilhdes de toneladas de gases de
efeito estufa na atmosfera. O objetivo deste trabalho foi elaborar uma preparacao a partir dos residuos organicos
(cascas, talos e folhas) de um restaurante universitario. Foi realizada a analise sensorial de um nuggets de cascas
de vegetais com 54 provadores nao treinados, com idade entre 17 e 60 anos, sendo alunos, docentes e
funcionarios da Universidade Estacio de Sa. Foi utilizada uma escala hedonica de nove pontos, variando de
desgostei muitissimo (1) a gostei muitissimo (9). Ao comparar a preparacao de nuggets de casca de vegetais com
os nuggets das marcas A e B, pode-se constatar que o nuggets de cascas de vegetais contém maior quantidade de
fibras, menos sodio, € ndo possui gordura saturada, mostrando uma variancia entre os outros que possuem
elevado teor de sodio, sdo pobres em fibras e possuem gorduras saturadas em sua composi¢do. A preparagao
elaborada foi aceita, com Indice de aceitacdo (IA) de 91,98%, maior do que os 70% preconizados pela literatura
da area. Dentre os parametros avaliados como sabor, aroma, aparéncia e textura, as médias variaram de 8,19 a
8,37%, e mais da metade dos provadores (57%) indicaram que certamente comprariam o novo produto. Portanto,
se fazem necessarios novos estudos referentes a tal tema buscando desenvolver ideias e acdes de educacao
nutricional que promovam a redugdo do desperdicio.
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03520590107 ADRYANE SANTOS ARAGWO

Graduacao

Titulo: O PAPEL DO MEDICO NO USO DA TERAPIA HORMONAL POR PACIENTES TRANSSEXUAIS.
Autores: RAFAELLA LORRAYNE AQUINO NETO1; ESTHER CARDOSO DOS S. SOUZA1; MARIA
EDUARDA SILVA CAETANO1; ANNA CLARA FENATO DE LISB6A1; POLLYANA FERREIRA DIAST;
GABRIELA FREITAS DA SILVEIRA1; DANIELLE B. NASCIMENTO

Instituicio: CENTRO UNIVERSITARIO UNIEVANG¢LICA

Palavras Chaves: Terapia hormonal; Transsexuais; Cuidado integral

Resumo: 1- Discente do curso de Medicina do Centro Universitario de Anédpolis — Anépolis/ Goids. 2- Docente
do curso de Medicina do Centro Universitario de Anapolis — Anapolis/ Goias. INTRODUCAO: Transexualidade
se refere a condigdo em que um individuo possui diferenca entre o sexo biologico e sua identidade de género.
Nesse viés, percebe-se que o sentimento de ndo pertencer ao sexo de nascimento somado a autoidentificagdo
com o sexo oposto motiva a modificagdo de género através de terapia hormonal e até procedimentos cirargicos.
Assim, sabe-se que, apesar do uso de hormonios ser fundamental para a transi¢ao, tais intervencdes podem
impactar fisiologicamente, socialmente e psicologicamente o individuo, sendo imprescindivel o
acompanhamento médico. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na qual foram
selecionados 6 artigos cientificos na lingua portuguesa, espanhola e inglesa, publicados entre 2011 e 2020 nas
plataformas US National Library of Medicine, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e
Scientific Electronic Library Online e na Biblioteca Virtual do Ministério de Saude (BVMS). Os Descritores em
Ciéncias da Satde (DeCS) foram: terapia de reposi¢d@o hormonal e pessoas transgénero. OBJETIVO: Analisar o
impacto do atendimento médico na utilizagdo de terapia hormonal pela populagdo transsexual. RESULTADOS:
A terapia hormonal (Th) ¢ um investimento utilizado pela populagdo transsexual para se alcancar um padrao de
beleza vinculado a constru¢ao das marcas de género da sociedade contemporanea e de forma direta impactar
positivamente na aceitagdo social e satide mental desses individuos. Entre esse grupo, a Th inicia-se apos a



delimitagcdo do género e ¢ um meio efetivo de consolidar as novas: aparéncia e identidade. Contudo, visando
conseguir de maneira rapida a imagem corporal que se deseja, muitos individuos t€ém usado em larga escala e
por conta propria esses hormodnios, sem qualquer acompanhamento médico para a decisdo de dosagem,
prevencdo ou manejo dos efeitos adversos e orientacdo das contraindicagdes. Esse fato ocorre, principalmente,
pelo preconceito que essas pessoas sofrem, sendo muitas vezes, nao acolhidas nos servigos de satide de maneira
integral e pelo fécil acesso a esse tipo de produto, ndo sendo necessario receita médica. Assim, apesar do grande
beneficio da auto satisfacdo pessoal pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, o processo da
terapia hormonal ¢ um desafio da populagdo LGBT, uma vez que, além dos obstaculos sociais, no Brasil, para se
submeter ao tratamento, através do Sistema Unico de Saude, com agentes bloqueadores hormonais das
caracteristicas sexuais secunddrias de nascimento ¢ preciso ter a idade minima de 18 anos e para TH ou cirurgia
de afirmagdo sexual € preciso ter a partir de 21 anos. Contudo, quando realizado com acompanhamento
multiprofissional e seguranca, a TH pode ser considerada uma medida de reducao de taxa de suicidio da
populagio transgénero. CONCLUSAO: Portanto, fica evidente que o uso da terapia hormonal ¢ uma decisdo que
deve ser tomada em conjunto com um médico; visto que o manejo da terapia requer um controle adequado de
dose e tempo de utilizagdo, uma vez que hormdnios exdgenos podem alterar significativamente fungdes
endocrinas, reprodutivas e metabdlicas do individuo. Vale ressaltar que o objetivo do acompanhamento médico
nao ¢ dificultar o tratamento e o acesso, mas sim garantir seguranca ¢ qualidade da terapia hormonal ao paciente.
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04115065109 ALINE ALMEIDA BRAGA

Graduagao

Titulo: ANALISE EPIDEMIOLOGICA SOBRE OS INDICES DE HIPERTENSAO RELACIONADO AO
SEDENTARISMO, NA REGIAO SUDESTE E NORDESTE DO BRASIL

Autores: ARDALA POLICENA ALEXANDRE FERNANDES, BYANCA MILOGRANA SOARES, DIANA
GON¢ALVES LIMA, IZABELA FERNANDA FERREIRA DE CASTRO, JULIANA GABRIEL DE ARAUJO,
MARIA LUISA PERES VILELA, PAULO MARCELO DE A. LIMA

Instituicao: UNIRV - CAMPUS APARECIDA DE GOIaNIA

Palavras Chaves: Hipertensao arterial, sedentarismo, atividade fisi

Resumo: ANALISE EPIDEMIOLOGICA SOBRE OS {NDICES DE HIPERTENSAO RELACIONADO AO
SEDENTARISMO, NA REGIAO SUDESTE E NORDESTE DO BRASIL Aline Almeida Braga', Ardala
Policena Alexandre Fernandes', Byanca Milograna Soares’, Diana Gongalves Lima, [zabela Fernanda Ferreira
de Castro', Juliana Gabriel de Araujo', Maria Luisa Peres Vilela', Paulo Marcelo de Andrade Lima 2 !
Académicas da Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida (UniRV), Aparecida de Goiania-GO, Brasil 2
Docente da Universidade de Rio Verde — Campus Aparecida (UniRV), Aparecida de Goiania-GO, Brasil
alinebragamed@gmail.com INTRODUCAO: A hipertensao arterial (HA) é uma condigio clinica multifatorial,
reconhecida por relacionar os niveis tensionais elevados a alteragdes metabdlicas, hormonais e por associar-se a
fendmenos tragicos como hipertrofia cardiaca e vascular (NUNES et al., 2015). Um dos fatores de riscos para
HA ¢ o sedentarismo, devido a atividade fisica influir qualitativamente no controle da doenga e na melhora da
qualidade de vida. OBJETIVO: Avaliar a dissemelhanga dos indices de hipertensos entre a regido Sudeste e
Nordeste, no periodo de 2012 a 2013, associando a taxa destes serem ou nao sedentarios. METODOLOGIA: Foi
feita por meio da analise dos dados da plataforma de Informacdes de Satde (TABNET), na subcategoria
Hipertensdo e Diabetes, de abril de 2012 a 2013, realizando correlagdes entre as notificacdes de pessoas
hipertensas dos estados da regido Sudeste e Nordeste e associando estatisticamente estas hipertensas serem ou
nao sedentarias. Assim, promoveu-se pesquisas em artigos para constatar hipdteses sobre as causas dos
resultados. RESULTADOS: Verificou-se, conforme dados do TABNET, que em um ano houveram nas regides
Sudeste e Nordeste, respectivamente, 112.778 e 84.277 casos de HA notificados, cujo total estdo incluidas
pessoas que sdo e ndo sedentarias. Dentre essas, aproximadamente 46,21% com HA no Sudeste (52.123 casos)
apresentaram-se sedentarios, enquanto no Nordeste, esse nimero diminuiu para 42,67% casos (35.964
notificagdes). Notou-se, também, que os estados com maiores indices de hipertensos sedentarios foram Minas
Gerais (24.811 casos) e Sao Paulo (14.764 casos), no Sudeste. No Nordeste, o estado em destaque foi a Bahia
(13.530 casos). DISCUSSAO: Os niveis de HA na populacdo do Sudeste foram 25,28% maiores do que no
Nordeste. Observou-se maior taxa de hipertensos nao sedentarios nas duas regides, contudo, no Nordeste essa
porcentagem foi mais elevada. Apesar dos altos indices de HA, essa andlise aponta um resultado positivo, ja que



o sedentarismo ¢ fator de risco para HA antes e depois do aparecimento da doenga. CONCLUSAO: Conclui-se
que o aumento de atividade fisica no tempo livre, em ambos os sexos, faixas etdrias e escolaridades ¢ de grande
relevancia, ja que a redu¢do do sedentarismo contribui para a diminui¢do da mortalidade e para melhoria na
qualidade de vida. Logo, ¢ fundamental incentivar uma maior conscientizacdo da populagdo sobre a importancia
dessa pratica na satde (MALTA et al., 2015).
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70020627190 AMANDA VASCONCELOS FRAN¢A

Graduagao

Titulo: CENARIO DA SAUDE NO NORTE DE MINAS GERAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Autores: VITORIA VASCONCELOS FRANCA, ISADORA PEREIRA MAMEDE, DIULYA FONTENELE
FRANCA, ELEN KARLA MAIA FRANCA FERRO, GUSTAVO DE FARIA FERRO, ANA BEATRIZ
COSTA PEREIRA, FRANCYS KARLUS MAIA FRANCA

Instituicdo: UNIRV - CAMPUS APARECIDA DE GOIaNIA
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Resumo: INTRODUCAO: A regido norte de Minas Gerais convive com a pobreza e o limitado acesso aos
servigos de saude, sendo sua maior caréncia a falta de recursos humanos qualificados e recursos financeiros.
Apesar dos avancos feitos por politicas publicas, como a Estratégia Saude da Familia, grande parte da populagao
do norte mineiro permanece sem acesso a aten¢do primaria que deveria ser a porta de entrada do sistema
publico, refletindo em cidadaos com agravos de satde. Frente a essa problematica foi realizado o evento
denominado Rally da Solidariedade nos dias 22 a 25 de Fevereiro de 2020, que teve por finalidade levar recursos
materiais € médicos para algumas cidades da regido, como Chapada Gaucha, Veredinha, Janaina, Montalvania e
Capitania. OBJETIVO: Levantar dados a respeito das principais comorbidades enfrentadas pelas comunidades
do norte de Minas. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, sobre
atendimentos realizados as comunidades carentes no norte mineiro. A equipe consistia em 4 médicos e 4
graduandos de medicina que atenderam cerca de 198 pessoas de faixas etarias variadas em 3 dias, sendo cada
atendimento registrado em ficha especifica. As consultas eram feitas em espagos cedidos por moradores locais,
sendo subdivididas em dois momentos: inicialmente o paciente era submetido a triagem feita pelos graduandos
que colhiam dados basicos como queixa principal, historia da doenga atual e pressdo arterial; e logo depois eram
encaminhados para os médicos que lhes davam as devidas orientagdes e medicamentos de acordo com a
necessidade. Foram distribuidos mais de 1000 medicamentos de diversas finalidades e especificamente
receitados pelos profissionais. RESULTADOS: Nos dias 22, 23 e 24 de Fevereiro foram realizados os
atendimentos respectivamente nas cidades de Veredinha, Janaina e Capitania - MG. Dos dados levantados houve
um predominio de 33% de hipertensao arterial, 14% de queixas ortopédicas, 8% de diabetes mellitus e os 45%
restantes distribuidos em outras comorbidades como queixas respiratdrias, dislipidemia, vaginoses, queixas
gastricas, dentre outras. DISCUSSAO: Diante do quadro apresentado e relacionando-o a precariedade local,
percebe-se que dentre os possiveis fatores que influenciam a alta incidéncia de hipertensdo e de diabetes
encontram-se habitos alimentares inadequados, com ingesta elevada de sal e agticares, bebidas alcoodlicas e
cigarro por grande parte da populacdo. Essas e outras comorbidades, como as representadas pelas 45% restantes,
mostram-se resultado do baixo acesso a orientagdes basicas relacionadas a satde e a profissionais que possam
tratar e combater suas disseminacdes. Além disso, as queixas ortopédicas devem-se aos trabalhos manuais mais
comuns da regido, tais como lavradores, carpinteiros e lavadeiras, que sdo rotineiramente submetidos a péssimas
condi¢des e a longas jornadas de trabalho. CONCLUSAO: A distribui¢do de medicamentos arrecadados pelo
evento, mesmo que de extremo beneficio, apresenta-se apenas como medida paliativa para a populagdo diante da
auséncia de unidades de assisténcia a saide ou de estruturas fisicas e recursos humanos qualificados
insuficientes para atender efetivamente as regides. Portanto, propde-se a implantagcdo de novas UBSs e de
atrativos para que profissionais se disponham a trabalharem nessas comunidades carentes em busca de assistir as
demandas de saude existentes.
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Titulo: MINDFULNESS, UMA PRATICA PROMISSORA NA SAUDE MENTAL?
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Resumo: O contexto da maioria dos seres humanos, nos dias hodiernos, inclui uma dinamica estressante ¢
exaustiva que acarreta inimeras consequéncias psicologicas. Diante dessa conjuntura, a pratica denominada
Mindfulness, também conhecida como atenc¢do plena, estd em crescimento no mundo e no Brasil, especialmente
apods a aprovagdo do Ministério da Satde como uma técnica que cuida da saude mental, seja como um
complemento de tratamentos medicinais, seja como uma medida profilatica. Dessa forma, este estudo tem por
finalidade analisar publicacdes cientificas quanto ao Mindfulness, em especial, no viés da atencdo plena frente a
doengas psiquicas, como depressao e ansiedade. A metodologia utilizada foi uma busca no banco de dados do
PubMed (US National Library of Medicine and National Institutes of Health) e SCiELO (Scientific Eletronic
Library Online) em junho do ano de 2020. A relagdo do Mindfulness com doengas psiquicas foi um dos
principais critérios de inclusdo dos estudos, assim como publica¢des em revistas com Qualis a partir de B1 nos
ultimos cinco anos, com exclusdo dos que eram revisdes de literatura. Desse modo, quinze artigos foram
selecionados para analise e discussao. Os estudos adotaram intervengdes com técnicas semelhantes para a
aplicacdo da atencdo plena em amostras populacionais, para, por meio de técnicas de medigdes especificas,
analisar os impactos das intervenc¢des no bem-estar e saide mental do grupo de interven¢ao e suas divergéncias
com relagdo ao grupo controle. Houve uma tendéncia positiva na aplicacdo dos modelos de atengdo plena quanto
as melhorias nos aspectos de manifestacao de sintomas psicologicos, entretanto, nao foi unanimidade entre os
estudos. Cabe destacar que ndo houve prejuizos, apenas indiferenca em relacdo a pratica, quando ndo se
evidenciou efeitos positivos na sintomatologia. Por fim, notou-se de forma perceptivel que o Mindfulness pode
ser considerado como uma técnica inovadora na saude e que sinaliza potencialidades, em que pese a necessidade
de maiores investimentos governamentais dos 6rgaos responsaveis pela saude para a adogao desta pratica.
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Resumo: Introducdo: Hemofilia A (HA) ¢ uma desordem hemorragica congénita ligada ao cromossomo X que
resulta em perda total ou parcial da atividade de coagulagdo do fator VIII (FVIII). Ela afeta um a cada 5000
homens nascidos. Pacientes com a forma severa de HA comumente experimentam sangramento espontaneo
intra-articular e/ou intramuscular. Esse sangramento pode levar a artropatia hemofilica. Uma alternativa
promissora de tratamento em estudo ¢ a terapia genética. A hemofilia se tornou um dos primeiros alvos de
estudo de terapia genética, devido a sua natureza monogenética, com facil mensuracao laboratorial (FVIII) e
clinico (taxa de sangramento). Objetivo: Analisar os atuais métodos de terapia genética da HA, contemplando
aspectos como técnica, eficacia, efeitos adversos e aplicabilidade clinica. Material e Método: Trata-se de uma
revisao integrativa da literatura. A busca foi feita nas bases de dados Public Medline e Biblioteca Eletronica
Cientifica Online (Scielo), utilizando os descritores “hemophilia A”, “treatment” e “genetics” e filtrando pelos
artigos publicados a partir de 2015. Foram obtidos 449 resultados, dos quais foram incluidos para analise
aqueles com maior rigor cientifico, obtendo-se 10 artigos. Resultados: Em um estudo pré-clinico in vivo feito
em ratos com HA, houve cura por meio do uso do gene FVIII com dominio B excluido (F8DBE) editado pelo
sistema CRISPR-Cas9 (do inglés Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats) que permite a
delecao seletiva do DNA. Esse gene foi transferido por meio da inje¢do de alta velocidade de plasmideos ou
transfusdo de vetores de adenovirus associados (VAA) in vivo. Houve alcance de niveis terapéuticos estaveis
maximos de FVIII em todas as cobaias. Em um estudo pré-clinico in vitro foi concluido que a utilizacao de
células de placenta humana (PCL) sdo uteis como veiculo celular para entrega do transgene FVIII e para atingir



um nivel clinico significante de atividade de FVIII secretado. Foi utilizada a transdugdo com vetor lentivirus que
preservou o fenotipo, a fungao, a estabilidade gendmica e as propriedades imunes inertes das PCLs. Estudos
clinicos recentes utilizaram a inje¢ao direta de VAA e atingiram um nivel de FVIII circulante suficiente para
produzir correcao fenotipica, porém nao € claro se essa abordagem resulta em cura permanente, além de ter
riscos de transdugdo fora do alvo e de inducao de uma resposta imune ao vetor infundido, o que requer
imunossupressao para sua utilizacdo. Conclusdo: Hé sucesso terapéutico em estudos pré-clinicos que utilizam o
VAA como forma de introduzir os genes. Um exemplo, ¢ o FSDBE introduzido por meio de VAA. Porém, essa
abordagem tem riscos de transducao fora do alvo e de indugdao de uma resposta imune ao vetor infundido, o que
requer utilizagdo de imunossupressores. Como forma de evitar essa resposta imune, estao sendo desenvolvidas
técnicas que utilizam células humanas como forma de veiculo celular para entrega de genes. Nesse cendrio, as
PCLs se mostraram uteis em estudos pré-clinicos para introduzir o transgene FVIII além de garantir estabilidade
gendmica e propriedades imunes inertes.
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Resumo: Introducgdo: A profissional cabeleireira estd exposta a variados riscos musculoesqueléticos devido a
demanda e fatores ergondmicos, com isso torna-se mais suscetivel ao desenvolvimento de sintomas
osteomusculares. Objetivo: Descrever e correlacionar os sintomas osteomusculares e riscos musculoesqueléticos
de cabeleireiras da cidade de Aparecida de Goiania (Goids). Métodos: Trata-se de um estudo transversal e
analitico, sendo a amostra composta por 30 cabeleireiras com idade igual ou superior a 18 anos e que
trabalhavam em saldes de beleza da cidade Aparecida de Goiania (Goiés). As participantes foram abordadas em
seus locais de trabalho e avaliadas por meio do Roteiro de Avaliagao de Riscos Musculoesqueléticos (RARME)
e Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), que verificam os riscos musculoesqueléticos e
sintomas osteomusculares, respectivamente. Adotou-se um nivel de significancia de 5% (p ? 0,05). Este estudo
foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Salgado de Oliveira, sob o nimero 089997/2016.
Resultados: Pdde-se observar elevada prevaléncia dos referidos sintomas nos tltimos 12 meses. Foi
demonstrado que as regides com mais sintomas foram a coluna vertebral, punho/maos/dedos e
tornozelo/pés/dedos. Houve correlagdo entre as variaveis peso e Indice de Massa Corporal (IMC) e os riscos
musculoesqueléticos, demonstrando riscos de médio a alto, segundo a classificagdo do RARME. Conclusao:
Destaca-se a importancia de um ambiente de trabalho adequado e seguro para essas trabalhadoras na realizacao
de suas atividades didrias, pois este ¢ capaz de influenciar positivamente na saude das cabeleireiras e ainda
previne a exacerbagdo dos sintomas osteomusculares e riscos musculoesqueléticos.
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Resumo: INTRODUCAO: A dispepsia funcional (DF) ¢ conceituada como um transtorno associado a diversos
distarbios fisiopatologicos do trato gastrointestinal superior, incluindo entidades sintomatologicas especificas
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como queimacgao epigastrica, dor epigastrica, empachamento pés-prandial, saciedade precoce e que pode estar
associado a disturbios da motilidade gastrica, susceptibilidade familiar, estresse e hipersensibilidade visceral
decorrente de sensibilizacdo central ou periférica. Apesar de ser uma desordem muito comum, apresentando
prevaléncia entre 11 a 29% da populagdo mundial e estando associada ao uso indiscriminado de medicamentos,
internagao hospitalar e perda de produtividade; ainda apresenta causa, mecanismos fisiopatoldgicos e tratamento
especifico ndo completamente definidos. Tratamentos integrativos, como a acupuntura, t€m-se mostrado, cada
vez mais, como uma possibilidade terapéutica por demonstrar progresso da motilidade gastrica e melhora da dor.
OBJETIVO: O estudo visa avaliar a eficacia da acupuntura como uma possibilidade terapéutica no manejo da
dispepsia funcional. METODOLOGIA: Foi feita uma revisao da literatura nos bancos de dados PubMed, Google
Académico e SciELO, acerca da acupuntura como terapia para dispepsia funcional, selecionando 14 artigos,
entre os anos de 2013 a 2020 e em lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Foram utilizados os descritores:
dispepsia funcional e acupuntura. DISCUSSAO: Nos ultimos anos, diversos estudos buscando avaliar o manejo
diagnostico terapéutico da DF foram publicados € 0 mesmo ocorreu para avaliar a acupuntura como uma terapia
complementar e alternativa eficaz para os pacientes com esta condi¢do. Embora o grande niimero de estudos
presentes na literatura, ainda existe muita contradi¢cdo acerca dos efeitos da acupuntura sobre a patogénese da DF
e, assim, as conclusdes sobre o seu uso na doenca ainda nao sao concretas. Meta-analises como as de Ka-Na
Kim et al (2015) e de Bo Pang et al (2016) demonstram que a acupuntura apresenta efeitos positivos para
pacientes com DF, porém, reafirmam que os estudos existentes sdo contraditorios e que, mesmo com uma
melhora nos escores de avaliagao dos sintomas do paciente com DF, os niveis de evidéncia para estabelecer a
acupuntura como tratamento efetivo ainda sdo baixos. Outras revisdes, como a revisao Cochraine realizada por
Lei Lan et al em 2014, afirma que muitos estudos randomizados existentes apresentam vieses € que ainda ha
necessidade de estudos randomizados mais concretos e metodologicamente melhores para que seja resguardada
a eficacia e a seguranga da acupuntura como tratamento da dispepsia funcional. CONCLUSAO: Embora os
niveis de evidéncia para estabelecer a acupuntura como tratamento efetivo ainda se portam como baixos, foi
possivel notar que em pacientes portadores de DF, o tratamento complementar com acupuntura possui efeitos
positivos e capazes de melhorar a qualidade de vida do individuo. Isso se elucida pelo fato de que, com a
acupuntura, hd normalizagdo dos 6rgaos doentes por meio de um suporte funcional que exerce, entdo, efeito
terapéutico sobre a DF restabelecendo certo equilibrio do organismo. Entretanto, fica clara a necessidade de
estudos com mais precisdo e numeros de paciente para uma melhor elucidagao da abordagem terapéutica.

9- V CONMSAuUDE

70788534157 ANA JULIA LEMOS FERNANDES

Graduagao

Titulo: USO DE NEUROESTIMULANTES POR ESTUDANTES DE MEDICINA: RISCOS E BENEFICIOS
Autores: BEATRIZ CAMPOS, PAULA QUEIROZ MUSSE, SCARLETH REIS DE OLIVEIRA SANTOS,
VIVIANE LEMOS SILVA FERNANDES

Instituicao: UNIEVANGELICA

Palavras Chaves: neuroestimulantes, estudantes de medicina, efeitos

Resumo: INTRODUCAO: No Brasil, estima-se que 57% dos estudantes de medicina utilizam farmacos
estimulantes durante o curso, sendo as principais substancias utilizadas as bebidas energéticas, a cafeina e o
metilfenidato (Ritalina). Entre os fatores que explicam a alta prevaléncia do uso de psicoestimulantes pelos
estudantes de medicina brasileiros, destacam-se o transtorno de TDAH, a busca por um melhor desempenho
escolar e a procura por diminui¢ao do sono diurno. Além disso, varidveis como a situacao de moradia, a idade e
a condicao econdmica podem interferir na propensao desse uso. O uso de estimulantes tem sido considerado um
problema de saude publica e, portanto, muitos estudos tém sido desenvolvidos para analisar a rela¢do dos
beneficios e dos riscos de danos causados por essa pratica. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo
avaliar o impacto do uso de substancias neuroestimulantes entre os estudantes de medicina, averiguando seus
beneficios e efeitos colaterais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de revisdo literaria integrativa, com
coleta de dados entre os meses de abril e maio de 2020 mediante buscas nas plataformas PubMed e Scielo, a
partir da pesquisa dos termos ‘’metilfenidato”, “’estudantes de medicina’ e “’efeitos adversos’. Foram
identificados 13 artigos, aos quais foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo: artigos na lingua
portuguesa e inglesa, com o ano de publicagdo entre 2013 e 2020, com novas e relevantes informagdes sobre as
consequéncias do uso do metilfenidato pelos estudantes. Ao final foram selecionados para analise 09 artigos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO: Comparando os estudos, Hildt (2015) afirma que os neuroestimulantes
influenciam de forma positiva no processamento de informagdes, na autoconfianga, na comunicacao, no foco e
no bom humor. Entretanto, varios fatores negativos foram apontados, tais como o uso continuo ou dependéncia
por outras drogas (4lcool, cannabis, melatonina, diapezam), a insonia, o estado de hiperalerta, a presenca de
sentimentos depressivos, a perda de energia e distirbios do sono. Segundo Beyer (2014), os efeitos benéficos do
metilfenidato favorecem o vicio de seus usudrios, os quais eventualmente necessitam de doses maiores para
obter o efeito desejado. Importante ressaltar que os neuroestimulantes ndo promovem grande melhora no
desempenho de individuos que ndo apresentam déficit de atengdo ou hiperatividade, de acordo com Faraone
(2020). CONCLUSAO: Diante disso, os neuroestimulantes podem ajudar quem precisa e ser um obstaculo para
quem usa indiscriminadamente. Considerando a alta prevaléncia do uso por estudantes de medicina, politicas
governamentais e programas de treinamento para promover habilidades de vida e educa-los sobre os efeitos
adversos dessa droga deveriam ser implementados para remediar a extensdao do uso. Desse modo, a sociedade
deve legitimar o desejo de melhorar as condi¢des de estudo e as conquistas académicas, atribuindo uma
naturalizagdo dessa droga quando usada apropriadamente, destacando os perigos e a importancia da distingao do
uso apropriado com o mau uso.
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Resumo: INTRODUCAO: As gestantes representam um grupo de relevancia na satde coletiva, uma vez que
necessitam de um amparo de qualidade no periodo gestacional. Entretanto, para que isso seja validado € preciso
uma assisténcia menos intervencionista, que promova o empoderamento materno e garanta & mulher sua
autonomia. Sendo assim, ¢ de extrema importancia que a assisténcia obstétrica seja realizada por uma equipe
multidisciplinar, visto que esse trabalho integrativo evita o protagonismo de alguns especialistas e reduz o risco
de falhas na avaliacao diagndstica e na conduta terapéutica do parto normal. METODOLOGIA: O estudo foi
realizado através de uma revisao integrativa utilizando métodos qualitativos nas bases de dados PubMed, Scielo,
Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) e Google Académico. Para a investigacao, incluimos 10 artigos
com alta relevancia e que abordam temas especificos relacionados a importancia do protagonismo da mulher no
trabalho parto normal, assim como a assisténcia multidisciplinar prestada a essa parturiente. RESULTADOS: Na
analise dos artigos, evidenciou de forma clara, que as mulheres brasileiras tém uma maior predilecdo por partos
cesareos quando comparadas ao parto normal, isso se deve ao fato de que ainda hd um grande déficit na
assisténcia multidisciplinar prestada as parturientes. Além disso, outros dados obtidos e que tiveram grande
relevancia foram divididos em percepgdes negativas e positivas do parto normal. Se tratando das percepgoes
positivas relatadas pelas mulheres, as mesmas disseram que o parto normal dava a elas uma maior possibilidade
de vivenciar plenamente o protagonismo feminino, sendo a dor um aspecto intrinseco ao ato de parir, além do
fato da recuperagdo ser mais rapida. Ja se tratando das percep¢des negativas, os relatos se concentraram na falta
de orientacdo prestada a elas, na forma de como seria feito o manejo dessas pacientes na hora do parto, bem
como as possiveis intervengdes cirurgicas ¢ farmacolédgicas, levando-as ao sentimento de medo e inseguranga.
Tiveram também a mé atencdo por parte da equipe multidisciplinar, ndo atendendo adequadamente todas as
caréncias que acompanham as gestantes neste periodo, além de outros fatores como a demora do parto, o
compartilhamento de salas com outras mulheres, a falta de uma estrutura adequada, o uso de técnicas invasivas e
o sentimento de desamparo. CONCLUSAO: Diante desse cendrio, fica claro a importancia de se ter uma boa
equipe multidisciplinar, uma vez que o trabalho em equipe aumenta a eficicia e a qualidade no amparo do
periodo gestacional, além de interferir diretamente na escolha da via de parto. Ter um atendimento de qualidade
¢ mais humanizado torna possivel o maior protagonismo da mulher, dando-a mais autonomia e retirando a
supervalorizacao do medo e a insegurancga do parto normal.
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Resumo: INTRODUCAO: a esquizofrenia é caracterizada pela distor¢do do pensamento e percepcio, e por
afetos inapropriados, manifestando-se no final da adolescéncia e inicio da vida adulta. Além disso, € responsavel
por grande parte das internagdes psiquidtricas nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Nesse contexto,
o uso de cannabis, droga ilicita comumente usada pelos adolescentes, pode desencadear episddios psicoticos
transitorios em pessoas saudaveis. Desse modo, existem estudos que relacionam o uso de Cannabis com a piora
do quadro de esquizofrenia. OBJETIVO: correlacionar o uso de Cannabis e a esquizofrenia. METODOS: trata-
se de uma revisao de literatura de 20 artigos em lingua inglesa e portuguesa pesquisados nas plataformas Wiley
Online Library, US National Library of Medicine, Scientific Electronic Library Online. Os critérios de inclusdo
abrangeram a data de publicacdo de 2010 a 2020 e os descritores em satde “Schizophrenia”, “Cannabis” e
“Mental Disorders”. Foram selecionados os artigos que relataram mais especificamente a relagdo entre o uso de
cannabis e a esquizofrenia, excluindo aqueles que anteriores a 2010 e que abrangiam outros distirbios mentais.
RESULTADOS: os resultados foram diversos, baseados nas evidéncias bioldgicas de que o sistema canabidide
pode estar envolvido na patogenia da esquizofrenia, porque agem pré-sinapticamente, inibindo a liberacao de
neurotransmissores de aminoacidos nos terminais dos neuronios GABA¢érgicos e glutamatérgicos vizinhos.
Desse modo, acredita-se que a superestimulagao dos receptores CB1 no sistema nervoso central, que modulam a
projecao dopaminérgica disparada do tronco cerebral para o estriado, podem ter papel importante ao desencadear
um estado psicotico, tendo em vista que a localiza¢ao dos receptores esta relacionada com regides anatdmicas
associada & esquizofrenia. DISCUSSAO: assim, foi observado que, em individuos usudrios da droga, a chance
de ser diagnosticado com esquizofrenia ¢ 6 vezes maior que em nao usuarios. Ademais, um fator chave para a
vulnerabilidade dos efeitos nocivos estd fortemente conexo com a primeira exposi¢do a maconha: antes dos 15
anos, a sintomatologia da esquizofrenia foi exacerbada em pacientes com 26 anos, quando comparados com nao
usudrios. Nesse sentido, observou-se que a inalagdo de cannabis intensifica a sintomatologia da esquizofrenia,
como a letargia, a memoria prejudicada e, principalmente, o retraimento social. CONCLUSAO: Entre os
inameros efeitos provenientes da maconha, as evidéncias sugerem que a exposi¢do a cannabis preveé um risco
aumentado de problemas psicoticos, como a esquizofrenia, devido a superestimulagdo dos receptores CB1. Além
disso, os sintomas relacionados a essa doenga também sao intensificados. Por conseguinte, ¢ imprescindivel que
estudos concretos sejam direcionados para essa area a fim de possibilitar o desenvolvimento de agdes que
previnam o aparecimento deste distarbio.
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Resumo: Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condi¢do crdnica de alta prevaléncia e uma incidéncia
crescente em todo o mundo. Seu manejo depende de uma monitorizagdo constante e um tratamento adequado de
acordo com as manifestacdes dos pacientes, uma vez que sua progressao pode resultar em consequéncias
extremamente severas, como a internagao hospitalar e até o o0bito, caso nao seja gerenciada corretamente. Na
atual situagdo de pandemia vivenciada pelo mundo, em que grande parte dos portadores de insuficiéncia
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cardiaca deixam de realizar o acompanhamento de sua comorbidade por medo da COVID-19, a telemedicina
aplicada na cardiologia e aprovada na lei 13.989, que foi sancionada durante a pandemia, tornou-se um dos
principais métodos de contato entre médico paciente e, consequentemente, de manejo das condigdes clinicas na
medida do possivel, ampliando, assim, o acesso e levando o devido tratamento da insuficiéncia cardiaca a pessoa
e lugares carentes e distantes. Objetivo: Avaliar a eficacia da telemedicina aplicada na cardiologia e sancionada
pela lei durante a pandemia, e analisar os resultados clinicos apresentados pelos pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca cronica que foram submetidos, na pratica, a utilizagdo dessa nova metodologia.
Metodologia: O seguinte trabalho trata-se de uma revisao integrativa, cuja elaboracao se deu a partir de artigos
coletados nas plataformas Public Medline (PubMed) e Google Académico, com a pesquisa dos descritores de
ciéncia da saude: “telemedicina”, “cardiologia” e “insuficiéncia cardiaca”, utilizando artigos na lingua inglesa
publicados no periodo de 2017 a 2020. Resultados e discussdo: A telemedicina na pratica da cardiologia,
especificamente na insuficiéncia cardiaca cronica, faz-se benéfica quando se trata de pacientes que possuem
dificuldade em se locomover até o atendimento na institui¢ao fisica de satude, individuos que vivem em locais
onde nao ha um servico de satde proéximo ou em situagdes de pandemia como a vivenciada atualmente. Essa
pratica reduz a taxa de complica¢des, de descompensagdo e internagdo dos pacientes, aumenta a monitorizagao e
consequentemente melhora a qualidade de vida. Todavia, a telecardiologia também possui desvantagens como o
seu alto custo, ja que cabe ao portador da comorbidade possuir os equipamentos necessarios para monitorizacao
e um acompanhante caso o individuo ndo consiga manusear os equipamentos de forma autonoma. Conclusao:
Pode-se concluir que a telemedicina no manejo da insuficiéncia cardiaca cronica ¢ bastante eficaz em certos
casos porém ainda ¢ um método honeroso e de baixa adesdo. Dessa forma, novos estudos devem ser realizados a
fim de continuar avaliando a eficacia dessa metodologia no manejo de doengas cronicas e ainda difundindo essa
pratica que pode ser extremamente Util na atual situa¢do de pandemia.
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Resumo: Introdugdo: A insuficiéncia cardiaca ¢ uma condi¢do crdnica de alta prevaléncia e uma incidéncia
crescente em todo o mundo. Seu manejo depende de uma monitorizagdo constante e um tratamento adequado de
acordo com as manifestacdes dos pacientes, uma vez que sua progressao pode resultar em consequéncias
extremamente severas, como a internagao hospitalar e até o obito, caso nao seja gerenciada corretamente. Na
atual situagdo de pandemia vivenciada pelo mundo, em que grande parte dos portadores de insuficiéncia
cardiaca deixam de realizar o acompanhamento de sua comorbidade por medo da COVID-19, a telemedicina
aplicada na cardiologia e aprovada na lei 13.989, que foi sancionada durante a pandemia, tornou-se um dos
principais métodos de contato entre médico paciente e, consequentemente, de manejo das condigdes clinicas na
medida do possivel, ampliando, assim, o acesso e levando o devido tratamento da insuficiéncia cardiaca a pessoa
e lugares carentes e distantes. Objetivo: Avaliar a eficacia da telemedicina aplicada na cardiologia e sancionada
pela lei durante a pandemia, e analisar os resultados clinicos apresentados pelos pacientes portadores de
insuficiéncia cardiaca cronica que foram submetidos, na pratica, a utilizagdo dessa nova metodologia.
Metodologia: O seguinte trabalho trata-se de uma revisao integrativa, cuja elaboracgao se deu a partir de artigos
coletados nas plataformas Public Medline (PubMed) e Google Académico, com a pesquisa dos descritores de
ciéncia da saude: “telemedicina”, “cardiologia” e “insuficiéncia cardiaca”, utilizando artigos na lingua inglesa
publicados no periodo de 2017 a 2020. Resultados e discussao: A telemedicina na pratica da cardiologia,
especificamente na insuficiéncia cardiaca cronica, faz-se benéfica quando se trata de pacientes que possuem
dificuldade em se locomover até o atendimento na institui¢ao fisica de saude, individuos que vivem em locais
onde ndo ha um servico de satide proéximo ou em situagdes de pandemia como a vivenciada atualmente. Essa
pratica reduz a taxa de complicagdes, de descompensacao e internacao dos pacientes, aumenta a monitorizagao e
consequentemente melhora a qualidade de vida. Todavia, a telecardiologia também possui desvantagens como o
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seu alto custo, ja que cabe ao portador da comorbidade possuir os equipamentos necessarios para monitorizacao
e um acompanhante caso o individuo ndo consiga manusear os equipamentos de forma autonoma. Conclusao:
Pode-se concluir que a telemedicina no manejo da insuficiéncia cardiaca cronica ¢ bastante eficaz em certos
casos porém ainda ¢ um método honeroso e de baixa adesdo. Dessa forma, novos estudos devem ser realizados a
fim de continuar avaliando a eficacia dessa metodologia no manejo de doengas cronicas e ainda difundindo essa
pratica que pode ser extremamente Util na atual situa¢do de pandemia.
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Resumo: INTRODUCAO: A dor é definida como um desconforto ou sensaco desagradavel, podendo variar de
leve a excruciante e estar associada a lesdo tecidual e fatores emocionais. A dor crénica possui duragdo superior
a trés meses e ¢ caracterizada como mal localizada, transmitida por fibras nervosas mais delgadas. Observa-se
exorbitante quantidade de pacientes viciados no uso de opioides para manejo da dor crdnica, nesse sentido,
tratamentos alternativos resolutivos devem ser viabilizados. Por essa razdo, o implante percutaneo de
estimulagdo do nervo periférico em espiral de fio fino (SNP) € um tratamento pouco explorado o qual
demonstrou eficacia com reducao da dor pés-amputagao e da depressao apods seu uso. OBJETIVO: Demonstrar a
influéncia do implante percutaneo na melhora do manejo da dor cronica em pacientes. METODOLOGIA:
Revisdo de literatura integrativa com uma amostra de 17 artigos em lingua portuguesa e inglesa, encontrados nas
plataformas Pubmed e Periddicos CAPES. Os critérios de inclusdo foram conter os descritores Chronic Pain,
Therapeutics, Opioid, Innovation; ter sido publicado entre 2017 e 2020; ter relevancia tematica. Foram excluidos
os artigos publicados que ndo retratavam o assunto. RESULTADOS PRINCIPAIS: Um estudo mostrou
viabilidade do implante percutaneo de estimulagdo do nervo periférico em espiral de fio fino (SNP) na
proximidade dos nervos cidtico e femoral para dor pds-amputacdo onde houve redugdes de ?50% na dor média
pos-amputacdo durante as primeiras semanas de tratamento em comparagao ao grupo placebo. Outro estudo
evidenciou nao sé a melhora da dor durante uma terapia de 60 dias como também reducdo de outras
comorbidades, como o transtorno depressivo maior. A estimulacdo percutanea nas sindromes dolorosas da face
demonstrou resultados que se assemelham aos anteriormente descritos, sobretudo para a neuralgia occipital, com
melhora de 50% nas escalas de dor, em uma média de 65% dos pacientes em acompanhamento de um més até
trés anos. J& foram descritas novas indicagdes para o uso da estimulacdo de nervos periféricos como cefaleias em
salvas, migranea, cefaleia cronica diaria e fibromialgia. Além da melhora da dor, os pacientes apresentaram
melhora da qualidade de vida com retorno das atividades cotidianas. Apesar do beneficio de melhora e
adiamento do uso de analgésicos opioides, os estudos encontrados abordaram um numero reduzido de
participantes e necessitam de maiores investigagdes para consolidagdo do método. DISCUSSAO: O manejo da
dor cronica ¢ fundamental para uma melhora da qualidade de vida dos pacientes e por essa razdo, o implante
percutaneo deve ser utilizado. Foram encontrados beneficios referentes a diferentes tipos de dor e a suas
complicagdes, como o transtorno depressivo maior. No entanto, os estudos encontrados foram realizados em
pequenas amostras e por essa razio deve haver maiores estudos. CONCLUSAO: O implante percutaneo é um
tratamento alternativo promissor, entretanto, ainda apresenta resultados limitados a apenas uma parcela dos
pacientes. Desse modo, ¢ importante que haja maiores estudos para aprimorar essa opgao terapéutica, a qual
possibilitara dentre outros beneficios, a reducao do uso de medicamentos opioides para o controle da dor.
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Resumo: INTRODUCAO: O novo coronavirus (COVID — 19) pertence a familia de virus que causam infecgdes
respiratorias como a sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS) ou a sindrome respiratdria aguda grave
(SARS). A infecgao pelo COVID-19 ¢ altamente contagiosa, apresenta rapido desenvolvimento e por vezes,
fatal. A maioria dos pacientes oncoldgicos, por apresentarem deficiéncia imunoldgica, merecem uma atengao
especial diante do atual cenario de pandemia que vivemos. OBJETIVO: O objetivo do presente trabalho ¢ reunir
dados de diversos estudos na literatura a respeito do tratamento de pacientes oncoldgicos durante a pandemia da
COVID-19, os problemas enfrentados pelos profissionais da oncologia e adaptagao dos pacientes ao cenario
atual. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de busca; Scielo, Pubmed e Google
Académico. Foram utilizados os descritores: COVID-19, neoplasias, coronavirus, oncologia cirurgica.
RESULTADOS: Avaliando os artigos publicados, observou-se uma crescente e admissivel preocupagdo por
parte dos profissionais de satide, no que diz respeito as normas e protocolos de biosseguranca tanto para
profissionais da saude, quanto pacientes durante os procedimentos e terapias. O tempo de intervalo entre o
diagnéstico e o inicio do tratamento de diversas neoplasias aumentou substancialmente durante a pandemia. A
quimioterapia e radioterapia tiveram seus protocolos modificados, bem como, algumas sessdes foram
postergadas, uma vez que aumentaram o risco de complicagoes da COVID-19. Nesse sentido, foi necessario
avaliar os riscos e beneficios entre uma terapia antecipada e o risco de infeccdo pelo virus. As cirurgias para
determinados tipos de tumores tiveram que passar por uma triagem cuidadosa, além da ado¢ao das medidas
preventivas hospitalares. Ademais, uma parcela consideravel de pacientes com teste positivo para COVID-19
sintomaticos teve que abandonar o tratamento oncoldgico, de modo a evitar interagdes medicamentosas.
CONCLUSAO: Dessa forma, fica evidente que por conta da pandemia pelo COVID-19, observa-se um alto
nivel de preocupacdo com o risco de contaminagdo dos pacientes, familiares e profissionais de saude. Devido
aos altos indices de contaminag¢do, da necessidade do distanciamento social e isolamento, poucos pacientes
oncologicos tem procurado dar continuidade em seus tratamentos. A demora em diagnosticar um cancer, bem
como a interrup¢ao ou demora do tratamento sdo extremamente maléficos a satide desses pacientes.

16- V CONMSAuUDE

02483655173 ARDALA POLICENA ALEXANDRE FERNANDES

Graduagao

Titulo: DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM CRIANCAS E SUAS ALTERACOES

Autores: ALINE ALMEIDA BRAGA, DIANA GON¢ALVES LIMA, IZABELA FERNANDA FERREIRA DE
CASTRO, JULIANA GABRIEL DE ARAuJO, MARIA LUISA PERES VILELA.

Instituicdo: UNIRV

Palavras Chaves: Linguagem, fala, atraso de fala, infancia.

Resumo: DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM EM CRIANCAS E SUAS ALTERACOES Ardala
Policena Alexandre Fernandes', Aline Almeida Braga', Diana Gongalves Lima!, Izabela Fernanda Ferreira de
Castro', Juliana Gabriel de Aratjo’, Maria Luisa Peres Vilela'. 1Discente da Faculdade de Medicina da
Universidade de Rio Verde (UniRV) — Campus Aparecida de Goiania - Goids, Brasil ardalapaf@hotmail.com
INTRODUCAO: Os primeiros anos de vida da crianga sdo considerados os mais importantes para o
desenvolvimento das habilidades de linguagem. No desenvolvimento da linguagem, ha diferencas individuais,
tanto no processo de aquisi¢do quanto na velocidade e qualidade. Assim, esse desenvolvimento ¢ complexo e
depende de uma série de fatores, que compreendem desde maturacao neuropsicologica, afetividade,
desenvolvimento cognitivo, até contextos nos quais a crianga esta inserida. O desenvolvimento adequado da
linguagem ¢ um dos fatores fundamentais para que o desenvolvimento infantil ocorra de forma harmdnica em
todas as esferas, seja do ponto de vista social, relacional ou ao nos referirmos a aprendizagem formal.
Entretanto, ndo sdo incomuns problemas que podem interferir neste curso. Entre eles, estdo o atraso simples de
fala, desvio fonoldgico, distirbio especifico de linguagem, alteragdes na fluéncia e alteragcdes semantico-
pragmaticas. OBJETIVO: O presente estudo tem o objetivo de revisar sistematicamente na literatura as relagdes



entre desenvolvimento da linguagem, comportamento social e familiar em criangas. METODOS: Foram
pesquisados, em bases de dados eletronicos, artigos publicados sobre o desenvolvimento da linguagem e relacao
com o atraso de fala. A andlise dos artigos foi realizada por meio da leitura critica. RESULTADOS: As
alteracoes da fala e da linguagem constituem o problema mais frequente no desenvolvimento infantil — com
incidéncias que variam entre 2 a 19% na literatura, sendo o sexo masculino o mais acometido (66%). A maioria
destas criangas ndo apresenta outras alteragdes significativas no desenvolvimento, no entanto o impacto da sua
permanéncia ao longo da idade escolar pode interferir negativamente ao longo de todo o percurso académico e
até na idade adulta. A evolugdo da linguagem e da fala ¢ considerada como um indicador util para o
desenvolvimento global e cognitivo da crianca que pode ser relacionado com o desempenho escolar futuro, dai a
importancia da identificagdo precoce das criangas em risco. DISCUSSAO: A valorizagdo do relato dos pais, a
comparagdo com o esperado minimo para cada idade, e principalmente a correta interpretagdo do pensamento
“cada crianga tem seu tempo” sao muito importantes ao se considerar a necessidade de diagnostico preciso e
tratamento com estimulacdo adequada de forma precoce. Em muitos casos ha necessidade de investigagao
clinica e exames complementares podem ser incluidos, para o diagndstico direito ou diferencial de cada situagdo
ou hipotese encontrada. CONCLUSAO: Entendendo que os primeiros anos de vida da crianca sdo cruciais na
formacao de seus contetdos linguisticos, o diagnostico e intervencao precoce dos disturbios de fala e linguagem
sao de extrema importancia para o adequado desenvolvimento comunicativo. Assim, todos os profissionais que
lidam com as criangas, devem estar atentos para os sinais de alerta e fatores de risco para alteragdes no
desenvolvimento da linguagem.
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Resumo: A polifarmdcia ¢ definida como o uso de cinco ou mais medicamentos, a qual aumentou
significativamente nos ultimos anos, acarretando problema a satide com o se uso inadequado e nao essencial
para o tratamento. O envelhecimento predispde ao aumento do consumo de medicamentos prescritos, todavia,
deve-se analisar os efeitos adversos e as interacdes medicamentosas. Estima-se que cerca de 23% da populagao,
no Brasil, consumem 60% da produ¢do nacional de medicamentos, principalmente pessoas acima de 60 anos. O
objetivo deste estudo ¢ a prevengao e o controle da hipertensdo arterial e diabetes mellitus por meio de
orientagdes quanto ao uso indiscriminado de medicamentos, ingesta no horario prescrito e via de administracao
adequada. A metodologia aplicada foi realizada durante a disciplina curricular PINESF VII, no municipio de
Aparecida de Goiania- GO. Para realizagdo deste estudo relato de experiéncia, utilizou-se a metodologia ativa do
Arco de Maguerez. M.A.O.S., feminina, parda, 78 anos, aposentada, analfabeta, trés filhos, evangélica, residente
em Aparecida de Goiania, natural do Piaui. Ao perguntar refere ser ex-tabagista, nega etilismo, relata ser
sedentaria, possui sono preservado, dormindo em média oito horas por noite, ingesta hidrica insuficiente (menos
de um litro de 4gua por dia). Patologias segundo informagdes coletadas: cardiopata, diabética ha 15 anos,
hipertensa ha 10 anos. Apresenta-se apatica em relagao ao tratamento das patologias, nao faz ingesta
medicamentosa de forma correta, mesmo estando consciente das mesmas, bem como suas consequéncias.
Medicagdes em uso: Atenolol 25mg uso continuo de 12 em 12 horas, Losartana 50mg uso continuo de 12 em 12
horas, Antesina 0,200mg uso continuo uma vez ao dia, Furosemida 40mg uso continuo um comprimido pela
manha, Metformina 850mg uso continuo duas vezes ao dia, AAS 100mg uso continuo um comprimido apds o
almocgo e Sinvastatina 20mg uso continuo um comprimido apds o jantar. Paciente apresentava-se licida e
orientada no tempo e espaco, ativa e colaborativa, corada, hidratada, eupneica, aciandtica, anictérica, bom estado
geral e nutricional. A polifarmacia ¢ definida em termos quantitativos e qualitativos. No que se refere a termos
quantitativos, a literatura mais aceita considera-se o nimero de cinco farmacos, ja em termos qualitativos, leva-
se em consideracdo o uso de farmacos inadequados ou seu consumo sem indicagdo clinica. A intervengao
realizada foi a de organizar os medicamentos em uma caixa dividida em trés situacdes: manha, tarde e noite. No
que se refere ao periodo matutino ilustramos com a imagem de um sol, no periodo vespertino imagens de
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estrelas e, por fim, no periodo noturno a lua, facilitando a visualizag¢ao e o acesso da paciente, haja vista que a
mesma ¢ analfabeta, proporcionando uma maior autonomia e independéncia com suas medicagdes. A paciente
demonstrou baixa aceitagcdo da proposta, uma vez que ndo ha adesio ao tratamento medicamentoso, conforme
prescricdo médica. Esse estudo foi de suma importancia para o contato e conhecimento da metodologia de
problematizagdo. Mesmo com a ndo adesao da paciente a proposta disponibilizada, houve uma contribuigdo para
a formacao académica, tendo em vista o conhecimento obtido com o relato de experiéncia.
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Resumo: Introducgao: Ainda ha muitas incertezas quanto ao uso da terapia anticoagulante perioperatdria em
cirurgias de implantagdo de marca-passos e outros dispositivos de distribui¢ao do ritmo cardiaco. Dessa forma, ¢
necessario observar o risco tromboembdlico, de sangramento durante o procedimento e determinagdo do melhor
momento para a interrupcao da anticoagulacao, a fim de tomar a melhor conduta médica para evitar
complicacdes. Diante do exposto, o objetivo do trabalho ¢ orientar médicos a escolherem entre a manutencao de
terapia com anticoagulantes ou sua interrupgao no pré-operatorio de implante de marca-passo cardiaco. Método:
O estudo ¢ uma revisdo integrativa da literatura, com o Public Medline (PUBMED) sendo a base de dados e seus
descritores “thromboembolic complications”, “pacemaker”, “ anticoagulants” interligados pelo booleano *“ and
”. Todos os artigos incluidos sdo em lingua inglesa publicados nos tltimos 5 anos. Resultados: Os resultados
levantados indicam que em pacientes que ja fazem o uso de varfarina devem continuar com a medicagdo, pois o
uso de “ponte de heparina” ndo ¢ recomendado a menos que o paciente tenha alto escore CHA 2 DS 2 —VASc. Ja
o uso de novos anticoagulantes orais (NOACs) quando comparados a varfarina, ndo ha aumento significativo de
hemorragia e complica¢des tromboembolicas ao fazer a troca de um pelo outro. Porém, estudos indicam o uso de
NOAC:s pelo tempo de meia-vida curto. Da mesma forma, nao hé diferenca em continuar ou interromper essas
medicagdes no perioperatorio, pois o risco dessas complicagdes medicagdes no perioperatdrio, pois o risco
dessas complicagdes ¢ baixo e semelhante ao de um hematoma significativo da ferida. Discussao: Devido a falta
de dados sobre estratégias de anticoagulacio perioperatoria, ainda hd muitas davidas por parte dos profissionais
da satde quanto a melhor conduta a ser tomada. Assim, além de avaliar as caracteristicas individuais de cada
paciente € preciso atentar-se para situagdes em que a interven¢do nao apresenta "risco de sangramento
clinicamente importante" ou quando a hemostasia local ¢ adequada, pois caso essas condigdes estejam presentes
o uso continuo de anticoagulantes ¢ preconizada. Consideragdes finais: Dessa forma, cabe a cada profissional
avaliar ndo s6 o paciente mas o ambiente cirurgico para escolher a melhor terapia anticoagulante em cirurgias de
implante de marca-passo cardiaco.
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Resumo: Introdugdo: O sistema ABO classifica os tipos sanguineos de acordo com a presenca de antigenos e
anticorpos. A soro tipagem O, classificada como sendo doadora universal, uma vez que nao apresenta antigenos
nem A nem B, fornecendo maior seguranga para transfusao sanguinea. Essa preferéncia pelo grupo O para
transfusdes, sobretudo em situagdes de emergéncia em que o grupo sanguineo do paciente ¢ desconhecido, gera
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grandes problemas para a transfusdo devido a escassez de bolsas sanguineas desse tipo. Diante disso, a partir da
observagdo de alguns pacientes com sepse que sofreram mudanga transitoria no tipo sanguineo, assim como
amostras forenses de tecidos humanos que haviam sido submersas no rio Tamisa e apresentaram conversao de
tipagem sanguinea, foi sugerida a acao bacteriana nesse processo. Pesquisas demonstraram que € possivel a
conversao enzimatica de tipagem sanguinea, transformando tipagem A ou B em O, o que aumentaria, a
seguranga das transfusdes e suprimentos sanguineos, em todo o mundo. Objetivo: O presente estudo tem como
objetivo descrever a conversao de tipagem sanguinea, evidenciando seus beneficios em relagdo a reagdes
adversas relacionadas as transfusdes sanguineas e também a quantidade disponivel de sangue nos hemocentros e
hospitais. Metodologia: O presente estudo consiste em uma revisao integrativa, feita com estudos selecionados
nas bases de dados PubMed (Public Medline) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), a partir da busca
pelos termos “tipagem sanguinea ”, “universal red blood cells ” e “transfusdes sanguineas”. A partir disso, foram
analisados 8 artigos, e por fim foram selecionados 6 artigos, contemplando a lingua portuguesa e inglesa,
datando de 2014 até¢ 2019, com relevantes informacgdes sobre transfusdes sanguineas e conversoes de tipagem
ABO. Resultados e Discussao: Comparando os artigos, pode-se dizer que a constatacdo de que a tnica diferenca
entre as hemadcias dos tipos A, B e O reside na presenca ou auséncia de GalNAc ou Gal no antigeno H terminal,
gerou a possibilidade de que as hemécias A e B pudessem ser convertidas em hemacias O se esse acticar pudesse
ser removido seletivamente por microrganismos. Segundo o estudo de Peter Rahfeld (2019), esses
microrganismos com capacidade de realizar tal conversdao podem fazer parte da microbiota intestinal. O estudo
realizado por Stephen G. Withers (2019) também ressalta este fato, com a triagem de uma biblioteca
metagendmica derivada das fezes de um doador AB que permitiu a descoberta de um sistema de duas enzimas,
envolvendo uma desacetilase de GaINAc e uma galactosaminidase, que degradam as sequéncias GalNAc ou
Gal, realizando a conversdo enzimatica das hemacias A e B. Conclusdo: Diante disso, os estudos comprovam a
possibilidade da conversao de tipagem sanguinea e o fato de que ela pode mudar todo o cenério da medicina,
uma vez que a doagdo de sangue ¢ um problema de interesse mundial, pois ndo ha uma substancia que possa, em
sua totalidade, substituir o tecido sanguineo. No entanto, ainda ¢ necessario um maior numero de pesquisas
acerca desse estudo para viabilizar a sua utilizacdo de forma totalmente segura nos hospitais € hemocentros de
todo o mundo.
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Resumo: INTRODUCAO: O “eixo intestinal do cérebro” compreende a ligacdo bidirecional entre o sistema
nervoso e o entérico por meio de interagdes neuronais, imunologicas e endocrinas. A partir disso, estudos
indicam uma relacdo entre alteracdes na microbiota intestinal e distirbios neuro comportamentais em pacientes
com transtorno do espectro autista (TEA). TEA ¢ caracterizado por um conjunto de distirbios do neuro
desenvolvimento que compromete as fungdes sociais € cognitivas. Apesar de sua etiologia e patologia ainda nao
serem precisas, as alteragdes no eixo microbiota-intestino-cérebro estdo se mostrando correlacionadas as
alteragdes comportamentais presentes no TEA. Dessa forma, pode-se pensar que o mecanismo terapéutico
direcionado a disbiose intestinal pode ser benéfico a pacientes com TEA. OBJETIVO: Analisar e compreender a
influéncia da disbiose intestinal no desenvolvimento do TEA e o potencial terapéutico dos moduladores do eixo
microbiota-intesino-cérebro no tratamento de pacientes com TEA. METODOLOGIA: Este trabalho trata-se de
uma revisao integrativa da literatura nos bancos de dados Public Medline, Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satude e Scientific Eletronic Library Online, com a pesquisa dos Descritores em Cié€ncias
da Satude (DeCS): "Dysbiosis" AND “Microbiota” AND “Enteric Nervous System” AND "Autism Spectrum
Disorder". Foram utilizados 15 artigos escritos em lingua inglesa e lingua portuguesa com os anos de publicagao
entre 2016 e 2019. RESULTADOS: Distlrbios intestinais como constipacdo e diarreia sdo comumente relatados
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em pacientes com TEA. Essa evidéncia correlaciona-se a disbiose da microbiota intestinal, uma vez que os
microrganismos anormais ou nocivos ao TGI produzem toxinas que nao sdo metabolizadas pelo organismo. A
reducdo de bactérias, acompanhado de um aumento de Clostridium, também causa disbiose da microbiota. Esse
fato vale-se a seletividade alimentar em pacientes com o espectro, visto que eles possuem maior preferéncia ao
amido e a alimentos industrializados frente a alimentacao saudavel. Além disso, distirbios gastrointestinais em
pacientes com TEA sdo exacerbados devido a maior permeabilidade intestinal encontrada na maioria dos casos.
Desse modo, essa permeabilidade anormal da membrana permite que substancias neurotoxicas e peptideos
opidides advindos de algumas dietas sofram maior absor¢ado, potencializando a resposta imune, dano tecidual e
efeitos cerebrais, como dano em tecido nervoso e bloqueio de neurotransmissores cerebrais. Com o
comprometimento neuronal causado pela disbiose intestinal, evidencia-se o comprometimento social e cognitivo
dos pacientes com TEA, levando as alteracdes comportamentais, como: dimunuicao da socializagdo, dimuni¢ao
da resposta a dor, comportamentos repetitivos e auto-abusivos e linguagem anormal. Logo, estudos apontam que
o uso de probioticos, helmintos e de dietas especiais, uma vez que sao moduladores do eixo microbiota-
intestino-cérebro, podem ser considerados uma estratégia eficaz para o tratamento de TEA. CONCLUSAO: A
disbiose, portanto, afeta diretamente o eixo bidirecional microbiota-intestino-cérebro, influenciando no
desenvolvimento e, entdo, no funcionamento do sistema nervoso. Desse modo, ela ¢ considerada precursora de
alguns padrdes comportamentais tipicos do TEA, como diminui¢do da socializagao e da resposta a dor,
comportamentos repetitivos e linguagem anormal. Assim, o desenvolvimento de tratamentos que visam a
reposi¢do de equilibrio da microbiota, como probidticos, podem beneficiar pacientes com TEA.
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Resumo: INTRODUCAO: “Choosing wisely” (CW) é uma expressdo em inglés que corresponde a “escolhendo
sabiamente”. Essa pratica iniciada nos Estados Unidos, em 2012, promove melhor decisdo do médico acerca do
cuidado, baseado em evidéncia cientifica, com o intuito de promover melhor qualidade de assisténcia a saude,
evitando procedimentos desnecessarios. O CW parte da evidéncia cientifica para estabelecer quais condutas sao
indicadas, o que por consequéncia favorece uma medicina com maior embasamento, reduzindo gastos, além de
outros beneficios. Embora a pratica do CW seja recente na medicina brasileira, ¢ necessario a inclusao de
condutas médicas que sejam pautadas numa abordagem que oferega assisténcia a saude mais adequada.
OBJETIVOS: Revisar a literatura relacionada a tematica “Choosing wisely”, destacando sua importancia na
constru¢do de uma medicina mais assertiva e incentivando a consolidacao dessa pratica no Brasil.
METODOLOGTIA: Foi realizada uma revisao sistematica da literatura por meio do levantamento de artigos na
base de dados eletronica PubMed com uso do termo: “Choosing wisely”, selecionando apenas artigos completos
de revisdo, nos ultimos 4 anos, com o estudo direcionado a seres humanos (n=26). Foram excluidos todos os
estudos que avaliaram condutas e terapias especificas € os que nao relacionaram com os objetivos (n=11).
RESULTADOS PRINCIPAIS: Com o intuito primario de melhorar a qualidade da assisténcia, o CW faz
recomendacdo do que ndo deve ser feito, se opondo a condutas futeis ja consolidadas sem embasamento
cientifico. Para isso, essas recomendacdes sdo realizadas por sociedades de especialidades médicas, analisando
de forma pragmatica a relevancia e a eficacia das condutas: se a terapia € prejudicial ao paciente; se a terapia
tem sua eficiéncia conhecida, a exemplo de terapia baseada em crenca sem evidéncia cientifica; se a terapia,
embora seja segura, ¢ eficiente, por exemplo ensaios clinicos com resultados negativos que ndo sdo valorizados
por contrariar crengas; se o teste diagnostico ou prognostico ¢ til, sem promover overdiagnosis. DISCUSSAO:
A campanha do CW conscientiza sobre exames e tratamentos que sao inadequados ou desnecessarios. Prova
disso € que cerca de 28% dos exames realizados sdo solicitados por medo, falta de experiéncia profissional, ou
mesmo por conveniéncia. Isto ¢, 28% de recursos dispendidos a exames sdo desperdi¢ados, além de submeter o
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paciente a situagdo que poderia ser evitada. Desse modo, as recomendac¢des do CW promovem maiores cuidados
de saude, com base em evidéncia, juntamente com melhores conversas entre paciente e médico. No Brasil, a
Sociedade Brasileira de Cardiologia, a Sociedade Brasileira de Medicina da Familia e Comunidade e a
Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia, dentre outras, ja aderiram ao CW BRASIL. Ademais, para que
se tenha mais aceitagcdo dessa pratica, ¢ preciso a inclusao de praticas pautadas no CW em todos os niveis de
ensino em saide. CONCLUSAO: Diante do exposto, para que essa prética auxilie na construgdo de uma
medicina mais assertiva, ¢ necessario que as demais sociedades de especialidades médicas do pais também
formulem, a partir de evidéncias cientificas, as recomendagdes de procedimentos e exames.
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Resumo: O sarampo, doenga altamente contagiosa resultado de uma infecgao pelo virus do sarampo,
normalmente se apresenta com os sinais € sintomas seguintes: febre maior que 38,3°C, tosse, coriza, erupgoes
cutaneas eritematosas generalizadas com duracao de mais de trés dias e podendo apresentar conjuntivites. Nos
ultimos anos os casos de sarampo tem aumentado no mundo, embora exista vacinagdo contra essa doenga e seja
a medida mais eficaz de prevengao, parte disso devido ao aumento do movimento antivacinas, além de pessoas
que nao cumprem corretamente o calendario vacinal e imigrantes. No Brasil, a realidade ndo tem sido diferente,
isso pode ser notados pelos aumentos dos casos nos ultimos anos. Objetivou-se entdo debater o aumento dos
casos de sarampo no Brasil e correlacionar com a diminui¢ao da vacinagdo e da chegada de imigrantes no pais.
Trata de um estudo epidemiologico acerca do aumento dos casos de sarampo no Brasil, realizado por meio de
consulta ao DATASUS. Foram utilizados como bases de dados as plataformas scielo e pubmed selecionando
artigos utilizando-se como descritores em ciéncias da saude (DeCS): sarampo, epidemiologia, vaccination. Os
critérios de inclusdo dos artigos foram: trabalhos escritos em lingua portuguesa ou inglesa, publicados entre
2018 ¢ 2020. Desde 2017 observou-se uma reemergéncia viral no Brasil com o registro de 63 internagdes
hospitalares por sarampo, o que em 2018 saltou para 891 e em 2019 para 833 com 18.203 casos confirmados.
Dentre as regides do pais notou-se em 2018 o maior pico da doenga no Norte representando 91% das
internagdes, enquanto que em 2019 o pico foi registrado no Sudeste com 79%. Além disso, o Ministério da
Saude identifica como taxa de cobertura vacinal ideal para o sarampo em 95%, meta inalcangada nos anos de
2015 a 2018, apenas em 2019 por meio de campanhas massivas. Desde 2016 o percentual de vacinagao no Brasil
sofreu queda de 10 a 20%, contribuindo para situacdes epidémicas de sarampo no Norte, gragas a movimentos
antivacinas pautados em informagdes sobre satde incorretas. Além disso, as migrac¢des contribuem de grande
forma com esse quadro. Inicialmente, o foco principal foi a regido norte, especialmente em fronteiras
venezuelanas, porém, o gendtipo responsavel pelo surto no Brasil pode ser observado nao sé na Venezuela, mas
também na Colombia, outros paises da América Latina e Europa. Desse modo, turistas de outras partes do
mundo introduziram o virus em outras regides, como ¢ o caso de Sdo Paulo, onde observa-se grande impacto da
doenga, apesar de contar com cobertura vacinal em torno de 90%. Portanto, inimeros fatores contribuem com o
acentuado acréscimo dos casos de sarampo. Os movimentos antivacina atrelados a disseminacao de noticias
falsas a respeito das técnicas de imunizagao, sao empecilhos que repercutem diretamente na cobertura vacinal.
Ademais, a chegada de imigrantes ndo vacinados podem provocar a mutagao do virus e agravar a situagao
vivenciada. Somado a isso torna-se imprescindivel a difusdo de informagdes corretas e de facil compreensao
unidas a efetivagdo das campanhas de vacinacao de maneira acessivel visando alcancar a cobertura esperada.
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INTENSIVA ASSOCIADO a TERAPIA MEDICAMENTOSA.

Autores: ELLEN DE SOUZA LELIS, SAMILA ALVES DANTAS CASTRO, XISTO PASSOS SENA,
NATASHA YUMI MATSUNAGA

Instituicao: UNIP

Palavras Chaves: Atrofia muscular espinhal, fisioterapia, medicacao

Resumo: Introdugdo: A Atrofia Muscular Espinhal (AME) ¢ uma patologia neuromuscular progressiva, na qual
afeta a dele¢do dos neurdnios motores de sobrevivéncia (SMN1) do corno anterior da medula e causa hipotonia,
paresia, arreflexia e atrofia muscular. Em relagdo ao tratamento da AME, podemos citar a terapia farmacologica
com uso da medicacdo Spinraza®, associado a terapia neuro multiprofissional intensiva (TNMI). Objetivo:
Avaliar e acompanhar a evolugao de parametros cardiorrespiratdrios em paciente com AME tipo III, em
protocolo de terapia neuro multiprofissional intensiva associado a terapia medicamentosa. Métodos: Foi
selecionada uma crianga de 11 anos de idade, do sexo feminino com AME tipo III, atendida no Ser Especial —
Centro de Terapia Neuromotora Intensiva. A paciente realizou o programa de TNMI associado ao Spinraza®.
Durante o periodo do estudo, a paciente realizou fisioterapia cardiorrespiratoria, 2 vezes por semana, 1 hora por
dia, na qual foram realizadas técnicas manuais e instrumentais de remog¢ao de secre¢ao com o intuito de
mobilizar e eliminar secrecdo de vias areas superiores € inferiores, para assim evitar possiveis infec¢oes
respiratorias; manobras de expansdo pulmonar com objetivo de melhorar a ventilagao e expansibilidade
pulmonar; técnicas de fortalecimento da musculatura respiratdria para melhorar a eficacia da tosse e facilitar as
trocas gasosas; além de técnicas de condicionamento cardiorrespiratorio com o uso de esteira e bicicleta para
facilitar e melhorar a dinamica e mecanica cardiorrespiratdria € maximizar a capacidade funcional. Antes e apds
a aplicagdo das 4 doses iniciais da medicagdo, foram realizadas avaliagdes da pressdo inspiratoria maxima
(PImax) e da pressdo expiratoria maxima (PEmax) com o manovacuometro, do pico de fluxo de tosse (PFT)
com o peak flow e da expansibilidade toracoabdominal pela cirtometria. Resultados: Na comparacao pré e pos
protocolo, a paciente apresentou melhora significativa da for¢ca dos musculos respiratorios, com aumento da
PImax de -76,7 cmH20 para -110 cmH20 e da PEmax de 93,3 cmH20 a 100 cmH20. Além disso, verificou-se
melhora significativa no PFT, sendo de 231,7 L/min a 233,3 L/min e da expansibilidade toracoabdominal, com
aumento dos coeficientes de variagdo na cirtometria de 4 cm a 6 cm na linha axilar e de 9 cm a 10 cm na linha
umbilical. Discussao: Estudos demonstram que a realizagdo de protocolos com os objetivos de manter ou
melhorar o clearance e ventilagdo pulmonar, prevenir infec¢des e atelectasias, e favorecer o melhor
condicionamento cardiorrespiratério sdo de extrema importancia em pacientes com AME, uma vez que
complicagdes respiratorias estdo associadas a maior mortalidade nessa populagdo. Sendo assim, a associacao da
TNMI com a terapia medicamentosa mostrou-se benéfica para a paciente, o que podera melhorar a sua qualidade
de vida e de todos os envolvidos, além de aumentar as chances de uma maior longevidade. Conclusdo: Ao final
do protocolo de TNMI associado ao Spinraza®, pode-se observar uma evolug¢ao no quadro da paciente, com
melhora da for¢a dos musculos respiratorios, eficacia da tosse e capacidade e expansibilidade pulmonar.
Portanto o protocolo mostrou-se eficaz na melhora do ambito cardiorrespiratério da mesma, o que podera
minimizar as chances de infec¢des e complicagdes pulmonares.
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Resumo: INTRODUCAO: A Doenga Arterial Coronariana é uma das principais causas de morte em todo o
mundo, porém, mesmo apresentando uma elevada incidéncia, observa-se uma diminui¢do na taxa de
mortalidade. Um fator modificador dessa realidade tem sido o uso de stents metalicos ¢ stents diluidores. No
entanto, estes apresentam um risco aumentado de fendmenos trombdticos e reagdes inflamatdrias. Devido a esse
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fato, estudos de engenharia biomédica desenvolveram stents bioabsorviveis (SBV), com maior seguranga a
longo prazo nas intervengdes corondrias percutaneas, reducdo da reagao inflamatoria e do periodo de dupla
agregacao plaquetaria. OBJETIVO: Compreender os beneficios da utilizacdo de stents bioabsorviveis no
tratamento da doenga arterial coronariana. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual foram
utilizados 3 artigos obtidos nas plataformas do PubMed e Scielo, publicados entre 2017 a 2019, com a pesquisa
dos descritores em ciéncia da saude: “stents *, “doenca das corondrias” e “difusdo de inovagdes”, nas linguas
portuguesa e inglesa. Apresentada como fator limitante do trabalho a escassez de artigos no ano de 2020.
RESULTADOS E DISCUSSAOQ: O SBV surgiu como um dispositivo que permita a conten¢io temporaria do
limen enquanto o vaso se restaura, e também ser um potencializador da reabilitacao vascular apos uma lesao
endotelial, permitindo completa restauracdo estrutural e funcional das artérias coronarias, com a finalidade de se
obter maior seguranca em uma perspectiva a longo prazo. Stents bioabsorviveis apresentam maior
conformabilidade, ou seja, melhor adaptagdo da protese a forma natural do vaso, gerando impacto positivo na
diminui¢ado das alteracdes geométricas produzidas apos implantacao do dispositivo, em comparagdo aos stents
metalicos. Dentre os beneficios destaca-se menor reacao inflamatoria, diminuig¢ao da trombose do stent e do
periodo terapéutico antiagregante, maior possibilidade de intervengdes futuras no vaso, além do uso de meios
nao invasivos para a sua monitorizagdo. As limitagdes para o uso desse dispositivo ainda estdo em estudo,
necessitam de uma casuistica maior € acompanhamento mais extenso para verificar a tradugao clinica de todos
os beneficios encontrados. CONCLUSAO: Destarte, conclui-se que o uso de stents bioabsorviveis faz parte da
nova era da cardiologia de interveng¢do, tendo em vista a associa¢do das vantagens caracteristicas e das
propriedades de degradacao e absorcao apos término da fun¢ao, o que reduz as chances de complicagdo apds o
implante. Afinal, apenas uma artéria coronaria cicatrizada serd deixada para tras apos a degradacao do stent,
eliminando problemas clinicos de longo prazo associados a stents permanentes.
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Resumo: Introdugdo: A sindrome de Down (SD) esta relacionada ao cromossomo 21 adicional ao genoma
humano. Apresenta caracteristicas bem definidas, grau variavel de atraso no desenvolvimento intelectual e
motor, face tipica e malformagdes congénitas. Esses pacientes geralmente apresentam algumas doengas cronicas,
incluindo deméncia de inicio precoce. Com o avango da idade observa-se envelhecimento precoce, levando a
senescéncia de 6rgaos, da imunidade, da forga e da capacidade funcional, de modo que as alteragdes geradas
pelo envelhecimento podem potencializar os efeitos advindos dessa trissomia. Objetivo: Descrever as
caracteristicas associadas ao envelhecimento e deméncia precoce em pacientes com sindrome de Down.
Metodologia: trata-se de uma revisao integrativa realizada nas bases de dados: PubMed, Google Académico e
ScienceDirect, utilizando os Descritores em Ciéncia da Satide (DeCS): ““Down Syndrome™, “Dementia’ e
“Aging”, em portugués ou inglés. Foram selecionados os estudos publicados a partir de 2011 e 2019, de acordo
com a relevancia para a tematica discutida. Resultado: A compreensao do envelhecimento precoce e de
deméncias na sindrome de Down ¢ de extrema complexidade, envolvendo inimeros genes localizados no
cromossomo 21 que causam desequilibrios cromossomicos. Ha evidéncias de produtos génicos, como a
superexpressao do gene de APP (proteina precursora amildide) nesse cromossomo que esta associada ao déficit
na adesao celular, patologia cerebrovascular, dano oxidativo, neurotoxicidade e crescimento celular, com
formacao precoce de placas difusas tendenciando ao surgimento de deméncias. Além disso, estudos apontam
modificagdes associadas a presenga do gene DYRKIA, em que a proteina TAU acaba sendo hiperfosforilada,
podendo levar a degeneracgao neurofibrilar, a alteragcdes da sinaliza¢do da insulina e do célcio, declinio
mitocondrial e estresse oxidativo no individuo com SD. O envelhecimento precoce nao estd ligado ao sexo e €
acompanhado da perda de autonomia a partir dos 25 anos de idade e perda de habilidades. A partir da quinta
década de vida os individuos apresentam dificuldades e lentidao nas atividades motoras, desordens de conduta,
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embranquecimento ou perda de cabelos, dificuldades de audi¢ao, reducdo da acuidade da visao, catarata e perda
de memoria, sintomas normalmente presentes apds os 65 anos de idade em individuos sem essa sindrome.
Conclusdo: As alteragdes cromossdmicas estdo diretamente relacionadas com a alta probabilidade de deméncia e
envelhecimento precoce em individuos com SD. Contudo, hd incerteza quanto a eficacia dos tratamentos
farmacologicos, havendo a necessidade a intervengdes de reabilitagdo cognitiva focadas na prevengao do
desenvolvimento da Doenca de Alzheimer, que podem ser realizadas nos primeiros sinais clinicos ou até antes
da confirmag¢do da doenga neurodegenerativa. As peculiaridades relacionadas ao crescente nimero de pessoas
com SD que atingem a vida adulta ndo podem ser limitadas apenas a questoes bioldgicas, mas também a outras
dimensodes do desenvolvimento, como questdes emocionais € sociais, que aumentam a reserva cognitiva e
podem compensar os efeitos do declinio cognitivo, como por exemplo estilo de vida saudavel, uma carreira
profissional desafiadora, grupo de amigos e escolaridade adequada.
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Resumo: O presente artigo demonstra a experiéncia exitosa da assisténcia a uma paciente tabagista, durante a
disciplina Programa Integrado de Estudos de Satde da Familia VIII (PINESF VIII). Neste estudo, objetivou-se o
auxilio a uma paciente que referiu desejo de cessacao do tabaco. Sedentaria e tabagista ha 54 anos, frequentava
regularmente a atengao primaria de saude (Unidade Basica de Saude), proxima onde residia. Relatou ja ter se
esfor¢ado anteriormente para tal mudanca, porém sem sucesso. No atual trabalho, seguiram-se todas as etapas da
metodologia do Arco da Problematizagdo de Juan Charles Maguerez, como caminho norteador para
operacionalizacao da proposta. O arco da problematizagdo segue cinco etapas: observacao da realidade, pontos-
chave, teorizacao, hipdteses de solugao e aplicacdo a realidade. Também foi empregado, para avaliagdao do grau
de dependéncia a nicotina, o teste de Fagerstrom, utilizado como ferramenta no tratamento do tabagismo. Uma
soma acima de seis pontos neste teste implica que o paciente tera desconforto, como sindrome de abstinéncia de
nicotina durante a realizagdo do tratamento do tabagismo. Como método de intervenc¢do, foram propostos a
Terapia Cognitiva Comportamental e terapia com reposi¢ao de nicotina, que se divide em liberacao lenta
(adesivos transdérmicos) e liberagdo rapida (goma, inalador, spray nasal e pastilhas). Diante do historico de
tentativas de abandono do tabagismo e a falta de adaptacdo as medidas de reposi¢@o de nicotina, optou- se,
apenas, pela terapia ndo medicamentosa. Tais medidas, empregadas a paciente, foram baseadas nas intervengdes
motivacionais e na terapia comportamental cognitiva (TCC), as quais surtiram significativo efeito. Dessa forma,
o intuito seria melhorar a qualidade de vida da paciente, e consequente prevencao dos agravos relacionados ao
tabagismo.
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Resumo: PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS VITIMAS DE TRAUMA MAXILOFACIAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA Daniella da Mata Padilha3.; Angélica Cristina Bezerra Sirino Rosa2.; Lorena Tassara Quirino

24



Vieira2. ; Karenn Fabiane da Silva Santos3. ; Paulo Renato Simons de Paulal. ; Marcelo Pradol. 1Servigo de
Cirurgia Plastica do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias (HC-UFQG), Goiania-GO, Brasil.
2Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goidnia — GO, Brasil. 3 Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Goias (FM-UFG), Goiania-GO, Brasil. E-mail: daniellapadilhal 993 @gmail.com INTRODUCAO: o
trauma maxilofacial trata-se de qualquer ferimento fisico localizado na face, podendo afetar, consecutivamente,
pele, tecido adiposo, musculos, nervos e 0ssos, € nos casos mais graves, se associar ao dano cerebral. As causas,
ou mecanismo de lesdo sao multifatoriais, mas a epidemiologia demostra a importancia de se dividir o estudo
por faixa etaria, pois estudos apontam que a prevaléncia dos mecanismos de trauma varia de acordo com a faixa
etaria. O diagnoéstico e tratamento das lesdes faciais obtiveram grande progresso nas ultimas décadas, sendo
objeto de estudo crescente de especialidades distintas. OBJETIVOS: esse trabalho tem como objetivo realizar
uma revisao da literatura sobre o perfil epidemioldgico das vitimas de trauma maxilofacial. METODOLOGIA:
foi realizado levantamento bibliografico do periodo de 1990 a 2016. nas bases de dados MedLine, Lilacs,
Embase e ISI. Foram utilizadas as palavras-chave “trauma maxilofacial”, “fratura”, “urgéncia”, “perfil
epidemiologico”. RESULTADOS: O trauma ¢ considerado a terceira maior de morte no mundo e a primeira em
individuos entre 15 e 19 anos. Nos artigos estudados foi observado em unanimidade a maior prevaléncia entre
20 e 30 anos e no sexo masculino. As principais causas em adultos se alternam entre acidentes automobilisticos
e violéncia interpessoal, sendo que as causas por esta ultima vém crescendo na ultima década, assim como a
prevaléncia entre as mulheres. Na faixa etaria pediatrica foi observada uma maior incidéncia entre criangas
abaixo de 10 anos e as principais causas variaram entre acidentes automobilisticos, acidentes esportivos e queda.
Em idosos, a queda relacionada a patologias prévias foi considerada a principal responsavel pelos traumas. E
importante ressaltar que os ossos mais fraturados em todas as idades sdo respectivamente 0sso zigomatico, nariz
e mandibula e que o prognodstico do trauma maxilofacial depende das comorbidades prévias, da intensidade e do
mecanismo do trauma. DISCUSSAO: A maior ocorréncia de traumas no sexo masculino pode ser atribuida ao
fato de que eles sdo em maior nimero no transito, principalmente nas rodovias; praticam mais esportes de
contato fisico; frequentam “bares” como atividade social. No entanto, ha tendéncia mundial para o crescente
nimero de mulheres vitimas de traumas faciais, por aumento de fatores de risco relacionados a esse tipo de
trauma. O maior envolvimento na pratica de atividades fisicas, o maior nimero de mulheres motoristas € o
aumento da violéncia nas cidades associado a maior participagdo das mulheres em atividades extradomiciliares
as aproximam do grupo de risco dos homens. Os pacientes menores de 10 anos e maiores de 60 anos sao menos
acometidos quando comparados aos adultos jovens. Alguns autores associam a baixa incidéncia de traumas na
infancia a atencdo de familiares, & permanéncia no lar e aos cuidados da infincia. CONCLUSAO: Nos artigos
estudados nota-se que os traumas faciais acometem, preferencialmente, homens adultos, jovens sendo mais
decorrentes de violéncia interpessoal e acidentes automobilisticos. A incidéncia de trama de face nas mulheres
vem aumentando devido a altera¢do de padrdes comportamentais. As criangas € os idosos sdo 0s menos
acometidos pois recebem mais atenc¢ao e cuidado no ambiente no qual se encontram. PALAVRAS-CHAVE:
Trauma maxilofacial; Perfil epidemiologico; Fratura; Urgéncia.
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Resumo: Introducgao: O cancer endometrial € o cancer mais comum dentre os canceres de corpo de utero, sendo
ainda o tumor ginecoldgico mais comum entre as mulheres em paises desenvolvidos. Esse cancer apresenta
manifestagdes clinicas precoces, facilitando o diagndstico precoce. Ademais, o tratamento mais difundido € a
histerectomia salpingo-ooforectomia bilateral e cirurgia pélvica. Objetivos: A finalidade do estudo foi identificar
os fatores de risco e a sobrevida associados ao cancer de endométrio. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura realizada nos bancos de dados PUBMED (National Library of Medicine and National Institutes of
Health), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e INCA - Instituto Nacional de Cancer José Alencar
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Gomes da Silva. Resultados e Discussao: Os artigos analisados indicaram que o principal fator de risco ¢ a
exposi¢do prolongada do endométrio ao estrogénio, como ocorre na menopausa tardia, menarca precoce,
nuliparidade, Sindrome do Ovario Policistico, infertilidade e terapia hormonal de reposi¢do. As outras causas
que nao envolvem o estrogénio sao historia familiar de cancer endometrial, idade, obesidade, hipertensado arterial
sist€émica doencas de tireoide, diabetes mellitus, baixa progesterona e cancer colorretal hereditario sem polipose.
Os principais fatores de protec¢ao € o uso prévio de anticoncepcional oral e multiparidade. No quesito da
sobrevida, apesar de ndo existir ainda métodos de triagem para esse neoplasia o diagnostico tende a ser precoce e
a sobrevida alta, em torno de 74 a 95% nos primeiros estagios. Ao observar estudos sobre o cancer de
endométrio nas idosas percebe-se que elas sao acometidas por uma neoplasia mais agressiva, devido a isso a
sobrevida desse grupo ¢ maior quando comparada a sobrevida global. Para determinar a sobrevida ¢ importante
pesquisar alguns fatores, como por exemplo o tamanho e grau do tumor, idades, comorbidades concomitantes e
o envolvimento do espaco linfovascular. Conclusdo: Nota-se, portanto, que no caso dessa neoplasia que
conhecer os fatores de risco se faz necessario, uma vez que através deles € possivel criar medidas de prevencgao.
Nesse sentido, a prevengao ¢ a melhor conduta a se tomar, ja que o tratamento € bastante invasivo para as
pacientes. De forma otimista, a sobrevida ndo ¢ alta, configurando maior tranquilidade aos profissionais de
saude e maior esperanga as pacientes e familiares.
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Resumo: Introducgdo: O cancer endometrial € o cancer mais comum dentre os canceres de corpo de utero, sendo
ainda o tumor ginecoldgico mais comum entre as mulheres em paises desenvolvidos. Esse cancer apresenta
manifestagdes clinicas precoces, facilitando o diagndstico precoce. Ademais, o tratamento mais difundido ¢ a
histerectomia salpingo-ooforectomia bilateral e cirurgia pélvica. Objetivos: A finalidade do estudo foi identificar
os fatores de risco e a sobrevida associados ao cancer de endométrio. Metodologia: Trata-se de uma revisao da
literatura realizada nos bancos de dados PUBMED (National Library of Medicine and National Institutes of
Health), SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e INCA - Instituto Nacional de Cancer Jos¢ Alencar
Gomes da Silva. Resultados e Discussao: Os artigos analisados indicaram que o principal fator de risco ¢ a
exposi¢ao prolongada do endométrio ao estrogénio, como ocorre na menopausa tardia, menarca precoce,
nuliparidade, Sindrome do Ovario Policistico, infertilidade e terapia hormonal de reposi¢cdo. As outras causas
que ndo envolvem o estrogénio sdo historia familiar de cAncer endometrial, idade, obesidade, hipertensao arterial
sistémica doengas de tireoide, diabetes mellitus, baixa progesterona e cancer colorretal hereditario sem polipose.
Os principais fatores de protecdo € o uso prévio de anticoncepcional oral e multiparidade. No quesito da
sobrevida, apesar de ndo existir ainda métodos de triagem para esse neoplasia o diagndstico tende a ser precoce e
a sobrevida alta, em torno de 74 a 95% nos primeiros estagios. Ao observar estudos sobre o cancer de
endométrio nas idosas percebe-se que elas sdo acometidas por uma neoplasia mais agressiva, devido a isso a
sobrevida desse grupo ¢ maior quando comparada a sobrevida global. Para determinar a sobrevida ¢ importante
pesquisar alguns fatores, como por exemplo o tamanho e grau do tumor, idades, comorbidades concomitantes e
o envolvimento do espaco linfovascular. Conclusdo: Nota-se, portanto, que no caso dessa neoplasia que
conhecer os fatores de risco se faz necessario, uma vez que através deles € possivel criar medidas de prevencao.
Nesse sentido, a prevengdo ¢ a melhor conduta a se tomar, ja que o tratamento ¢ bastante invasivo para as
pacientes. De forma otimista, a sobrevida ndo ¢ alta, configurando maior tranquilidade aos profissionais de
satde e maior esperanga as pacientes e familiares.
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Resumo: INTRODUCAO: A rubéola tem importancia clinica e epidemiologica devido a possibilidade de
transmissao vertical da mae para o feto. No inicio da década de 1960, a infeccao de mulheres gravidas com o
virus da rubéola e a consequente ocorréncia de abortamento ou de Sindrome da Rubéola Congénita (SRC)
impulsionou a realizagdo de pesquisas para desenvolver uma vacina contra a doenca. Desenvolveu-se, entdo, a
vacina triplice viral, constituida com cepa de virus vivo atenuado, que ¢ contraindicada na gravidez.
OBJETIVOS: Revisar os riscos da vacinacao contra rubéola para mulheres gravidas. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisao sistematica com estudo quantitativo e qualitativo dos dados que problematizaram o risco
do uso da vacina triplice viral na gesta¢ao. O estudo abrangeu publicagdes do ano de 2005 até 2014. Foram
analisadas 14 referéncias da abordagem tematica. RESULTADOS: Observou-se que o risco de infec¢ao
congénita pelo virus vacinal tem baixa porcentagem. A literatura mostra que, entre os anos de 2001 e 2002, de
1.797 recém-nascidos, de mulheres vacinadas no periodo gestacional, 63 foram diagnosticados com infecgao.
Constatou-se, também, que o risco de SRC associada a vacina € minimo. Dentre 3810 gravidas vacinadas
inadvertidamente, nao houve nenhum casos de sindrome associada a vacina. Além disso, notou-se, que a vacina
causa o sentimento de medo e ansiedade nas gestantes pela possibilidade de malformagdes na crianga.
DISCUSSAO: O emprego da vacina de virus vivo atenuado tem sido contra-indicada durante a gestacdo, em
razdo do risco do virus vacinal atravessar a barreira placentéria e infectar o feto. Nesse estudo, percebeu-se que
as caracteristicas das gestantes notificadas ndo influiram no desfecho das gestacoes, pelo fato do risco de a
vacina ser direcionado & malformagio do feto. CONCLUSAQ: Dessa forma, atenta-se para a recomendagio do
Ministério da Saude de ndo vacinar mulheres gravidas e evitar a gravidez por um periodo de 30 dias apds a
vacina. Em caso de vacinacdo inadvertida, deve-se garantir o acompanhamento da gestante e do bebé. Neste
caso, ndo ha indicacao para interrup¢ao da gravidez. Verificou-se, ainda, que a vacinacao pode gerar problemas
psicossociais nas gestantes. Logo, a atengao integral ¢ importante atributo das praticas de satide, com foco na
assisténcia e na prevengao.
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Resumo: INTRODUCAO: A doenga de Chagas (DC) ¢ um exemplo paradigmatico de uma doenga tropical
negligenciada. Descaso esse que ocorre, sobretudo, pela razdo dela nem sempre ser mencionada como a causa
efetiva da morte do paciente, levando a subnotificagdo do nimero de mortes atribuiveis a essa patologia. No
Brasil, ainda h4 um elevado nlimero de pessoas contaminadas. Destas, estima-se que uma grande parte
desenvolve cardiomiopatia e/ou sindromes digestivas (esofagopatia ou colopatia chagasica), levando a
incapacidade ou a morte. OBJETIVO: Este trabalho traz uma revisao de literatura, com o objetivo de avaliar e
discutir dados de pesquisas sobre os agravos cardiacos e digestivos da doenca de chagas e seus impactos sobre a
epidemiologia, fisiopatogenia e aspectos clinicos da doenca. METODOLOGIA: Foi realizado um levantamento
bibliografico de publicagdes com o assunto a respeito dos agravos, relevancias e impactos na populacao
portadora da doenca de Chagas, selecionados conforme critérios de inclusdo previamente determinados. Os
principais descritores utilizados nesta revisao foram ‘’complicacdes chagasicas’” e ‘’manifestagdes clinicas na
doenca de Chagas”. RESULTADOS: A partir dos estudos selecionados, foi observado que a DC gera diversos

27



danos aos 6rgaos, principalmente ao coragao e algumas partes do trato gastrointestinal (TGI). Os seus prejuizos,
causados na forma cardiaca, sdo caracterizados pela dilatagdo das cdmaras do coragdo, hipertrofia, miocardite
aguda e, posteriormente, a cronica fibrosante, resultando em uma possivel morte subita. Ademais, eventos
tromboembolicos, originados de tromboses murais em camaras cardiacas e em veias sistémicas, foram
comumente associados a forma cardiaca da doenga, acometendo as circulagdes sistémica e pulmonar e
ocasionando, entre outras morbidades, acidente vascular cerebral embdlico. No que diz respeito a forma
digestiva, foi observado altera¢cdes nos movimentos peristalticos do TGI em razdo da destrui¢do dos ganglios do
sistema nervoso autdonomo, situados na regido mesentérica, gerando megaeséfago e o megacodlon. O
megaesofago acomete, sobretudo, adultos jovens do sexo masculino, sendo os principais sintomas: odinofagia,
sialose, dor retroesternal, disfagia e pirose. O megacolon surge, na maioria das vezes, apds o megaesdfago e €
caracterizado pelas dilatagcdes dos célons sigmoide e reto. Afeta principalmente homens entre 30 e 40 anos, € as
consequéncias sdo: auséncia do reflexo inibitério reto-anal (RIRA), constipacao, fecaloma, volvulo do sigmoide
e, devido a superexpressdo de Gal-3, o surgimento de neoplasias em diferentes locais. DISCUSSAO: A doenca
de Chagas ainda persiste, trazendo com ela sérias consequéncias para a populacdo brasileira, em virtude ndo s6
da manuten¢do de niveis endémicos em algumas regides, como também das complicagdes cronicas em pacientes
oriundos da época de grande prevaléncia da doenca no pais. As complicagdes mais tipicas sdo as presentes nas
formas cardiaca e digestiva, sendo de extrema importancia o conhecimento de suas manifestagdes clinicas, o
diagnostico e a institui¢do da profilaxia precoce, evitando um quadro descompensado da doenga.
CONCLUSAO: Entende-se que o conhecimento da DC e seus agravos sdo os diferenciais que fazem com que o
médico possa estar capacitado a cuidar do paciente, favorecendo um bom progndstico e a determinagdo da
terapéutica correta, de acordo com as alteragdes fisiopatologicas de cada paciente.
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Resumo: Introducdo: a pratica da musculagdo foi popularizada pelos fisiculturistas na segunda metade do século
XX, sendo um dos grandes expoentes e simbolo o austriaco Arnold Alois Schwarzenegger, sendo esse o
principal método para ganho de massa muscular. Porém no século XXI, o crossfit ganhou bastante popularidade,
tornando-se um método alternativo que ndo s6 permite o ganho de massa muscular como também incorpora
exercicios aerobicos a sua grade de treino. Objetivo: verificar os fatores de risco presentes no crossfit que
predispdem lesdes osteoarticulares. Metodologia: foram utilizados artigos das bases de dados Scielo, Pubmed,
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Bireme. Resultados e Discussdo: Ao se examinar a literatura relacionada
aos fatores predisponentes de lesdo mediante pratica do crossfit, percebe-se que todos os artigos estdo de comum
acordo que as trés estruturas do corpo com maior incidéncia de lesdo sdo o ombro, com a maior taxa de
acometimentos, seguido pela coluna lombar e o joelho. Isso se deve ndo aos elementos utilizados nos treinos
(pedras, pneus, madeiras, ferro etc.), mas a incorporagdo de movimentos das modalidades do weightlifting e
powerlifting, uma vez que o movimento de levantar objetos pesados acima da cabeca sobrecarrega a articulagao
glenoumeral, o que ¢ piorado quando praticado por atletas amadores. Dessa forma, a experiéncia ¢ tratada na
maioria dos artigos como o principal fator que predispde as comorbidades. Ademais, verificou-se que
movimentos de ginastica utilizados pelo crossfit sdo responsaveis por uma em cada cinco lesdes. Esse fato revela
o quanto a habilidade e flexibilidade sdao importantes e sua falta constituem também fatores de risco. O quarto
fator de risco ¢ a idade, pois quanto mais velho o atleta maior ¢ a probabilidade de acometimento das
articulagdes, cujo envelhecimento inicia-se a partir da terceira década de vida. Quinto fator predisponente a lesao
¢ a sexualidade do atleta, tendo o sexo masculino maior probabilidade de lesdo que o feminino, o que demonstra
maior descuido e distragao dos homens, contra a maior atengdo e consciéncia corporal das mulheres. O sexto
fator encontra-se na estatura e nas mediadas ponderais, uma vez que individuos longilineos e/ou com sobrepeso
tem maior chance de lesdo se desconsiderados outros fatores. E importante ressaltar que a maioria dos artigos
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em analise utilizou-se de questiondrios virtuais para confec¢do de seus resultados tendo portando diversos
vieses, como, por exemplo, respostas de individuos ndo praticantes do esporte. Conclusdo: conclui-se, pois, que
o crossfit devido a incorporacdo de diversas modalidades competitivas esta sujeito a reportar indices de lesao
semelhantes a essas modalidades, portanto, € necessario maior atencao dos treinadores em dire¢do aos iniciantes
do esporte, visto que quanto maior o tempo de pratica do esporte, menores foram os indices de lesao.
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Resumo: Introdu¢do: No atual ano de 2020 vivemos a pandemia mundial do Sars-cov-2, causador do novo
coronavirus e que representa risco de vida populacional em escala global. Sendo assim, essa nova doenca
resultou no isolamento social e distanciamento das pessoas para prevenir a disseminacao do mesmo (OMS,
2020). Esse protocolo para prevenc¢ao atuou ndo somente na prevengao desse novo virus, mas também na
disseminagdo de outros que ja tinham alta taxa de transmissibilidade e letalidade. Temos como exemplo o virus
da imunodeficiéncia humana (HIV), que também teve queda em sua disseminacao apds longos anos de
campanhas de conscientizagdo, politicas publicas de prevencao e agora o isolamento social decretado por varios
estados do Brasil. Objetivo: Avaliar o nimero de casos de infec¢ao por HIV, através de dados epidemiologicos
populacionais de 2015 até 2020. Material e Método: O presente estudo descritivo-retrospectivo epidemiologico
foi realizado por meio de dados secundarios obtidos na base de dados do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Para a defini¢io da questdo norteadora, utilizamos a metodologia de Polit,
Beck e Hungler (2004, p. 237) em que se definem um tema em comum para os pesquisadores, logo desenvolvem
questdes objetivas sobre o assunto proposto. Assim a questao final foi: qual a projecao epidemiologica do HIV
atualmente? Portanto a pesquisa foi iniciada em julho de 2020, através da divisdo de fungdes entre os
pesquisadores para a coleta das amostras. Os dados sdo referentes as regioes do Brasil, no periodo de 2015 a
julho de 2020, utilizando os seguintes filtros: Linha - Regido, Coluna — ndo ativa, conteiido — internagdes e CID
10 — Doenga pelo virus da imunodeficiéncia humana [HIV], Estado infec assint virus da imunodef humana
[HIV]. Para o célculo da taxa de incidéncia, utilizou como denominador a quantidade total de habitantes pelo
IBGE. Resultados e Discussao: Identificamos que esta havendo uma queda anual nos nimeros de casos de
infectados por HIV no Brasil. Os dados encontrados sao, respectivamente: 33.303 casos em 2015, 32.046 em
2016, 32.189 em 2017, 30.603 em 2018, 30.120 em 2019 e até Julho do ano atual o total de 13.918 casos. Sendo
assim, aplicamos a ferramenta epidemioldgica denominada corredor endémico para elaboragdo do grafico que
demonstra a diminui¢do de casos. Essa queda inicia em 2015, nos dois anos subsequentes se mantem
aproximadamente estavel, em 2018 apresenta uma queda substancial de 4,92% em relag¢do ao ano de 2017, essa
linha se estabiliza novamente em 2019, e no ano atual de 2020, até o més de julho, o nlimero de casos ja
representa uma menor taxa de 20,79% por més, referente o ano de 2019. Conclusdo: A infecc¢do pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV) se d4 pelo contato sexual ou troca de material sanguineo. Logo, a pandemia
juntamente com o isolamento social, auxiliou na diminui¢do de casos por restringir as interagdes sociais. Porém,
ainda ha necessidade de educagdo sexual e preventiva para efetivar e minimizar cada vez mais essa situagao no
Brasil.
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Resumo: Introdugdo: Seguranga do paciente segundo a organiza¢do mundial de satide (OMS) ¢ a redugdo do
risco ao minimo possivel de dano desnecessario relacionado ao cuidado da satde. O indicador ¢ uma unidade de
medida que pode ser empregado para mensurar qualidade e quantidade. A qualidade por sua vez contém alguns
componentes, dentre eles ressalta-se o resultado, importante indicador de qualidade assistencial por estar
associado com os efeitos obtidos no cuidado prestado. Sabe-se que a falta de seguranca do paciente, causa por
ano 42,7 milhdes de incidentes com danos, conhecidos também como evento adverso (EA). Nesse aspecto ¢
essencial a busca por estudos sobre indicadores de satide, onde a assisténcia de enfermagem, ancorada na
integralidade das ag¢des ao paciente se faz presente, produzindo resultados satisfatorios. Objetivo: Analisar a
importancia dos indicadores de saude como método provedor e beneficidrio na promogdo da assisténcia segura
ao paciente ¢ a atuagdo da enfermagem nesse contexto. Material e Método: Trata-se de uma revisao de literatura
realizado no més de marco de 2020 na biblioteca virtual de saude (BVS). Os descritores da satide (DECS)
utilizados foram: indicadores de satde, assisténcia de enfermagem e seguranca do paciente por meio do
operador boleanos and. Os critérios de inclusdo foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos em portugués
disponiveis na integra, sendo excluidos teses, dissertacoes e monografias. Resultados: A analise dos artigos
mostrou que o uso de indicadores monitora e avalia a qualidade assistencial de um servigo, além disso ¢
importante que eles estejam associados ao processo de enfermagem. A pesquisa revelou também que a redugado
nas taxas dos indicadores como lesdo por pressao, risco de queda e infecg¢do relacionada a sonda vesical de
demora, estdo contribuindo para uma assisténcia segura. Em contrapartida, a maioria dos enfermeiros nao possui
treinamento adequado para usar e repassar a equipe de enfermagem as informacgdes adquiridas em seu favor.
Discussao: O profissional enfermeiro possui papel fundamental por ser aquele que esta presente por mais tempo
com os pacientes. Dessa forma, o uso desses indicadores pode contribuir para que a enfermagem utilize e
qualifique os registros e elementos de sua pratica de modo a produzir evidencias e minimizar fatores de agravo,
aumentando a seguranca do paciente e a notificacdo de EA recomendados pela OMS. Ainda se observa que o
quantitativo adequado de pessoal contribui significativamente para a assisténcia segura ao paciente, pois a
sobrecarga de trabalho e o estresse contribuem para a ocorréncia de erros. Conclusdo: Em sintese observa-se que
o enfermeiro dispde de ferramentas importantes para evitar a ocorréncia de EA e promover assisténcia de
qualidade para a seguranga do paciente. Nessa perspectiva € essencial discutir sobre o tema, reforgar o uso de
protocolos (bundles), utilizar os resultados de indicadores como medidas preventivas, efetuar treinamentos e
adequar o quantitativo da equipe de enfermagem para promover assisténcia em saude segura e com qualidade.
Referencias: 1. QUADROS, D.V,; et al. Anélise de indicadores gerenciais e assistenciais apds adequagdo de
pessoal de enfermagem. Rev Bras Enferm [Internet]. 2016;69(4):638-43. 2. MATIELLO, R.D.C.; et al. A cultura
de seguranca do paciente na perspectiva do enfermeiro. Cogitare Enferm. V. 21 n. esp: 01-09-2016. 3.
LUCENA, A.F,; et al. Diagnoéstico de enfermagem risco de sangramento como indicador de qualidade
assistencial a seguranca de pacientes. Rev Gatucha Enferm. 2019;40 (esp):e20180322. 4. MACEDO, R.S,;
SANTANA, L.M.; BOHOMOL, E. Utilizagao dos indicadores de qualidade da assisténcia de enfermagem:
opinido dos enfermeiros. Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(Supl. 9):3617-22, set., 2017.
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Resumo: Introducdo: Seguranca do paciente segundo a organiza¢ao mundial de satide (OMS) ¢ a reducao do
risco ao minimo possivel de dano desnecessario relacionado ao cuidado da saiude. O indicador ¢ uma unidade de
medida que pode ser empregado para mensurar qualidade e quantidade. A qualidade por sua vez contém alguns
componentes, dentre eles ressalta-se o resultado, importante indicador de qualidade assistencial por estar
associado com os efeitos obtidos no cuidado prestado. Sabe-se que a falta de seguranga do paciente, causa por
ano 42,7 milhdes de incidentes com danos, conhecidos também como evento adverso (EA). Nesse aspecto ¢
essencial a busca por estudos sobre indicadores de satide, onde a assisténcia de enfermagem, ancorada na
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integralidade das ac¢des ao paciente se faz presente, produzindo resultados satisfatorios. Objetivo: Analisar a
importancia dos indicadores de saude como método provedor e beneficidrio na promogdo da assisténcia segura
ao paciente e a atuacdo da enfermagem nesse contexto. Material e Método: Trata-se de uma revisao de literatura
realizado no més de marco de 2020 na biblioteca virtual de saude (BVS). Os descritores da satide (DECS)
utilizados foram: indicadores de satide, assisténcia de enfermagem e segurancga do paciente por meio do
operador boleanos and. Os critérios de inclusdo foram selecionados artigos dos ultimos 5 anos em portugués
disponiveis na integra, sendo excluidos teses, dissertacdes e monografias. Resultados: A andlise dos artigos
mostrou que o uso de indicadores monitora e avalia a qualidade assistencial de um servigo, além disso €
importante que eles estejam associados ao processo de enfermagem. A pesquisa revelou também que a reducao
nas taxas dos indicadores como lesdo por pressao, risco de queda e infec¢ao relacionada a sonda vesical de
demora, estdo contribuindo para uma assisténcia segura. Em contrapartida, a maioria dos enfermeiros nao possui
treinamento adequado para usar e repassar a equipe de enfermagem as informagdes adquiridas em seu favor.
Discussao: O profissional enfermeiro possui papel fundamental por ser aquele que estd presente por mais tempo
com os pacientes. Dessa forma, o uso desses indicadores pode contribuir para que a enfermagem utilize e
qualifique os registros e elementos de sua pratica de modo a produzir evidencias e minimizar fatores de agravo,
aumentando a seguranca do paciente e a notificacdo de EA recomendados pela OMS. Ainda se observa que o
quantitativo adequado de pessoal contribui significativamente para a assisténcia segura ao paciente, pois a
sobrecarga de trabalho e o estresse contribuem para a ocorréncia de erros. Conclusdo: Em sintese observa-se que
o enfermeiro dispde de ferramentas importantes para evitar a ocorréncia de EA e promover assisténcia de
qualidade para a seguranga do paciente. Nessa perspectiva € essencial discutir sobre o tema, refor¢ar o uso de
protocolos (bundles), utilizar os resultados de indicadores como medidas preventivas, efetuar treinamentos e
adequar o quantitativo da equipe de enfermagem para promover assisténcia em satide segura e com qualidade.
Referencias: 1. QUADROS, D.V,; et al. Analise de indicadores gerenciais e assistenciais apds adequagao de
pessoal de enfermagem. Rev Bras Enferm [Internet]. 2016;69(4):638-43. 2. MATIELLO, R.D.C.; et al. A cultura
de seguranca do paciente na perspectiva do enfermeiro. Cogitare Enferm. V. 21 n. esp: 01-09-2016. 3.
LUCENA, A.F.; et al. Diagndstico de enfermagem risco de sangramento como indicador de qualidade
assistencial a seguranga de pacientes. Rev Gatcha Enferm. 2019;40 (esp):e20180322. 4. MACEDO, R.S.;
SANTANA, L.M.; BOHOMOL, E. Utilizagao dos indicadores de qualidade da assisténcia de enfermagem:
opinido dos enfermeiros. Rev enferm UFPE on line., Recife, 11(Supl. 9):3617-22, set., 2017.
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Resumo: INTRODUCAO:No Brasil, a Satude do trabalhador vem ganhando destaque com o passar dos anos,
uma vez que um trabalho seguro e sauddvel indica um aumento da produtividade. Em contrapartida, a existéncia
de mas condi¢des de satde no trabalho diminui a produtividade, além de apresentar resultados diretos e indiretos
relevantes para a vida dos trabalhadores, das suas familias e das instituigdes.Sabe-se que as principais doengas e
agravos relacionados ao trabalho, nos ultimos anos, foram causados por: Acidentes Graves, Acidentes
Biolégicos e Lesoes por Esfor¢os Repetitivos (LER) juntamente com os Distirbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (DORT). Os agravos causados por LER/DORT afetam o sistema musculoesquelético,
que podem ser acompanhados por dor cronica, parestesia e fadiga muscular. OBJETIVO: Analisar e comparar a
incidéncia de doencas relacionadas ao trabalho entre 2010 e 2019, no Brasil e no estado de

Goias. METODOLOGTIA:O estudo ¢ de cunho observacional analitico, sobre nimero de doengas e agravos
relacionados ao trabalho, no Brasil e no estado de Goids, entre 2010 e 2019. Os dados foram obtidos por meio da
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plataforma do Ministério da Satide, SAGE — Sala de Apoio a Gestao Estratégica, utilizando-se o indicador
“satide do trabalhador”, no Brasil e no estado de Goias.RESULTADOS:O Brasil, apresentou cerca de 1.494.198
casos notificados de doengas relacionadas ao trabalho, no periodo de 2010 a 2019. Dentre os itens analisados,
nesse periodo, a maior incidéncia de notificagdes foi relacionada a categoria de Acidente Grave (54%), seguido
de Acidentes Bioldgicos (35%). Em terceiro lugar foi a categoria LER/DORT, com o total de casos igual a
80.656, representando 5,39% do total de casos de doengas relacionadas ao trabalho. Em Goids, o maior numero
de casos, nesse periodo de tempo, continuou sendo relacionado a categoria Acidente Grave, ocupando 62%, ja a
LER/DORT em quinto lugar, com apenas 0,42%.DISCUSSAO:A anélise dos dados revelou que, entre 2010 e
2019, o agravo mais notificado foi o de Acidentes Graves. No Brasil, houve um aumento expressivo dos casos,
chegando a 54%, j4 quando isolamos o estado de Goids, nota-se um crescimento de apenas 3,6%.
Nacionalmente, a LER/DORT foi a terceira patologia mais notificada, entretanto em Goias foi a quinta. Os
dados também se mostraram heterogéneos em relagdo a taxa de crescimento de LER/DORT. No Brasil, houve
uma tendéncia de crescimento dos casos. Ja em Goids, os dados ndo apresentam um padrao de aumento ou
queda anual. A discordancia entre os dados de LER/DORT tanto em relagdo as taxas nacionais quanto a grande
heterogeneidade entre os anos, sugere uma deficiéncia no sistema de notifica¢ao estadual, ndo mostrando a real
situacdo dos trabalhadores de Goias. CONCLUSAO:Contudo, o estudo analisado entre o periodo de 2010 a 2019
acerca das doengas e agravos relacionados ao trabalho, mostrou-se que a LER/DORT e os acidentes graves
tiveram suas taxas aumentadas expressivamente, tanto no Estado de Goids, quanto nacionalmente. Embora
existe divergéncia entre as mesmas, nota-se a total importancia do assunto pautado e sua relevancia para a
sociedade trabalhista, afim de assegurar o seu direito a vida e a saude.
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Resumo: INTRODUCAO: A Atengdo Primaria em Satide (APS) juntamente com a Medicina de Familia e
Comunidade (MFC) tém um papel fundamental, no que se refere as a¢des de educagdo em satide para a
populagdo, incluindo orientagdes sobre prevengao e o cuidado a satde em situagdes de surtos ou até mesmo,
recentemente, durante a pandemia da COVID-19. Por ser a principal porta de entrada do sistema de satde para a
populacdo, a APS deve capaz de orientar e aproximar a populacdo com as politicas de satde, além de capacitar o
individuo para o autocuidado, e esclarecer a partir de informacdes corretas sobre agravos e doengas,
minimizando a divulga¢@o de noticias falsas. OBJETIVO: Revisar a literatura relacionada ao papel da Medicina
de Familia e Comunidade como contribui¢do ao enfrentamento aos surtos e epidemias, a partir das a¢des de
educacdo a satde para a populagdo. METODOS: Revisio sistematica da literatura na base de dados eletronica
PubMed com uso dos termos: “Epidemic” AND “Knowledge” AND “Awareness”, selecionando apenas relatos
de caso, meta-analises e ensaios clinicos, nos ultimos 2 anos (n=31). Foram excluidos os estudos que nio
relacionavam epidemias na espécie humana e aqueles ja repetidos com o ultimo descritor (n=15).
RESULTADOS: Dos 15 artigos selecionados, trés foram realizados no continente americano, cinco na Africa e
sete na Asia. Abordaram tematicas de epidemias sobre doencgas transmissiveis (dengue, zika, HPV, HIV, febre de
Lassa e influenza-A avidria- H7N9), doengas ndo transmissiveis (diabetes, obesidade e hipertensio) e uso de
drogas ilicitas. Destes artigos, 4 focaram no conhecimento prévio dos profissionais de satde e/ou estudantes de
medicina e/ou lideres da comunidade e os demais destacaram a percepcao e o conhecimento da populagdo a
respeito de epidemias. Todos os estudos analisaram questdes socioecondmicas, culturais, idade, nivel
educacional, atitudes e praticas a respeito dos temas abordados. Em 4 artigos, houve um fator de prote¢do da
midia como fonte de informagao sobre surtos e habitos sauddveis para a populagdo. Em 8 estudos constatou-se
que as populagdes tinham bom conhecimento sobre sintomas das doengas transmissiveis, porém baixo
conhecimento sobre a forma de transmissdo e o papel da comunidade. Em 5 artigos hé a inexperiéncia de muitos
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profissionais de satide em conduzir situagdes de epidemias e realizar a promogao da satde, sendo necessario dar
mais enfoque nas diretrizes, realizar capacitagdes, programas de imunizagao e adicionar matérias sobre
conscientizacdo de uso de drogas e treinamentos para surtos nas escolas médicas. CONCLUSAO: A analise dos
textos mostra a importancia das agdes educativas como forma de orientar a populagdo nas situagdes de
emergéncias em saude publica, assim como as agdes de educacao permanente e continuada para os profissionais
de saude.
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Resumo: Introdugdo - Atualmente, condi¢des de ambiente, saude e seguranga no trabalho sdo essenciais para a
qualidade de vida dos homens e o direito de cidadania (CAVALCANTE, 2008). Tendo em vista a importancia da
saude do trabalhador e a necessidade de aperfeigoar as relacdoes empresa-trabalhador, deve-se investir em formas
de possibilitar o progresso e diminui¢do de impactos negativos na saude e vida desses individuos (CARDOSO et
al., 2019). Objetivos - Promover a interlocugdo com diversos atores sociais a fim de introduzir uma leitura da
clinica psicanalitica sobre o sofrimento no local de trabalho e seus impactos, a fim de colaborar com a
construgdo de agdes e politicas. Metodologia - Foi realizado um levantamento bibliografico de acordo com as
principais plataformas digitais disponiveis para a pesquisa cientifica, dentre eles: PubMed, Scielo, Google
Scholar e periodicos CAPES. Resultados — Inimeros impactos sdo verificados em decorréncia do adoecimento
relacionado as condi¢des de trabalho, os quais envolvem prejuizos tanto na vida profissional quanto pessoal do
trabalhador. Além dos sintomas fisicos, o adoecimento mental ¢ frequente, sendo diretamente influenciado por
fatores como estresse, frustagdes, violéncia no trabalho, insonia e pressdes de ritmos produtivos cada vez
maiores (ALVARENGA et al., 2013). Conclusdo - A temética ¢, sem divida, relevante e necessaria para se
colocar em discussao, por se tratar de uma questdo contemporanea e que sofre negligéncias. Tendo em vista que
as empresas sao os principais agentes causais de degradacao da saude do trabalhador, as mesmas representam
também o principal cenario passivel de mudancas que resultem em uma melhor eficiéncia do processo de
trabalho, seja pela redugdo de gastos com satde ou pelo aumento da produtividade.

39- V CONMSAuUDE

70431402183 GABRIELA GARCIA VIEIRA DA SILVA

Graduagao

Titulo: O IMPACTO DA MEDITACAO COMO MEDIDA TERAPEUTICA EM PACIENTES COM
ANSIEDADE OU DEPRESSAO

Autores: CAROLINE ALMEIDA RESPLANDE, GISELA GOMES FRAGA, JULIA PINA VIEIRA DOS
SANTOS, BIANCA MENDONcA REIS, LARA QUEIROZ MUSSE, JULIANA MALTA MOREIRA,
MARCELA DE ANDRADE SILVESTRE

Institui¢io: CENTRO UNIVERSIT4RIO DE AN4POLIS - UNIEVANGELICA

Palavras Chaves: meditagdo, medida terapéutica, ansiedade, depressa

Resumo: Introdugdo: O nimero de pacientes diagnosticados com ansiedade ou depressdo tem se tornado cada
vez maior. Desse modo, o consumo de fairmacos antidepressivos e ansioliticos tem aumentado bruscamente,
sendo, hoje, comum seu uso em excesso. Consequentemente, estudos indicam que esses pacientes tém tido uma
tendéncia a desenvolver resisténcia a medicamentos de uso psiquiatrico. Com isso, buscam-se novas medidas
terapéuticas ndo farmacologicas para o combate da ansiedade e da depressdo a fim de reduzir a dependéncia
gerada pelo uso de antidepressivos e ansioliticos. A meditacdo, como medida terapéutica alternativa, tem
mostrado um impacto significativo e, entdo, eficaz, na redugao de sintomas relacionados a ansiedade e
depressao, segundo pesquisas. Objetivo: Compreender o impacto da meditagdo como medida terapéutica
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alternativa na sintomatologia de pacientes diagnosticados com ansiedade ou depressdao. Metodologia: Este
trabalho trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir de estudos cientificos encontrados nas
plataformas do Public Medline (PubMed), Google Académico e ScienceDirect. Foram utilizados os Descritores
em Ciéncia da Saude (DeCS): “meditation”, “anxiety” e “treatment”. Foram selecionados 15 artigos originais
em lingua inglesa e portuguesa, com os anos de publicagdo entre 2015 e 2019. Resultados: Observou-se que o
treinamento da meditag¢do de atengdo plena esta associada com a atenuag@o da resposta ao estresse, assim como
uma reducao dos horménios do eixo hipotdlamo-pituitaria-adrenal (HPA) e marcadores inflamatorios. Dessa
maneira, evidencia-se que a meditacao ajuda induzir a resiliéncia aos desafios psicologicos estressantes em uma
populagdo de risco preexistente de transtorno de ansiedade. Vale salientar também que pacientes que possuem
depressdo, traumas ou exaustdo extrema apresentam uma quantidade de cortisol reativo maior ou apresentam
maior aumento de estresse por antecipacao. Dessa forma, notou-se que, apos meditar em média 20 minutos por 5
dias consecutivos, a interferéncia emocional foi nula para meditadores que referiram ansiedade baixa ou alta, de
modo que do ponto de vista da regulagdo emocional, a presenga de um melhor controle da atencao através da
meditagdo ¢ capaz de atenuar a influéncia de estimulos negativos que a alta ansiedade pode gerar. De modo que
o treinamento baseado na aten¢do plena foi tdo eficaz quanto a terapia comportamental cognitiva, outras terapias
comportamentais e tratamentos farmacologicos. Portanto, evidenciam-se os beneficios que a pratica da
meditacdo visa oferecer, em destaque, o melhor controle fisioldgico da atencao, maior taxa basal de relaxamento
e o equilibrio entre essas habilidades, o que, dessa forma, contribui para o controle e prevengao do
desenvolvimento de doengas psiquiatricas. Conclusdo: Logo, fica evidente a importancia de se estimular
gradualmente essa alternativa terapéutica a esses pacientes até ela tornar-se um habito. Assim, os pacientes
poderdo apresentar uma melhora significativa dos sinais e sintomas consequentes da ansiedade ¢ da depressao
sem fazer uso excessivo de medicamentos. Ademais, até mesmo a redu¢do medicamentosa podera ser uma
realidade para o paciente psiquidtrico que tornar a meditagdo uma pratica didria.
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Resumo: Introdu¢do: Devido a sua alta prevaléncia e incidéncia, em todas as idades e sexos, a obesidade ¢ uma
doenca que caracteriza um dos maiores problemas de saude na atualidade. Dentre os diversos fatores que
influenciam nesse quadro de adiposidade, a composicao da microbiota intestinal desempenha papel importante.
Exemplo claro dessa influéncia s@o os probidticos, ou seja, produtos a base de micro-organismos vivos que,
quando ingeridos, conferem beneficios a saide por meio da modulagdo a complexa e dindmica microbiota
intestinal. Objetivo: Investigar a correlagdo entre o uso de probidticos ou simbidticos € os marcadores da
obesidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, utilizando 30 artigos publicados entre
os anos de 2010 e 2020, os quais foram selecionados a partir das bases de dados National Library of Medicine,
Cochrane Library, Biblioteca Virtual em Satde e Lilacs, utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da
Satde: “probioticos”, “simbiodticos”, “obesidade” e seus equivalentes na lingua inglesa. Os critérios de exclusao
foram: estudos envolvendo gestantes, lactantes, animais e pos-operatorio. Resultados: Os estudos analisados
avaliaram os impactos do uso de probidticos sobre a microbiota em relagdo a diversos parametros relacionados a
obesidade. Os resultados demonstraram que essa intervengao tem potencial de melhora da composicao corporal
e medidas antropométricas, com diminui¢ao do peso, da porcentagem de gordura corpérea, da circunferéncia da
cintura e da relagdo cintura-quadril. Além disso, ha evidéncias de que quando combinado com fitoterapicos,
esses resultados podem ser potencializados. Outros potenciais beneficios sdo o efeito hipocolesterolémico, o
aumento da sensibilidade a insulina, a melhora no metabolismo energético e a diminui¢do da pressao arterial.
Esse tratamento, de uma forma geral, ndo desencadeia eventos adversos significativos, podendo haver
constipacao e flatuléncias. A descontinuidade do uso de probioticos pode causar a diminui¢ao dos resultados
positivos obtidos ap0s a terapia. Discussdao: Apesar do beneficio do uso de probioticos por pacientes obesos estar
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sustentado pelo conhecimento cientifico, os mecanismos que influenciam esse processo nao sao muito
conhecidos. Uma possivel explicacdo apontada em estudos anteriores € a influéncia desse tratamento na
inflamacao subcronica secundaria a endotoxemia em individuos com obesidade. No entanto, os resultados ndo
demonstraram evidéncias concretas da diminui¢ao dos niveis de endotoxina, embora revelem diminuicao de
citocinas pro-inflamatorias e de marcadores de inflamacgao. As limitagdes desta revisao estao relacionadas a
heterogeneidade dos ensaios clinicos, uma vez que essas diferencas influenciam diretamente nos resultados.
Dentre essas distingdes, pode-se citar diferentes formulagdes, cepas probioticas, tempo de monitoramento,
inclusdo ou ndo de atividade fisica e de dieta. Nesse sentido, novos estudos sdo fundamentais para esclarecer os
impactos causados por probioticos a fim de elucidar os mecanismos da modulagdo da microbiota e seu beneficio
em pacientes com obesidade. Conclusdo: O uso de probidticos pode apresentar resultados positivos para o
tratamento de pacientes obesos e ndo acarreta eventos adversos graves. Contudo, para que se estabeleca um
plano terapéutico efetivo, € crucial a incorporac¢ao de rotina de exercicio fisico e dieta, sendo o uso de
probidticos um coadjuvante. E de extrema importancia que mais estudos sejam conduzidos para melhor
compreensdo desse promissor tratamento.
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Resumo: A fisioterapia manipulativa e, neste contexto, a osteopatia, dispde de recursos que podem melhorar a
mobilidade, aliviar dores, minimizar a recidiva do quadro e otimizar a qualidade de vida e retorno as atividades
diarias de pessoas com lombalgia. Objetivo: Avaliar os efeitos de técnicas osteopaticas na dor, flexibilidade e
incapacidade lombar em individuos com lombalgia. Metodologia: Trata-se de um estudo com intervengao e
descritivo, realizado com 20 participantes, incluindo homens e mulheres adultos. Foram submetidos a Escala
Visual Analogica para obtencao da intensidade da dor, ao teste de Schober para avaliagdo da flexibilidade da
coluna lombar e ao Questionario de Incapacidade Lombar de Quebec (QBPQ) para mensurar a incapacidade
funcional causada pela dor lombar. A intervencao consistiu em uma sessao, sendo os participantes avaliados
antes, imediatamente apds e 7 dias subsequentes a esta aplica¢do. Resultados: Com as técnicas osteopaticas de
mobilizacdo ritmica, manipulagdo e pompage, a dor foi significativamente reduzida (p<0,001) e a incapacidade
funcional e flexibilidade apresentaram melhora altamente significativa (p<0,001). Conclusdo: Obteve-se
melhora da dor, incapacidade e flexibilidade, com resultados prolongados por 7 dias. Desta forma, entende-se
que as técnicas osteopaticas em questdo devem ser incluidas no plano de tratamento fisioterapéutico de pessoas
com o diagndstico citado.
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Resumo: INTRODUCAO: As altas taxas de internagdes nos pacientes idosos ocorrem tanto, por fatores
intrinsecos, como disfung¢des cognitivas, iatrogenia e doencas agudas ou cronicas, como por fatores extrinsecos
como morar sozinho, auséncia de adaptagdao das moradias, sedentarismo e deficiéncias nutricionais. As quedas,
resultando em fraturas, principalmente de fémur, constituem uma das principais causas de internacdes
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enfrentadas pelo paciente geriatrico, comprometendo sua saude fisica e emocional. OBJETIVO: Descrever o
perfil epidemiologico das internagdes de idosos em Goias. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
retrospectivo, descritivo e quantitativo, realizado por meio da andlise de dados do DATASUS do departamento
de informatica do SUS, acerca das internagdes dos idosos em Goids no periodo de 2015 a 2019. Analisaram-se:
idade, sexo, ano e taxa de mortalidade. RESULTADOS: No periodo de 2015 a 2019, no estado de Goias, foram
internados 337.917 idosos. Desses, 175.109 (51,82%) eram do sexo masculino e 162.808 (48,18 %) eram do
sexo feminino. Nota-se que 77.751 do total de idosos internados apresentavam idade igual ou superior a 80 anos,
sendo que desses, 37.461 eram homens e 40.290 eram mulheres, visto que, a populacdo feminina apresenta
menores indices de mortalidade. Idosos hospitalizados do sexo feminino apresentam uma taxa de mortalidade
de, aproximadamente, 8,58 %, enquanto que, idosos do sexo masculino apresentam uma taxa de mortalidade de,
aproximadamente, 9,21%. O aumento da incidéncia de internagdes com o avangar da idade, estd intimamente
relacionado com a prevaléncia de fraturas associadas ao desenvolvimento da osteoporose, perda do tonus
muscular, disturbios visuais € doengas cronicas, como fibromialgia, osteoartrite € lombalgia. Quanto aos anos
das internagdes ,2017 apresentou os maiores nimeros, contando com 84.275(24,93%), contrariamente ao ano de
2015 que notificou 4.193(1,24%) hospitalizagdes. CONCLUSAO: As hospitalizagdes dos pacientes geriatricos
refletem um importante problema de saude publica no estado de Goias. O estabelecimento de melhores
condig¢oes de vida do idoso no ambito biopsicossocial no qual ele esta inserido ¢ de importante valia. A
prevencao de doencgas agudas e cronicas, como a hipertensdo e o diabetes, a ponderacao dos fatores de riscos
associados a uma alimentacao saudéavel, a pratica constante de exercicios fisicos e o uso correto das medicagdes
contribuem para a redu¢do de morbidades, agravos e adoecimentos que tanto marcam a populagdo senil em
Goias. Além disso, a prevengao de quedas, consequentemente de fraturas, ¢ um assunto de importancia publica
pelos prejuizos e limitagdes relacionados. A¢des voltadas para reduzir as internagdes devem ser prioridade do
Estado através do Sistema Unico de Saude e o principio da Universalidade, facilitando o acesso as redes de
atencao a saude no intuito de prevenir e tratar os longevos, somados a continuidade do cuidado domiciliar para
uma melhora na qualidade de vida dos idosos.
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Resumo: INTRODUCAO: A psoriase ¢ uma dermatose frequente no Brasil. Apresenta prevaléncia mundial
estimada em 2%, variando entre 0,6% e 4,8%, sem preferéncia por sexo ou faixa etaria, apresenta dois picos de
incidéncia sendo dos 20 aos 30 aos e dos 50 aos 60 anos, sendo mais comum no sexo feminino € em pacientes
com historia familiar da doenca. E uma doenca inflamatoria cronica com predilegdo pela epiderme interfolicular
e articulagdes, que se caracteriza pela hiperproliferacdo e diferenciacdo anormal dos queratindcitos,
caracterizada por lesdes eritematodescamativas. Estudo com 7.000 individuos demonstrou que pacientes com
psoriase tém duas vezes mais chance de desenvolver doengas cronicas, como dislipidemia, hipertensdo arterial e
obesidade abdominal. Sendo assim, pacientes com psoriase geralmente tem um impacto negativo expressivo em
sua qualidade de vida. OBJETIVOS: O trabalho objetiva relacionar a psoriase com a dieta hipocaldrica e como
isso acarreta melhoras de sintomas, fator de manifesta¢ao e agravos € ao mesmo tempo viabilizar estratégias
para os alimentos que devam ser introduzidos. METODOS: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura na
qual os artigos foram pesquisados nos bancos de dados Publisher Medline (PubMed) e Scientific Eletronic
Library online (sciELO). Os descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) usados para obtencao de estudos foram
“Psoriase” e “dieta hipocaldrica”. Dessa forma, foram recuperados 124 artigos, dos quais somente 10 foram
selecionados, conforme os critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2011 e 2020, pertinéncia com o tema
escolhido e trabalhos na integra; e critérios de exclusdo: artigos que nao relacionam a Psoriase e a dieta
hipocalérica e aqueles que tratam a Psoriase e a dieta hipocaldrica como tema secundério. DISCUSSAO E
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RESULTADOS PRINCIPAIS: Fatores que contribuem para agravo da psoriase, para obesidade e para
deficiéncia nutricional sdo: o desconhecimento da importancia dos alimentos, as refei¢des irregulares, alimentos
industrializados prontos a disposi¢do e o excesso de calorias e carboidratos. Apesar da discussdo sobre a causa
direta desse efeito positivo da dieta hipocaldrica, seu mecanismo ainda ¢ desconhecido. A explicagdo mais
relevante ¢ a de diminuicao da ingesta dos acidos araquidonicos (AA), resultando na diminui¢ao da produgao de
eicosanoides inflamatdrios. Logo a realizagao de jejuns acaba por diminuir a ativag¢do das células T CD4 e
elevagdo de interleucina 4 (citocina anti-inflamatoria). Além disso, dietas vegetarianas apresentam beneficios a
todos os pacientes com psoriase, devido a diminuicao da ingesta de AA, logo a diminui¢do na formagao de
eicosanoides inflamatorios. Pois quantidades elevadas de AA foram observadas e, lesdes psoriaticas, como em
outras desordens autoimunes e inflamatérias. CONCLUSAO: De acordo com os artigos selecionados, a dieta
hipocaloérica foi considerada um tratamento ndo farmacologico efetivo contra a psoriase. Mostrando-se de
extrema importancia na prevencao das doencas crOnicas que esses pacientes sdo mais suscetiveis a desenvolver.
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Resumo: Introducdo: A depressdao ¢ um dos principais transtornos que acomete a juventude, em que mesmo com
grandiosos tratamentos farmacoldgicos as taxas de suicidios ascendem ano a ano. Assim, novas formas
terapéuticas estdo sendo utilizadas para os transtornos depressivos em jovens, como a cronoterapia.
Cronoterapéuticos sdo terapias baseadas no ritmo circadiano do organismo, no qual envolve uma variedade de
estratégias (fototerapia, restricdo de sono, avango de fase de sono) que controlam a exposi¢ao a estimulos
ambientais ¢ hormonais que influenciam no reldgio biolégico. E um método de baixos efeitos colaterais e de
facil aplicacdo. Objetivo: Compreender o funcionamento e a eficdcia de tratamentos cronoterapéuticos em
pacientes jovens depressivos. Metodologia: Este trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura
realizada a partir de estudo cientificos encontrados nas plataformas do Public Medline (PubMed), Google
Académico e ScienceDirect. Para as buscas, foram utilizados os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Chronotherapy”, “Depression” e “Adolescent”. Foram selecionados 15 artigos originais na lingua inglesa
publicados entre 2011 e 2019. Resultados: Varios estudos concluiram que a cronoterapia exerce um efeito
positivo nos sintomas depressivos. Estudos comparativos de cronoterapia em ambiente de uso de medicamentos
demonstram que os grupos que recebem tanto a cronoterapia quanto farmacoterapia apresentam uma melhoria
mais rapida quando comparados aos grupos que recebem um dos tratamentos isoladamente. Normalmente, nem
a farmacoterapia, nem a psicoterapia de grupo t€ém um inicio de agdo tao rapido quanto foi observado nos
estudos de cronoterapia. Percebeu-se que a Terapia de Luz Brilhante (BLT) ¢ eficaz na redu¢do dos sintomas
depressivos, melhora do humor e melhora a eficiéncia do sono em pacientes com depressao quando comparados
ao tratamento com placebo. Além disso, melhorias nesses efeitos sdo observadas quando a Terapia de vigilia
(WT) é combinada com a BLT e quando a cronoterapia tripla é utilizada. E de notar que a cronoterapia foi bem
tolerada pela maioria dos participantes que concordaram com o procedimento. A maioria dos participantes
relatou apenas sonoléncia transitéria, que foi mais proeminente entre as 3:00 e as 6:00 da noite na privagao total
do sono e ap6s a primeira noite de recuperagdo do sono. Conclusdo: Os cronoterapéuticos representam um
tratamento nao invasivo com quase nenhum efeito colateral. A cronoterapia pode ser combinada com
medicamentos e tratamento psicoterapéutico e, além disso, pode ser adaptada as necessidades individuais. Foi
observado que especialmente o BLT pode fazer uma contribuig¢do no tratamento de sintomas depressivos e
dificuldades para dormir e, portanto, ¢ um tratamento adequado para jovens depressivos. Em resumo,
cronoterapéuticos poderia ser uma arma poderosa contra a depressao juvenil e uma alternativa ou uma adigdo ao
tratamento farmacoldgico, mas ainda hé poucas pesquisas sobre o tema.
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Resumo: Introducdo: O aleitamento materno e a microbiota intestinal sdo fatores influentes na satde do
lactente. O leite materno oferece protecdo contra doencas respiratorias, gastrointestinais e alérgicas. Ademais, o
equilibrio da microbiota gastrointestinal ¢ importante para a saide infantil, prevenindo condi¢gdes autoimunes,
como as Doengas Inflamatorias Intestinais e atopias. H4 evidéncias do papel do aleitamento na colonizacdo do
intestino do lactente, estimulando o desenvolvimento de flora rica em bifidobactérias. Além de semear o
intestino infantil com bactérias, o leite materno fornece substratos ideais para o desenvolvimento das mesmas,
sendo os principais os oligossacarideos do leite humano. Objetivos: Discutir a relagdo entre aleitamento materno
e desenvolvimento do microbioma intestinal e descrever os impactos dessa relacdo para a satde infantil.
Metodologia: Este trabalho consiste em uma revisao integrativa da literatura, baseada em artigos originais
encontrados na base de dados MEDLINE, utilizando-se os descritores “Breastfeeding” e “Gastrointestinal
Microbiome”. Foram selecionados 20 artigos, conforme idioma (inglés) e data de publicacao (2016-2019).
Resultados: A composi¢do da microbiota intestinal de fato ¢ influenciada pelo aleitamento. As bactérias
predominantes no microbioma dos lactentes alimentados principalmente com leite materno diferiram daquelas
que dominavam o microbioma de criangas alimentadas com férmula infantil ou que ja consumiam alimentos
solidos. No intestino de lactentes predominantemente amamentados, foi constatada abundancia do género
Bifidobacterium. Outros géneros bacterianos, como Veillonella e Rothia, estiveram presentes de forma
significativa nos microbiomas amamentados. J& os lactentes expostos as férmulas infantis apresentaram
quantidades importantes de bactérias das familias Lachnospiraceae, Bacteroidaceae e Erysipelotrichaceae
colonizando seus intestinos. Também foi observada influéncia do status de alimenta¢ao na velocidade de
maturacdo da microbiota intestinal, uma vez que o aleitamento materno se associa a lentificagdo desse processo
enquanto a introducao precoce (antes dos seis meses) de alimentos solidos provoca a rapida maturagdo. De outra
forma, o aleitamento complementado antes dos seis meses de vida se associou a supressao da diversificagdo do
microbioma. Discussdo: As espécies do género Bifidobacterium sdo importantes para a degradagao dos
oligossacarideos do leite humano, substratos resistentes & metaboliza¢ao por outras bactérias. A degradagdo
desses oligossacarideos disponibiliza-os para utilizagdo por outros microrganismos, possibilitando o
desenvolvimento dos mesmos e favorecendo o enriquecimento da flora intestinal. Os géneros Veillonella e
Rothia, por sua vez, estdo associados a menor incidéncia de doengas alérgicas, a exemplo da asma. Por outro
lado, as familias bacterianas relacionadas a alimentacdo com férmulas, aumentam a probabilidade do surgimento
de disbiose no microambiente intestinal e favorecem o aparecimento de obesidade. Conclusdo: As espécies
microbianas compartilhadas pela amamentagao exercem um papel significativo no desenvolvimento da
microbiota intestinal e da saude infantis, destacando que diversas das fungdes protetoras do aleitamento, podem
estar relacionadas a esses microrganismos. Levando em consideragdo os impactos positivos do leite materno
para a microbiota intestinal e os impactos negativos das férmulas infantis e do aleitamento complementado antes
dos seis meses, destaca-se a importancia de seguir as orientagdes da Organizagao Mundial da Satde quanto a
alimentagdo dos lactentes, promovendo o aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida e o
aleitamento complementado dos seis meses aos dois anos.
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Resumo: Introdugdo: A artroplastia total do joelho (ATJ) é uma técnica cirtirgica que consiste na substituicao da
superficie articular do joelho por proteses metalicas e poliméricas, ultra resistentes ao desgaste. Essa técnica
comecou a ser empregada no final do século XIX, sendo indicado basicamente nas osteoartroses, doencas
reumaticas, hematologicas e?osteonecroses, € tem como finalidade aliviar a dor, obter ganho funcional e corrigir
deformidades. Entretanto, ¢ uma cirurgia de grande porte passivel de complicagdes pos-operatdrias, como a
infeccdo, que esta presente em cerca de 3% das artroplastias realizadas no Brasil, e que é considerada um grande
desafio ao cirurgido ortopédico. Objetivo: Discutir as diversas condutas passiveis de serem realizadas na
infeccao pos artroplastia total do joelho (IATJ). Método: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em uma
revisdo de literatura. A questdo norteadora da pesquisa foi: quais as condutas médicas para o tratamento da
infeccdo pos artroplastia total de joelho? Para responder a tal questionamento, foi realizada uma busca por
pesquisas realizadas entre 2005 a 2020,7nas bases de dados, LILACS, Google Académico e na Revista
Brasileira de Ortopedia,?utilizando os descritores da Ciéncia da Satde:?*“Artroplastia total do joelho”, “Infeccao
do sitio cirargico” e “cirurgia ortopédica”. Resultado: As IATJ possuem a dor como sintoma universalmente
encontrado, além da presenga de aumento de volume, calor, edema, derrame articular, hiperemia, fistula e
necrose cutanea observada ao exame fisico ortopédico. Existem diferentes graus de gravidade das IATJ e esses
graus determinam a conduta a ser adotada. Assim como outras infecgdes ela pode ser aguda (tratamento menor
que 24 meses) ou cronica (tratamento maior que 24 meses), € pode afetar tecidos superficiais ou profundos.
Avaliando as possiveis condutas, quase todas iniciam com a antibioticoterapia por cerca de 4 a 8 semanas, porém
ela possui baixos indices de sucesso, ja que essa infec¢cdo geralmente ¢ bastante persistente, sendo entdo indicada
intervengao cirargica posteriormente. Nas IATJ agudas superficiais a intervengao cirrgica consiste na remogao
das margens da incisdo, com inclusdo de gordura subcutanea até o nivel da capsula, ja nos casos de infecg@o
aguda profunda, deve-se realizar a artrotomia com troca do polietileno. Porém, dentre as intervengdes cirrgicas,
sempre ha uma busca pela troca de partes infectadas e apenas em tltimo caso ¢ indicado a retirada da protese.
Quando hé indicacao de retirada, para o implante da nova prétese inclui-se o uso cimento ortopédico
impregnado com antibidtico especifico para o agente infeccioso identificado, tal antibidtico ¢ determinado a
partir de antibiograma. Conclusdo: Visto que as IATJ possuem alta gravidade, existe uma busca incessante pela
diminui¢do na sua ocorréncia. Atualmente, o principal protocolo de diagnostico e tratamento defendido pelos
autores tende a ter um bom indice de sucesso, além de demandar menor tempo de tratamento € menor indice de
recidiva da infec¢do, associado a maior preservacgdo funcional da articulagdo. Entretanto, o diagnostico tardio ou
incorreto pode alterar o progndstico do paciente.
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Resumo: Cannabis e Esquizofrenia: associagdes principais Gustavo Guintter Gloria Balbinol; Eron Matheus
Leite Moreiral; Jorge Alberto Durgante Colpo Juniorl; Pedro Guilherme de Oliveiral; Renan Rodrigues de
Oliveira Cunhal; Mariana Figueiredo Guedes D" Amorim2. 1. Discente do curso de Medicina do Centro
Universitario de Anapolis UniEVANGELICA 2. Docente do curso de Medicina do Centro Universitario de
Anéapolis UniEVANGELICA A Cannabis (ou maconha) é uma droga usada por milhares de pessoas em todo o
mundo, com possiveis consequéncias que variam desde a dependéncia até o comprometimento cognitivo.
Embora seja tratada como um inico composto, sua composicao ¢ variavel de acordo com sua apresentagao e
pode conter dezenas de canabindides; atualmente, mais de cem sdo catalogados. Devido as evidéncias
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epidemiologicas, sugeriu-se a comunidade cientifica uma possivel associa¢ao causal do aumento de risco de
desenvolver esquizofrenia pelo uso de Cannabis; sendo o canabindide psicoativo mais proeminente da planta
Cannabis sativa, o delta-9-tetrahidrocanabinol (?9-THC), o principal achado que induz esse efeito,
possivelmente através da modulagdo alostérica dos receptores canabindides do tipo 1 (CB1) ou tipo 2 (CB2) no
sistema nervoso central. Por outro lado, em contraposto a essa possivel acdo, também se especula sobre o
potencial terapéutico da Cannabis, pela sua atividade antipsicética oriunda do segundo canabinodide mais
proeminente das plantas de Cannabis, o canabidiol (CBD). Com base nisso, objetivamos revisar essas principais
possiveis associagdes entre o uso da Cannabis e a esquizofrenia presentes na literatura. Consiste em uma revisao
que utilizou o PubMed e o Lilacs como bancos de dados, pesquisando livros e artigos internacionais de 2015 a
2020, e foram utilizados os seguintes descritores: “Schizophrenia” e “Cannabis”. Os resultados ndo
apresentaram divergéncias substancias entre si, confirmando-se, como o hipotetizado, as tendéncias sugeridas.
No entanto, percebeu-se inconclusdo e contradicao entre os artigos quanto ao principal mecanismo biolodgico de
acao dessas associacoes, a saber, a principal tese foi a dopaminérgica, apesar de confrontada por um estudo de
imagem neuroquimico. Dentre as principais dificuldades observadas pela revisdo, ressaltam-se a composi¢ao
quimica da maconha, que apresenta diversas apresentagdes e estd em constante mudanga devido ao mercado
ilegal; e o impacto da agdo quimica dos fitocanabinoides a fisiopatologia da esquizofrenia, uma vez que o
transtorno ¢ idiopatico. Concluiu-se, por fim, que a Cannabis pode possuir, dependendo de sua apresentacao,
ambos os efeitos, apesar da descrigdo de seus respectivos mecanismos ndo serem conclusivos e ainda suscitarem
davidas a comunidade cientifica.
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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) enquadra-se no grupo dos Transtornos do
Neurodesenvolvimento e se manifesta de maneira precoce, ainda na infancia, sendo prevalente em meninos. No
Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 assegura que os individuos recebam atendimento integral dos diferentes
niveis de ateng¢do, o que ressalta a importancia da equipe multidisciplinar. Sendo assim, ¢ fundamental
considerar a Assisténcia Integral a Saude e a Abordagem Multiprofissional, a fim de amparar todas as demandas
dos portadores de TEA e promover uma inclusao efetiva da crianga. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
importancia da atuacdo interdisciplinar e multiprofissional ao paciente pediatrico autista por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Para isso, foram selecionados 30 artigos publicados na integra entre 2005 e
2020, nas bases de dados eletronicos PubMed, Google Académico, Scielo e Lilacs, a partir dos termos:
abordagem multiprofissional, autismo, equipe interdisciplinar e paciente pediatrico. No Brasil, € preconizado
que o atendimento multiprofissional ao paciente autista pediatrico tenha equipe minima composta por médico
com experiéncia no atendimento infantil, enfermeiro, psicélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e
assistente social. Quanto ao médico, em especial o pediatra, destaca-se o dever de realizar o diagndstico precoce
de pacientes autistas por meio do conhecimento da semiologia e avaliacao do processo de
neurodesenvolvimento, valendo-se de técnicas como o rastreio do desenvolvimento, a observagao nas consultas
de rotina e a aplicacdo de testes e escalas, além de fazer orientacdes continuadas, esclarecer as duvidas dos
cuidadores e realizar o encaminhamento do paciente para outros profissionais. O odontologista deve conhecer as
particularidades da crianga, se preparar previamente, manter comunicacao adequada sobre o procedimento que
sera realizado e tornar o consultério adequado para que a consulta ndo seja um desafio. O enfermeiro deve ser
capacitado, acolher a crianga, fazendo com que se sinta bem, visto que a hospitaliza¢do do autista constitui um
momento estressante, utilizar comunicagdo adequada, fornecer cuidado continuo de forma respeitosa, criar
vinculos e estar atento a sinais de recusa. O atendimento psicolégico engloba intervengdo comportamental,
tratamento medicamentoso e auxilio no desenvolvimento social, assim sendo, o psicélogo deve respeitar
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comportamentos e particularidades, procurar manter o horario e o local das sessdes e possibilitar que a crianca se
expresse livremente, por meio da criatividade e desenhos. A terapia ocupacional contribui como promotora de
maior qualidade em atividades de vida diaria, habilidades sociais, momento da alimentacao, atividades escolares
e utilizagdo do banheiro de forma independente. O fonoaudidlogo € o responséavel por facilitar o
desenvolvimento linguistico-cognitivo mais efetivo, valendo-se da avaliacdo minuciosa e bidimensional da
linguagem e do trabalho com ela, protegendo e reduzindo danos intelectuais. A avaliagdo do assistente social
possibilita a aproximagao da realidade da criangca com TEA, levantando suas necessidades e particularidades a
fim de realizar possiveis intervengoes, proteger a vida, reduzir danos sociais, fortalecer a inclusao do autista na
sociedade e eliminar preconceitos, permitindo acesso igualitario a servigos. Conclui-se que a abordagem
multiprofissional ¢ de extrema importancia para que o prognostico do TEA seja o melhor possivel e, dessa
maneira, forneca uma melhor qualidade de vida.

49- V CONMSAUDE

00438620127 HABYLA THALYA ALVES MADUREIRA CURADO

Graduacao
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Palavras Chaves: Equipe multiprofissional, autismo, paciente, pedia

Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) enquadra-se no grupo dos Transtornos do
Neurodesenvolvimento e se manifesta de maneira precoce, ainda na infancia, sendo prevalente em meninos. No
Brasil, a Constituicdo Federal de 1988 assegura que os individuos recebam atendimento integral dos diferentes
niveis de atengdo, o que ressalta a importancia da equipe multidisciplinar. Sendo assim, ¢ fundamental
considerar a Assisténcia Integral a Saude e a Abordagem Multiprofissional, a fim de amparar todas as demandas
dos portadores de TEA e promover uma inclusao efetiva da crianca. O objetivo do presente estudo foi avaliar a
importancia da atuacdo interdisciplinar e multiprofissional ao paciente pediatrico autista por meio de uma
revisdo integrativa da literatura. Para isso, foram selecionados 30 artigos publicados na integra entre 2005 e
2020, nas bases de dados eletronicos PubMed, Google Académico, Scielo e Lilacs, a partir dos termos:
abordagem multiprofissional, autismo, equipe interdisciplinar e paciente pediatrico. No Brasil, € preconizado
que o atendimento multiprofissional ao paciente autista pediatrico tenha equipe minima composta por médico
com experiéncia no atendimento infantil, enfermeiro, psicoélogo, terapeuta ocupacional, fonoaudidlogo e
assistente social. Quanto ao médico, em especial o pediatra, destaca-se o dever de realizar o diagndstico precoce
de pacientes autistas por meio do conhecimento da semiologia e avaliacao do processo de
neurodesenvolvimento, valendo-se de técnicas como o rastreio do desenvolvimento, a observagao nas consultas
de rotina e a aplicacdo de testes e escalas, além de fazer orientacdes continuadas, esclarecer as duvidas dos
cuidadores e realizar o encaminhamento do paciente para outros profissionais. O odontologista deve conhecer as
particularidades da crianga, se preparar previamente, manter comunicacao adequada sobre o procedimento que
sera realizado e tornar o consultério adequado para que a consulta ndo seja um desafio. O enfermeiro deve ser
capacitado, acolher a crianga, fazendo com que se sinta bem, visto que a hospitaliza¢do do autista constitui um
momento estressante, utilizar comunicagdo adequada, fornecer cuidado continuo de forma respeitosa, criar
vinculos e estar atento a sinais de recusa. O atendimento psicolégico engloba intervengdo comportamental,
tratamento medicamentoso e auxilio no desenvolvimento social, assim sendo, o psicologo deve respeitar
comportamentos e particularidades, procurar manter o horario e o local das sessdes e possibilitar que a crianca se
expresse livremente, por meio da criatividade e desenhos. A terapia ocupacional contribui como promotora de
maior qualidade em atividades de vida didria, habilidades sociais, momento da alimentagao, atividades escolares
e utilizagdo do banheiro de forma independente. O fonoaudidlogo ¢ o responsavel por facilitar o
desenvolvimento linguistico-cognitivo mais efetivo, valendo-se da avaliagdo minuciosa e bidimensional da
linguagem e do trabalho com ela, protegendo e reduzindo danos intelectuais. A avaliagdo do assistente social
possibilita a aproximag¢ao da realidade da crianca com TEA, levantando suas necessidades e particularidades a
fim de realizar possiveis intervengdes, proteger a vida, reduzir danos sociais, fortalecer a inclusdo do autista na
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sociedade e eliminar preconceitos, permitindo acesso igualitario a servigos. Conclui-se que a abordagem
multiprofissional ¢ de extrema importancia para que o prognostico do TEA seja o melhor possivel e, dessa
maneira, forneca uma melhor qualidade de vida.
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Resumo: Introducdo: A Sindrome das Pernas Inquietas (SPI) ¢ um disturbio neurossensorial caracterizado por
uma necessidade de movimentar as pernas, podendo se manifestar tanto como um leve incomodo quanto como
sensagoes intensas e desagradaveis que podem causar insonia e dificuldade de manutengao do sono. O disturbio
pode ser caracterizado como primario quando de origem idiopatica ou secundario quando relacionado a outros
disturbios como caréncia de ferro, insuficiéncia renal ou transtornos neurologicos como a Doenca de Parkinson.
Baseado na fisiopatologia da doenga, estudos relatam uma possivel associagdo da SPI com hipertensao e outras
doengas cardiovasculares (DCVs) visto que em inimeros casos foram relatados um aumento da pressao
sanguinea e da frequéncia cardiaca em pacientes com a sindrome. Objetivo: Avaliar as possibilidades de
associacao da SPI com a ocorréncia de doencas cardiovasculares. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura, cuja a elaboragdo se deu a partir de informagdes de seis artigos obtidos da base de dados PubMed.
Para a pesquisa, foram usados os seguintes termos, de acordo com os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS):
doengas cardiovasculares e sindrome das pernas inquietas. Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos
publicados em nos ultimos cinco anos e disponiveis gratuitamente com texto completo. Resultados: Conforme
foi realizada a analise dos artigos coletados, constata-se que os pacientes com SPI relataram uma maior
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular se comparados com aqueles que nao possuem a sindrome. Além
disso, a SPI foi associada a uma probabilidade aproximadamente alta de 1,87 vezes maior de hipertensao, o que
pode ser explicado pela consequente ma qualidade do sono causada pela sindrome. Os mecanismos pelos quais a
SPI predispoe a desregulacao da PA em 24 horas também podem envolver outros fatores, como desequilibrio
simpatico-vagal, sensibilidade barorreflexa alterada, resisténcia a insulina, altos niveis de catecolamina,
desregulacao do ferro, estresse oxidativo, inflamag¢ao cronica, fatores genéticos e disfungao endotelial.
Discussao: A Sindrome de Pernas Inquietas (SPI), quando cronica ou secundaria, ¢ um possivel fator
prognostico para eventos cardiovasculares, principalmente por mecanismos como superatividade simpatica,
hipoxia e presenga de fatores de risco cardiovasculares associados a SPI como a hipertensao, diabetes,
dislipidemia e obesidade. No entanto, pelo fato dos estudos analisados serem transversais e alguns deles
realizarem uma avaliagdo simplificada dos portadores dessa comorbidade, ndo buscando por caracteristicas
como antecedentes familiares de DCV, histdrico de tabagismo e habitos alimentares, houveram algumas
divergéncias entre os resultados dos estudos, o que impossibilita a confirmagdo da relagdo entre tais doengas.
Conclusdo: Conclui-se, portanto, que a relacao entre a SPI e o aumento na incidéncia de eventos
cardiovasculares permanece apenas como uma possibilidade, uma vez que os estudos realizados até¢ o momento
apresentam certas limitagdes o que impossibilita o estabelecimento de uma relagdo concreta entre a presenca da
sindrome ¢ o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Dessa forma, ¢ de extrema necessidade a realizagao
de estudos longitudinais e que analisem um maior nimero de fatores, a fim de eliminar possiveis vieses e
estabelecer uma relagdo mais objetiva a respeito do tema.
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Resumo: INTRODUCAO: A bicicleta é o veiculo de transporte individual mais utilizado no Brasil. E, como
previsto no Codigo de Transito Brasileiro, os veiculos mais pesados devem primar pela seguranca dos mais
leves, ressaltando a fragilidade existente entre ciclistas e demais motoristas. Dentre os sistemas de informagao
que oferecem dados sobre acidentes envolvendo ciclistas, os gerados pelo sistema de satde se destacam por
registrar o desfecho dos acidentes, como o numero de 6bitos. Dados esses muito importantes para elaborar
intervengdes governamentais para reducao dos obitos de ciclistas traumatizados em acidentes de transportes.
OBJETIVO: Apresentar o numero de 6bitos de ciclistas traumatizados em acidentes de transportes em Goiania
entre 2015 ¢ 2017. METODOLOGTIA: Estudo descritivo acerca dos registros de dbitos de ciclistas traumatizados
em acidentes de transportes na cidade de Goiania entre 2015 e 2017. Os dados foram obtidos no DATASUS-
Departamento de Informatica do SUS, no portal de informagdes em saude (TABNET), utilizando-se o indicador
“mortalidade por causas externas”, por ano. RESULTADOS: Os dados apontam que houve um aumento no
periodo de 2015 a 2017 no que diz ao nimero de 6bitos de ciclistas traumatizados em acidentes de transporte na
cidade de Goiania. No ano de 2015 o nimero de 6bitos correspondeu a 11 casos, sendo em sua totalidade do
sexo masculino. No ano seguinte teve um pequeno aumento, representando 12 casos, sendo todos do sexo
masculino. Ja em 2017, o nimero de 6bitos foram cerca de 19, sendo 18 das vitimas do sexo masculino.
DISCUSSAO: Observou-se que, no transito de Goiania, a quantidade de obitos de ciclistas do sexo masculino
predominou sobre a quantidade de obitos de ciclistas do sexo feminino no periodo de 2015 a 2017, tendo o
primeiro obito feminino registrado acontecido em 2017. Face a isso, acredita-se que o aumento no nimero de
obitos se deve ao aumento da quantidade de ciclistas, inclusive do sexo feminino, ja que, atualmente, ¢ um
modal de transporte em alto crescimento devido seus amplos beneficios, como satde, lazer e economia, e
também, por a cidade possuir vantagens ambientais, como a arborizacgao e sua planicidade. Além disso, outra
explicacdo valida para os tragicos acontecimentos ¢ o mal planejamento da cidade para os ciclistas, faltando
espacgo e, principalmente, educagado no transito, que ¢ de extrema importancia para impedir acidentes. Apesar da
contagem dos casos pelo DATASUS, ha probabilidade de haver subnotificagdo quanto ao niimero de 6bitos.
Além disso, centros urbanos s3o de dificil obten¢ao de dados exatos, podendo alguns dbitos nao serem
contabilizados. CONCLUSAO: Diante do aumento do nimero de dbitos de ciclistas em Goidnia, evidencia-se a
importancia da sinalizacdo e da reducao da velocidade por parte dos automoéveis, caso tenha sido esse o motivo
dos acidentes. Nota-se também o valor da notifica¢do, tendo em vista que o nimero de mortes provavelmente ¢
maior do que o analisado.

52- V CONMSAuDE

99828588153 ISABELA AIALA FRARE

Graduacao

Titulo: DIAGNOSTICO DE CA DE PROSTATA: SENTIMENTOS, COMPORTAMENTOS E
EXPECTATIVAS DOS HOMENS

Autores: ANDRESSA ARAuJO DOS SANTOS ALBERNAZ FLEURY, ISABELA AIALA FRARE, LUCAS
RODRIGUES ALVES DE URZEDO, MARYANA DUARTE CARDOSO, MARIANA SILVA GUIMARAES.
Instituicdo: UNIRV

Palavras Chaves: cancer de prostata, impacto do diagnostico de CA d

Resumo: INTRODUCAO: O cancer de prostata ¢ uma neoplasia maligna que afeta a prostata, muito frequente
nos homens. Embora seja uma doenca bastante comum no sexo masculino, a falta de conhecimento e o medo
fazem com que muitos homens tenham dificuldade em falar e até mesmo encarar o diagndstico dessa doenga,
fato que torna mais complexo o tratamento. OBJETIVOS: O presente artigo tem como objetivo reunir dados de
diversos estudos da literatura cientifica sobre o impacto da confirmagdo do diagnostico de cancer de prostata em
relagdo ao aspecto socioemocional dos homens, bem como abordar o enfrentamento dos principais efeitos
colaterais provenientes do tratamento oncologico e as mudancas decorrentes de todo esse processo.
METODOLOGIA: Para isso, realizou-se uma revisao bibliografica através da busca por trabalhos cientificos nas

43



bases de dados indexadas confiaveis sobre o impacto da confirmagao do diagnostico de cancer de préstata na
vida do homem e as transformacgdes psicossociais que acompanham o momento do diagnostico e prognostico do
paciente. RESULTADOS: A pluralidade do adoecer permeia a vida de muitos homens que recebem a
confirmacao do cancer de prostata, principalmente por se tratar de uma regido do corpo masculino intimamente
relacionada com a masculinidade. Por isso, o adoecimento por esse tipo de patologia ocasiona mudancgas
corporais e identitarias. Diante dessa perspectiva, as principais expectativas € que o tratamento atrasaria a
progressao, melhoraria o bem-estar, aliviaria a dor e prolongaria a vida. Os efeitos colaterais mais frequentes
foram a fadiga, queixas de dificuldade de ere¢do, com consequente perda do desejo e abandono da atividade
sexual. Paralelamente a tudo isso, os efeitos colaterais sobre a sexualidade masculina refletem na autoestima e
no aspecto socioemocional do homem, sobretudo pela perda do controle do corpo e sua vulnerabilidade diante
do tratamento e suas consequéncias. A aceitagdo desses pacientes depende de varios fatores, assim como o apoio
dos familiares, principalmente da esposa, que se tornara sua cuidadora — na maioria dos casos, e da equipe
médica que ird adotar a terapéutica considerada mais ideal para o caso. Os achados relevantes desse trabalho
revelam como o cincer de prostata impde ao paciente ndo somente o adoecimento fisiologico, mas também
impacta negativamente na sua autonomia, nos seus habitos de vida e em suas relagdes sociais, reverberando de
forma desfavoravel no bem-estar psicologico do individuo. CONCLUSAO: Diante desses fatos, nota-se que
pacientes com cancer de prostata merecem um olhar especial, pois formam uma grande parcela da sociedade que
necessitam de um atendimento mais amplo, direcionado ndo somente para as alteragdes fisioldgicas da doenga,
mas sim para os efeitos colaterais que atingem o aspecto socioemocional do ser humano, dificultando sua
reinsercdo as suas atividades e seu lugar na sociedade.
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Resumo: Introdugdo: A anemia ferropriva € originada pela caréncia de ferro dentro do organismo, acarretando
uma diminuic¢ao da proteina hemoglobina. O ferro ¢ um mineral importante, pois atua na composicao das
hemacias e no transporte do oxigénio para todas as células. As anemias sao uma das doengas hematologicas
mais frequentes, suas formas mais predominantes sao as classificadas como microciticas e hipocromicas, que é
quando as hemacias possuem um tamanho menor que o normal € uma cor mais clara devido a menor quantidade
de hemoglobina. Fazem parte desta categoria de anemias a anemia ferropriva, talassemias, anemia de doenca
cronica e anemia sideroblastica. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo descrever e discutir sobre as
caracteristicas laboratoriais da anemia ferropriva e seu diagnostico diferencial, relatados nos artigos cientificos.
Me¢étodo: Trata-se de uma revisdo da literatura, sobre o tema caracteristicas laboratoriais da anemia ferropriva e
seu diagnostico diferencial. Para a selecdo do estudo, foram realizadas pesquisas online nas bases de dados de
ciéncias da satde em geral: ScientificElectronic Library Online (SciELO), Organizagao de Satide e Ministério da
saude e Google Académico. Os descritores utilizados para a busca dos artigos foram: fatores determinantes da
anemia ferropriva, caracteristicas laboratoriais, diagnostico diferencial. Apos a sele¢do dos contetidos, foram
incluidos 15 artigos cientificos, publicados entre 2015 e 2020. Resultado: Dos trabalhos consultados, todos
relataram os testes do metabolismo do ferro como responsaveis pelo diagnostico diferencial para anemia
ferropriva. No hemograma, a anemia ferropriva ¢ caracterizada pela reducdo do volume corpuscular médio
(VCM), da hemoglobina corpuscular média (HCM) e da concentragdo de hemoglobina corpuscular média
(CHCM), além ¢ claro, da diminuicao da concentracao de hemoglobina. No plasma, o indice de saturagdao da
transferrina esta diminuido, niveis de ferro sérico e ferritina estao baixos, e a capacidade total de ligagao do ferro
fica elevada. Quando a deficiéncia de ferro ¢ intensa, geralmente ndo existe dificuldade no diagndstico
diferencial. A transferrina € a proteina que realiza o transporte do ferro no plasma, na deficiéncia de ferro hé o
aumento da quantidade de transferrina. A capacidade total de ligagdo do ferro estard aumentada na anemia
ferropriva, o nivel da ferritina sérica reflete o ferro armazenado no organismo, portanto, estara diminuido na
deficiéncia de ferro. Quando um paciente estd com anemia ferropriva associada a um processo infeccioso ou
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inflamatoério, a dosagem de ferro sérico pode estar diminuida, devido a anemia ferropriva, e a dosagem de
ferritina pode estar elevada, devido a infeccao ou inflamacao. Conclusdo: Com os resultados e informagdes
adquiridas com o presente estudo, conclui-se que hé diversas caracteristicas laboratoriais da anemia ferropriva,
porém, ha outras anemias microciticas e hipocromicas. Portanto, o diagnostico diferencial da anemia ferropriva
sempre deve ser feito com os testes do metabolismo do ferro. Deve ser confirmado por outros meios, pois o
diagnostico de anemia ferropriva baseado somente nos dados do hemograma ¢, frequentemente, incorreto.
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Resumo: INTRODUCAO: Com a taxa de mortalidade de 3,5%, a doenca causada pelo novo coronavirus
(COVID-19) ¢ ainda maior na populacao idosa. Um ntimero significativo de individuos requer tratamento em
internagao hospitalar, bem como em unidades de tratamento intensivo, desta forma o tratamento paliativo ¢
fundamental para o tratamento sintomatico e também psicologico dos doentes. O luto € um processo natural,
mas ha o luto patologico. Assim, tem-se a importancia de discuti-lo em situa¢des de mortes em casos de
pandemia. OBJETIVOS: Identificar os impactos da pandemia sobre os rituais de morte e no processo de luto.
METODOLOGTIA: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, nas bases de dados Pubmed, Google
Académico e Scielo, com os Descritores em Ciéncias da Satde: Luto, Pandemia e COVID-19. RESULTADOS:
Os rituais funebres diante da pandemia se modificam. Pelo costume de reunir pessoas e pela proximidade fisica
na cerimodnia funebre, elenca-se como alteragdes a restricdo de nimero de pessoas, bem como o tempo que se
permite velar um corpo; a ndo recomendacao dos processos de tanatopraxia, pelo risco iminente de contagio
poOstumo; e a entrega do caixao fechado a familia ou como alternativa, o corpo deve ser cremado. O luto caso
nao bem elaborado resulta em luto patologico. Diante da pandemia muitas pessoas nao o elaboram, tendo como
sinais e sintomas uma tristeza profunda; falta de percepcao de expectativas futuras e do sentido da vida;
pensamentos invasivos sobre a pessoa que morreu. A experiéncia de mais de uma morte no circulo social e o
distanciamento social, agravam esta problematica. O processo de despedida ¢ importante na constru¢ao de um
luto ndo complicado. Pelo isolamento dos doentes, o processo de terminalidade mostra-se prejudicado,
dificultando as intera¢des do final da vida. A comunicagdo verbal presencial tem sido substituida por interagdes
de video chamada; a comunica¢ao nao verbal, encontra-se restrita. Os cuidados paliativos englobam a
assisténcia psicologica, assim, ndo apenas o conforto voltado para o paciente, mas também para os seus
familiares é implantado. CONCLUSAO: O processo de terminalidade e de luto ¢ inerente ao ser humano,
entretanto sofrem alteragdes de acordo com os sujeitos envolvidos bem como da situagdo vigente. No que se
refere ao atendimento a terminalidade, embora os avangos nesta area tenham crescido, observa-se falhas neste
atendimento, indicando a necessidade de mais estudos sobre este contexto.
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Resumo: Introducdo: Devido a sua alta prevaléncia, o cancer de colo uterino constitui-se em um notorio
problema de satde publica. A prevencao do cancer do colo do utero se da pelo seu diagndstico precoce, através
do exame citopatoldgico (Papanicolau). Trata-se de um método simples, efetivo, rapido e indolor, com o
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objetivo de avaliar o grau de atividade bioldgica celular e identificar possiveis lesdes precursoras do cancer.
Apesar de se conhecer os beneficios do exame citopatologico de colo uterino, bem como sua eficicia e
efetividade, ¢ necessario seguir alguns protocolos de qualidade e adequabilidade da amostra, preconizando a
obtencao de resultados satisfatorios e minimizando a ocorréncia de resultados falso-negativos. Objetivo: Avaliar
os possiveis fatores relacionados a incidéncia de resultados falso-negativos nos exames de Papanicolau. Método:
Trata - se de uma revisdo narrativa da literatura, em que foram pesquisados artigos em inglés e portugués, em
periddicos nacionais e internacionais, disponiveis nas seguintes bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina (PubMed) e Google
Académico. Os descritores utilizados para busca dos artigos foram: papanicolau, cancer de colo uterino, exame
citopatologico e cérvico-vaginal. Resultados: O indice de resultados falso-negativos pode variar de 2% até 50%,
e estdo relacionados principalmente aos erros de coleta, analise do material e de interpretagdo do diagnéstico. O
erro na fase de coleta ocorre em decorréncia a auséncia das células da jungdo escamocolunar (JEC), a escassez
de células neoplasicas na amostra coletada, e a presenga de inflamagdes ou necroses nos esfregagos. O erro na
etapa de analise do material ocorre quando as células neoplasicas estdo presentes no esfregago, entretanto nao
sdo identificadas ou reconhecidas pelo profissional. O erro de interpretagao se da quando as células neoplasicas
sao reconhecidas, no entanto sdo interpretadas como benignas, ou classificadas inadequadamente. Conclusao:
Para melhorar a qualidade do exame citopatoldgico cérvico-vaginal, ¢ necessario a implementagao de programas
de controle de qualidade, internos e externos, para a verificagdo da rotina dos laboratorios, bem como a
avaliagdo e capacita¢do dos profissionais que realizam a coleta, anélise e interpretacao do material, a fim de
estabelecer resultados fidedignos, que compreendem a real conjuntura citologica das pacientes. Um programa de
eficacia em citopatologia visa melhorar o desempenho do exame citopatologico, detectando possiveis
anormalidades glandulares e escamosas e consequentemente, reduzindo as taxas de resultados falso-negativo.
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Resumo: Introdugdo: A Espiritualidade ¢ considerada pela Organizacdo Mundial de Satide (OMS) como um
componente bio-psico-socio-espiritual inerente ao ser humano, garantindo melhor qualidade de vida e satide ao
individuo. No cancer de mama, sdao notadas as desordens fisicas e emocionais que impactam negativamente na
vida das mulheres acometidas por esta patologia, sendo a espiritualidade uma possibilidade na estratégia
terapéutica, haja vista o seu potencial em restabelecer a satide bioldgica, emocional e espiritual. Objetivos:
Identificar a importancia da espiritualidade na estratégia terapéutica em mulheres diagnosticadas com cancer de
mama. Metodologia: A revisdo dos artigos foi realizada apds a selecao de 20 publicagdes, dentre 30 encontradas,
indexadas nos bancos de dados Medline, BVS e Scielo. Nessa busca foram utilizados os descritores
DeCS/MeSH “breast neoplasms” AND “spirituality”, no periodo de 2013 a 2019. Os critérios de inclusdo
abrangeram a presenca de descritores no titulo dos artigos, no resumo e resultados que avaliaram o impacto da
espiritualidade na vida das mulheres que ja tiveram ou tém cancer de mama. Resultados e Discussdo: De acordo
com a literatura, a espiritualidade e a religiosidade podem contribuir de forma significativa para a qualidade de
vida relacionada a satide de mulheres que foram diagnosticadas com cancer de mama, sendo a atitude positiva
um importante fator que contribui para diminui¢ao dos niveis de angustia, depressao e ansiedade. O sofrimento
para alguns pacientes, significou um estreitamento com a espiritualidade, o que contribui para que a pessoa se
sinta livre de arrependimentos, tornando-se mais otimista. Além disso, estratégias de coping religioso-espiritual
(CRE) positivas como a fé, permitem que os pacientes aceitem a doenca e suas repercussoes funcionais, fisicas e
psicolégicas. Isso ¢ ratificado na avaliagdo do Crescimento Pos-Traumatico (CPT), a partir da qual percebe-se
que mulheres com cancer de mama, e maior espiritualidade, desenvolvem maior CPT. Por outro lado, constatou-
se que o CRE negativo faz com que as mulheres percebam sua doenga como uma punicao, isenta de fatores
genéticos e ambientais envolvidos, o que gera uma sensa¢do de impoténcia diante da enfermidade. Esse fator

46



tem sido associado a maior abalo psicologico, depressao e ansiedade e a menor qualidade de vida. Conclusao:
Compreende-se que a espiritualidade ¢ importante na proped€utica de mulheres diagnosticadas com céancer de
mama, uma vez que serve como base de apoio, conforto e enfrentamento dessa doenga. Dessa forma, o
reconhecimento e a valorizagdo da espiritualidade pelos profissionais de saude ¢ essencial para viabilizar a
melhor tomada de decisdo no tratamento do cancer de mama.
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Resumo: INTRODUCAO: o neuroblastoma ¢ uma neoplasia maligna de células indiferenciadas originadas da
crista neural e, por isso, pode ter sua apresentagdo em qualquer parte dos ganglios simpaticos ou na medula
suprarrenal. Trata-se de um tumor comum na infancia, principalmente em bebés, sendo poucos os casos
diagnosticados em criangas com mais de 10 anos. Além disso, observa-se prognosticos diferentes dependendo da
1dade do paciente, do momento do estadiamento do tumor, das caracteristicas histoldgicas, e das alteragdes
genéticas do tumor. OBJETIVOS: o presente estudo teve como objetivo descrever o neuroblastoma infantil no
Brasil, destacando a importancia do diagndstico precoce visto suas manifestacdes clinicas diversas e as
demandas do paciente e da familia em um momento tdo delicado esse. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisdo integrativa baseada em buscas nos bancos de dados do PubMed e Google Académico, utilizando os
descritores “pediatrico”, “neuroblastoma”, “oncologia”, em inglés ou portugués. A compilacao dos artigos
utilizou como critério de inclusdo o periodo de publicacdo entre 2016 a 2020 e foram selecionados 20 estudos
respeitando a relevancia tematica. DISCUSSAO: O neuroblastoma tem a maior prevaléncia entre os tumores
solidos extracraniais, sendo o terceiro mais comum na infdncia. Ainda possui um comportamento peculiar para a
ciéncia, por apresentar tanto casos de regressao espontanea como também alta taxa de mortalidade. Estudos
mostram que essas alteragdes comportamentais dos neuroblastomas se relacionam com sexo, idade, e alteragdes
genéticas do tumor, como amplificagdo do oncogene N-MYC, contetido do DNA e ganho ou perda de
cromossomos. Além da percepgao bioldgica do tumor, ha a percepcao psicoldgica das criangas e pais que
enfrentam a doenga. Estudos mostram que muitos pais tém dificuldade sobre o esclarecimento da doenga, desde
o momento da comunicagdo do diagnostico até o acompanhamento do tratamento da crianga, e assim, a rede de
apoio da crianca enferma pode ser prejudicada, afetando também o tratamento. RESULTADOS: Cerca de 10 mil
criangas sdo diagnosticadas com algum tipo de cancer por ano, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer.
Dentre o cancer pediatrico a neoplasia abdominal mais prevalente ¢ o neuroblastoma, o terceiro tumor mais
comum e representa 15% da mortalidade oncoldgica nesta faixa etaria. A incidéncia do neuroblastoma ¢ maior
entre 1 e 3 anos e no sexo feminino. Estudos apontaram que o estadiamento, a histologia e a idade do paciente
sd0 cruciais para o prognostico que varia de regressao espontanea ou progressao agressiva, dependendo de
varios parametros clinicos e aberragdes genéticas. No que tange o tratamento pediatrico, a falta de conhecimento
também ocorre, estendendo a desinformagdo também para as familias que ndo obtém as informagdes necessarias
para que seja criada uma rede de apoio e suporte para a crianca durante o tratamento. CONCLUSAO: As
pesquisas sobre o neuroblastoma ainda sdo poucas, e sua diversidade de apresentacdo ¢ um fator de gravidade da
doencga. No Brasil, o diagnéstico precoce e o apoio as familias das criancas acometidas ainda necessitam
melhorias, visto que ndo basta apenas que o profissional esteja preparado cientificamente para dar seu parecer,
mas também fazé-lo humanamente.
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Resumo: INTRODUCAO: o neuroblastoma ¢ uma neoplasia maligna de células indiferenciadas originadas da
crista neural e, por isso, pode ter sua apresentagdo em qualquer parte dos ganglios simpaticos ou na medula
suprarrenal. Trata-se de um tumor comum na infancia, principalmente em bebés, sendo poucos os casos
diagnosticados em criangas com mais de 10 anos. Além disso, observa-se prognosticos diferentes dependendo da
idade do paciente, do momento do estadiamento do tumor, das caracteristicas histoldgicas, e das alteragdes
genéticas do tumor. OBJETIVOS: o presente estudo teve como objetivo descrever o neuroblastoma infantil no
Brasil, destacando a importancia do diagndstico precoce visto suas manifestacdes clinicas diversas e as
demandas do paciente e da familia em um momento tao delicado esse. METODOLOGIA: trata-se de uma
revisdo integrativa baseada em buscas nos bancos de dados do PubMed e Google Académico, utilizando os
descritores “pediatrico”, “neuroblastoma”, “oncologia”, em inglés ou portugués. A compilacao dos artigos
utilizou como critério de inclusdo o periodo de publicacdo entre 2016 a 2020 e foram selecionados 20 estudos
respeitando a relevancia tematica. DISCUSSAO: O neuroblastoma tem a maior prevaléncia entre os tumores
solidos extracraniais, sendo o terceiro mais comum na infdncia. Ainda possui um comportamento peculiar para a
ciéncia, por apresentar tanto casos de regressao espontanea como também alta taxa de mortalidade. Estudos
mostram que essas alteragdes comportamentais dos neuroblastomas se relacionam com sexo, idade, e alteragdes
genéticas do tumor, como amplificacdo do oncogene N-MYC, contetido do DNA e ganho ou perda de
cromossomos. Além da percepgao bioldgica do tumor, ha a percepcao psicoldgica das criangas e pais que
enfrentam a doenga. Estudos mostram que muitos pais tém dificuldade sobre o esclarecimento da doenga, desde
o momento da comunicagdo do diagnostico até o acompanhamento do tratamento da crianga, e assim, a rede de
apoio da crianca enferma pode ser prejudicada, afetando também o tratamento. RESULTADOS: Cerca de 10 mil
criangas sdo diagnosticadas com algum tipo de cancer por ano, de acordo com o Instituto Nacional de Cancer.
Dentre o cancer pediatrico a neoplasia abdominal mais prevalente ¢ o neuroblastoma, o terceiro tumor mais
comum e representa 15% da mortalidade oncoldgica nesta faixa etaria. A incidéncia do neuroblastoma ¢ maior
entre 1 e 3 anos e no sexo feminino. Estudos apontaram que o estadiamento, a histologia e a idade do paciente
sd0 cruciais para o prognostico que varia de regressao espontanea ou progressao agressiva, dependendo de
varios parametros clinicos e aberragdes genéticas. No que tange o tratamento pediatrico, a falta de conhecimento
também ocorre, estendendo a desinformagdo também para as familias que ndo obtém as informagdes necessarias
para que seja criada uma rede de apoio e suporte para a crianca durante o tratamento. CONCLUSAO: As
pesquisas sobre o neuroblastoma ainda sdo poucas, e sua diversidade de apresentacdo ¢ um fator de gravidade da
doenca. No Brasil, o diagnéstico precoce e o apoio as familias das criangas acometidas ainda necessitam
melhorias, visto que ndo basta apenas que o profissional esteja preparado cientificamente para dar seu parecer,
mas também fazé-lo humanamente.
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Resumo: Introducdo: No inicio de 2020, a pandemia de COVID-19 alterou nossa sociedade, economia e afetou
drasticamente a satide em todo o mundo. A prestagao de cuidados de saude durante este periodo tornou-se um
desafio devido a diversos fatores, como a falta de equipamentos de prote¢dao adequados e o alto risco de
transmissdo da doenga entre pacientes € médicos. Por consequéncia, a COVID-19 catalisou uma rapida adogao
de Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC), como ferramentas para a telemedicina, que, dentre outras
diversas aplicagdes, podem fornecer assisténcia médica de forma digital. Objetivo: Analisar a importancia da
telemedicina na atual situagdo de pandemia de COVID-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa de
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literatura, em que foram compilados artigos obtidos nas bases de dados Public Medline (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO), publicados no ano de 2020. Os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS)
utilizados foram “infec¢do por coronavirus” e “telemedicina”. Os critérios de inclusdo foram estudos gratuitos,
publicados em portugués e/ou inglés, seguindo o periodo de publica¢do estimado. Apresenta como critérios de
exclusao artigos que apresentam informagdes nao compativeis com o tema. Resultados: Visando gerenciar a
disseminagdo do novo coronavirus, hospitais podem melhorar a eficiéncia de seu sistema médico substituindo
uma parcela de tratamentos fisicos por tecnologias digitais. A abordagem remota ¢ também vidvel por reduzir a
circulacao de pessoas e, consequentemente, a transmissao da COVID-19. Ademais, auxilia os centros médicos
na gestdo prolongada de tempos de espera, pode reduzir a ocupacao da estrutura hospitalar e possibilita
economia de custos com material antisséptico (desinfec¢do de espagos para visitantes, roupdes descartaveis e
luvas). Esse modelo pode ainda contribuir para o treinamento a distancia de profissionais da satude. Discussdo: A
telessaude abrange um amplo escopo de servigos e pode ser aplicada de diversas maneiras, como pela
teleconsulta, telemonitoramento, telediagndstico e teleeducacao, nao restringindo-se apenas a Medicina, mas sim
estendendo-se a outros campos da satide. Em seu uso por instituicdes médicas, tem por objetivo primordial
reduzir a contaminag#o tanto de pacientes quanto de profissionais da saude. E uma grande vantagem durante a
triagem de doentes com suspeita de COVID-19, pois classifica a gravidade de seu caso, promove orientagdes de
cuidado e evita que pacientes assintomaticos ou com sintomas leves sobrecarreguem o sistema de saude, abrindo
espaco aos casos mais graves. Além disso, ¢ vantajoso aos individuos pertencentes ao grupo de risco e que
requerem constante acompanhamento médico, pois evita sua exposi¢do durante visitas a hospitais e clinicas.
Nesse sentido, observa-se ser imprescindivel a capacitacdo dos profissionais ao uso da nova ferramenta para que
os atendimentos possuam garantia de qualidade e sejam resolutivos. A realizagdo desse treinamento pode ser
amplamente facilitada com adogao de meios digitais. Consideragdes finais: Verifica-se, portanto, que a
telemedicina é um recurso que suscita diversos beneficios, os quais vao desde a diminui¢do de custos até a
melhora na assisténcia a saude da populacao, facilitando e otimizando seu acesso. Assim, a telemedicina tem se
mostrado uma importante ferramenta, nao sé no auxilio ao tratamento, como também no combate a propagacao
da COVID-19.
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Resumo: Introducao: O metilfenidato ¢ uma substancia pertencente ao grupo das anfetaminas, caracterizada
como psicoestimulante, devido a sua a¢do no sistema nervoso central. Por essa razao, no Brasil, foi autorizada
sua administrag¢do para tratamento do Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), considerado
o principal distarbio neurocomportamental na infancia e juventude, em fun¢do da sua capacidade de
aprimoragao cognitiva, de memoria e atengao, além do controle da impulsividade, quando utilizado em doses
adequadas. Todavia, em meio a constante pressdo exercida pela sociedade, no que tange a produtividade e
disciplina e como resultado da ampla acessibilidade, o seu consumo tornou-se exacerbado, em especial entre
universitarios, o que implica um contexto de medicalizagao desnecessaria, colocando em risco a saude desses
com possiveis efeitos adversos. Objetivos: Realizar um levantamento bibliografico acerca dos efeitos do uso
indiscriminado de metilfenidato entre universitarios. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa, na qual
foram utilizados 10 artigos como resultado de pesquisas nos bancos de dados Google Académico e MEDLINE,
com os seguintes descritores em ciéncias da saude: “metilfenidato” and “universitarios” and “efeitos adversos”.
Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020, tanto na lingua portuguesa quanto na
inglesa. Resultados: Conhecido principalmente sob a formulac¢do de Ritalina® e Venvanse®, o metilfenidato ¢
um dos estimulantes mais prescritos no mundo pelo seu efeito no aumento do estado de alerta, motivacdo e
potencializacdo do rendimento dos individuos. Somado ao baixo risco de desencadeamento de efeitos colaterais,
quando adequadamente controlado, caracteriza-se como o perfil buscado pela maioria dos estudantes em
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faculdades, fazendo desses, seus maiores adeptos. Todavia, a administracao desenfreada do medicamento,
facilitada principalmente pelo uso sem prescrigdo por profissional da satde, torna-se altamente prejudicial a
saude ao provocar efeitos colaterais, por vezes ignorados pelo proprio usudrio. Dentre esses, podemos citar:
perda de apetite, associado ao emagrecimento, dor abdominal, nduseas, insonia, ansiedade, taquicardia, boca
seca e dor de cabeca. Estudos apontam, ainda, que a rapida agdo do medicamento e, na maioria dos casos, a
administracdo via oral sdo fatores determinantes para o habito abusivo, uma vez que cria-se dependéncia no
efeito euforico proporcionado pelo farmaco, que pode ser descrito como semelhante ao da cocaina. Assim,
episodios de overdose e possivel intoxicacao apresenta quadros tipicos de alteragdes cardiovasculares, como
hipertensao, arritmias, dor peitoral, bem como psicologicas, podendo levar a depressao, oscilagdes de humor,
paranoias e alucinagdo. Conclusdo: Destarte, observa-se que o consumo do metilfenidato para potencializagao
cognitiva retrata um cenario controverso, em especial dos universitarios, a medida que a exposi¢ao recorrente ¢
desmedida, e os efeitos da medicagao se relaciona com sérias disfungdes provocadas no organismo.
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Resumo: INTRODUCAO: De acordo com a OMS, o cancer é a segunda principal causa de morte no mundo e é
responsavel por 9,6 milhdes de mortes em 2018. Enquanto isso, no Brasil, estima-se 625 mil novos casos de
cancer a cada ano do triénio 2020-2022. Dado que o cancer infanto juvenil, diferentemente do cancer do adulto,
geralmente afeta as células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentagdo, e que, no Brasil, o cancer ja
representa a primeira causa de morte (8% do total) por doenca, entre criangas e adolescentes de 1 a 19 anos, ¢ de
extrema importancia discutir a cerca dos fatores associados a essa doenga. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e
os fatores associados a neoplasias em criangas e adolescentes, no ano de 2020. METODOLOGIA: O estudo ¢é
epidemiologico observacional, descritivo, ecoldgico em série temporal a partir de dados obtidos em artigos e por
meio do aplicativo TABNET do DATASUS no ano de 2020. Os dados foram organizados em planilha e graficos
no Microsoft Office Excel. Foram analisados o niumero de casos de pacientes acometidos com neoplasias, quais
foram as neoplasias mais frequentes e a idade média em que foi feito o diagndstico em pessoas de 1 a 18 anos,
no ano de 2020. RESULTADOS: Foram registrados 4440 casos de neoplasias infanto juvenil no ano de 2020, até
o més de julho. Desses, os maiores casos foram de Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido de
outras localizagdes com 652 casos, seguidos da Leucemia linféide com 346 casos, em seguida a neoplasia
maligna sem especificacdo de localizagdo com 242 casos, e for fim, a Neoplasia maligna do célon com 246
casos. A maior parte dos diagnoésticos foi feito aos 17 anos de idade com 415 casos, seguido dos 16 anos com
407 diagnosticos. Ao contrario, a menor quantidade de diagnosticos foi feita aos 4 anos de idade com 159
identificacdes. DISCUSSAO: O estudo mostrou que o maior nimero de casos de neoplasias infanto juvenis,
ainda hoje, ¢ de comportamento incerto e desconhecido (652 casos), com a maior parte dos diagndsticos sendo
feito entre 16 e 17 anos de idade. Diante disso, o achado desse estudo mostra que por mais que nas ultimas
quatro décadas o tratamento do cancer na infancia e na adolescéncia foi extremamente significativo ainda
precisa de melhor desenvolvimento nos diagndsticos, tanto para um diagndstico mais precoce, quanto para mais
descobertas sobre o comportamento e localiza¢des que ainda niio sdo conhecidas. CONCLUSAO: Nesta
pesquisa indica que a maior parte dos casos ¢ uma neoplasia de comportamento incerto ou que ndo se tem
conhecimento e o diagndstico, em grande parte, € feito tardio. Dessa forma, seria de grande importancia
diminuir a trajetoria entre diversos atendimentos ao aparecimento de algo suspeito, melhor qualificacao
profissional médico para diagnosticos mais precisos, mais facilidade ao acesso dos exames complexos além
disso, incentivar um rastreamento precoce na crianga, ja que os sinais e sintomas sdo muito inespecificos e
dificulta no diagnostico. Consequentemente, esses pacientes teriam uma melhor chance de cura com o
diagnostico precoce e mais conhecimento a cerca dos casos ainda desconhecidos.
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Resumo: INTRODUCAO: De acordo com a OMS, o cancer é a segunda principal causa de morte no mundo e é
responsavel por 9,6 milhdes de mortes em 2018. Enquanto isso, no Brasil, estima-se 625 mil novos casos de
cancer a cada ano do triénio 2020-2022. Dado que o cancer infanto juvenil, diferentemente do cancer do adulto,
geralmente afeta as células do sistema sanguineo e os tecidos de sustentagdo, e que, no Brasil, o cancer ja
representa a primeira causa de morte (8% do total) por doenga, entre criancas e adolescentes de 1 a 19 anos, ¢ de
extrema importancia discutir a cerca dos fatores associados a essa doenca. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e
os fatores associados a neoplasias em criangas e adolescentes, no ano de 2020. METODOLOGTIA: O estudo ¢
epidemiologico observacional, descritivo, ecologico em série temporal a partir de dados obtidos em artigos e por
meio do aplicativo TABNET do DATASUS no ano de 2020. Os dados foram organizados em planilha e graficos
no Microsoft Office Excel. Foram analisados o numero de casos de pacientes acometidos com neoplasias, quais
foram as neoplasias mais frequentes e a idade média em que foi feito o diagnostico em pessoas de 1 a 18 anos,
no ano de 2020. RESULTADOS: Foram registrados 4440 casos de neoplasias infanto juvenil no ano de 2020, até
o més de julho. Desses, os maiores casos foram de Neoplasia de comportamento incerto ou desconhecido de
outras localizagdes com 652 casos, seguidos da Leucemia linfoide com 346 casos, em seguida a neoplasia
maligna sem especificacao de localizagdo com 242 casos, ¢ for fim, a Neoplasia maligna do c6lon com 246
casos. A maior parte dos diagnosticos foi feito aos 17 anos de idade com 415 casos, seguido dos 16 anos com
407 diagnosticos. Ao contrario, a menor quantidade de diagnoésticos foi feita aos 4 anos de idade com 159
identificagdes. DISCUSSAO: O estudo mostrou que o maior nimero de casos de neoplasias infanto juvenis,
ainda hoje, ¢ de comportamento incerto e desconhecido (652 casos), com a maior parte dos diagnosticos sendo
feito entre 16 e 17 anos de idade. Diante disso, o achado desse estudo mostra que por mais que nas ultimas
quatro décadas o tratamento do cancer na infancia e na adolescéncia foi extremamente significativo ainda
precisa de melhor desenvolvimento nos diagndsticos, tanto para um diagndstico mais precoce, quanto para mais
descobertas sobre o comportamento e localizagdes que ainda ndo sdo conhecidas. CONCLUSAO: Nesta
pesquisa indica que a maior parte dos casos ¢ uma neoplasia de comportamento incerto ou que ndo se tem
conhecimento e o diagndstico, em grande parte, € feito tardio. Dessa forma, seria de grande importancia
diminuir a trajetoria entre diversos atendimentos ao aparecimento de algo suspeito, melhor qualificacao
profissional médico para diagnosticos mais precisos, mais facilidade ao acesso dos exames complexos além
disso, incentivar um rastreamento precoce na crianga, ja que os sinais e sintomas sdo muito inespecificos e
dificulta no diagnostico. Consequentemente, esses pacientes teriam uma melhor chance de cura com o
diagnodstico precoce e mais conhecimento a cerca dos casos ainda desconhecidos.
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Resumo: Introducdo: O futsal apresenta duas faces, por um lado a oportunidade de crescimento, valorizacao e
realizagdo pessoal, por outro lado, a ameaga do surgimento de lesdes que podem ocasionar o afastamento dos
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treinos e das atividades. O elevado indice de lesdes ocorre devido aos altos picos de aceleragdo e desaceleracao,
contatos fisicos, dribles, giros, além de diferentes tipos de deslocamentos dentro de quadra e podem também
estar relacionados a fatores extrinsecos como a qualidade da quadra, tipo de calgado, condigdes fisicas e de
saude, sexo, quantidade de jogos e treinos. Objetivo: Identificar as lesdes musculoesqueléticas e seus fatores
associados em atletas de futsal feminino amador. Métodos: Estudo transversal, em que participaram 50 atletas de
3 equipes de futsal feminino, das cidade de Goidnia e Anépolis. As atletas foram submetidas ao Inquérito de
Morbidade Referida a fim de se obter dados relacionados ao tipo de lesdo, local anatémico, posi¢do em quadra,
mecanismo de lesdo e em que momento ocorreu a lesdo. Os critérios de inclusdo foram: mulheres com idade
igual ou superior a 18 anos e jogadoras amadoras de futsal das equipes coparticipantes. Os critérios de exclusao
abrangeram: desinteresse em participar do estudo e preenchimento incompleto do instrumento de coleta.
Resultados: Verificou-se elevada prevaléncia de lesdes, uma vez que 82% das atletas referiram lesdo em
decorréncia do futsal, haja vista que 41 atletas apresentaram lesdo. As lesdes mais recorrentes foram a entorse
(24,7%), lesdes ligamentares (13,5%), estiramento muscular (10,1%), fratura (10,1%) e luxagdes (10,1%). As
localizagdes anatomicas mais afetadas foram o tornozelo (30,3%), joelho (22,5%), coxa (13,5%) e pé (6,7%).
Acerca do mecanismo de lesdo, verificou-se que 18% dos casos ocorreram por trauma direto, 16,9% em
arrancada e 13,5% no momento da corrida. A maior prevaléncia de lesdes ocorreu no momento do treino
(70,8%) e na posi¢cao em quadra foi a de ala (34,8%), fixo (27%) e pivo (22,5%). Nao houve diferenca
significativa entre as atletas que apresentaram e ndo apresentaram lesdes nas varidveis independentes, tais como,
idade, peso, altura, IMC, assisténcia fisioterap€utica, assisténcia médica e rotina de treino. Conclusdo:
Encontrou-se elevada prevaléncia de lesdes nas atletas, sendo que as mais referidas foram entorses e lesdes
ligamentares. As regides anatOmicas mais afetadas foram tornozelo, joelho, coxa e pé, além disso, as lesdes
ocorreram mais nas posi¢oes de ala, fixo e pivd, especialmente, durante os treinamentos e por contato direto,
isso se justifica pelo fato de que os alas s3o mais ofensivos e velozes, os fixos s3o atletas que ficam mais na
parte defensiva, participando bastante de contatos fisicos e 0s pivds sdo os responsaveis pelas jogadas até os
alas, ou seja, os que atletas fazem muitos giros.
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Resumo: CATEGORIA: REVISAO DE LITERATURA IMPLICACOES DO CUIDADO AOS IDOSOS
PORTADORES DE DEMENCIA Jéssica de Castro Oliveira!, Deise Elen Oliveira dos Santos Reis!, Thais
Ribeiro Garcia', Miguel Carlos Azevedo Cruz!, Rafaela Melo Macedo'; Geovanna de Oliveira Araugjo Silva’,
Gabriela Magalhdes Bandeira Gomes' Marcela de Andrade Silvestre? 1. Discente do curso de medicina do
Centro Universitario UniEVANGELICA 2. Docente do curso de medicina do Centro Universitario
UniEVANGELICA E-mail: jessicacastrooliveira@hotmail.com INTRODUCAO: O processo natural de
envelhecimento ¢ inevitavel e vem acompanhado de um declinio leve na fungdo mental. Com o aumento da
expectativa de vida da populacdo héa surgimento significante de doengas cronico-degenerativas e dentre elas se
encontra a deméncia, a qual requer cuidados. Deméncias colocam em desafio os pacientes, como também os
familiares cuidadores que, consequentemente estdo em maior risco de adoecimento mental. O declinio funcional
que ocorre na deméncia, afetam inicialmente a memoria, a nogdo espago-temporal, o raciocinio e a capacidade
de julgamento. Estudo realizado na América do Norte identificou que pessoas com deméncia necessitam de no
minimo 8,5 horas de cuidado diariamente, e nos quadros de moderado a grave o cuidado passa a ser entre 17,5 e
41,5 horas diariamente. Também ¢ comum cuidadores relatarem sobre os comportamentos problematicos dos
idosos, o0 que desencadeia dificuldades no cuidar. OBJETIVO: Identificar e analisar artigos que abordam
aspectos relativos aos cuidadores de pacientes portadores de deméncia e os desafios no dia a dia. METODOS:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, cuja pesquisa literaria foi feita pela base de dados do PubMed e
SciELO. Os critérios de inclusdo foram estudos primarios, publicados em portugués, inglés e espanhol entre os
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anos de 2014 e 2020, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude “deméncia”, “cuidadores”, “qualidade de
vida”. RESULTADOS: Foram selecionados doze artigos Observou-se que o perfil de cuidadores, na maioria sao
mulheres, predominantemente filhas e conjuges, com varias idades. As renlincias aparecem como queixa
significativa, o cuidador visualiza o que deixa de fazer, inclusive profissionalmente, o que tem grande
repercussao na vida pessoal. Em relacao as expectativas, encontram-se medos e receios principalmente se
tratando da manutencao dos cuidados no decorrer da vida, j& que nos estudos analisados as cuidadoras de idosos
com deméncia tinham maior preocupacdo com a continuidade do cuidar. Sentimentos comuns como tristeza,
irritacdo, perda da sua historia, privacao social ¢ uma das experiéncias sofridas. Transtornos psiquico-
emocionais do paciente refletem diretamente no indice de depressao e ansiedade dos cuidadores, uma vez que a
deméncia promove sentimentos e atitudes dificeis de contornar. DISCUSSAO: As construgdes subjetivas, 0s
sentidos gerados acerca do processo de cuidado, principalmente diante do abandono, do isolamento e da
abdicagdo de si em prol do cuidado, acabam alimentando sentimentos que afetam objetiva e subjetivamente a
relagdo de cuidado. As atividades discricionarias, que envolvem principalmente o lazer e a sociabilidade sdo as
primeiras a serem perdidas para a dedicagdo mais integral ao cuidado, gerando senso de perda de liberdade de
privacidade no cuidador familiar e sofrimento maior com os efeitos do estresse e do 6nus do cuidado sobre sua
satide mental. CONCLUSAO: Quando o profissional possui um idoso com deméncia em sua clientela, deve-se
pensar nas prescrigdes dos cuidados e orientagdes direcionadas também aos cuidadores envolvidos A
identificacdo dos fatores que influenciam a qualidade de vida dos cuidadores de idosos com deméncia possibilita
o estabelecimento de a¢des de promogao, suporte educacional, social e psicologico, de forma que este cuidado
abranja para si e para o idoso. Palavras-chave: Cuidadores. Deméncia. Qualidade de vida.
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Resumo: Introducdo: A sindrome do ombro doloroso (SOD) ¢ caracterizada por dor e incapacidade funcional
em varios graus. O Conceito Mulligan ¢ uma moadalidade de terapia manual dispde de recursos que podem
melhorar a mobilidade, minimizar a recidiva do quadro e otimizar a qualidade de vida e retorno as atividades
diarias. Objetivo: Avaliar a efetividade da técnica de Mobilizagdo com Movimento (MWM) do Conceito
Mulligan na dor e incapacidade de pessoas com SOD. Métodos: Trata-se de um estudo com intervengao e
quantitativo, com 115 participantes. Foram submetidos a uma Ficha de Avaliacdo, para obten¢ado de dados
pessoais e relacionados a disfungdo do ombro; Shoulder Pain and Disability Index (SPADI) para avaliar a
capacidade funcional; e Escala Visual Analdgica (EVA) para quantificar a intensidade e a percepgao do
individuo sobre a dor. A intervencao consistiu em uma sessao, sendo os participantes avaliados antes,
imediatamente apos e 7 dias subsequentes a esta aplicacdo. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Resultados: A média de idade foi de 23,49 (+5,41) anos. A dor foi significativamente reduzida e com efeito
prolongado por até 7 dias (p<0,001). A incapacidade funcional teve melhora altamente significativa (p<0,001).
Conclusao: A técnica de MWM de ombro ocasionou melhora significativa da dor e incapacidade funcional dos
participantes com SOD, inclusive com beneficios que se prolongaram por 7 dias. Assim, acredita-se que o
Conceito Mulligan deveria ser incluido no tratamento fisioterapéutico da SOD, haja vista que proporciona
efeitos interessantes nas restri¢des e incapacidades destes pacientes.
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Resumo: Introdu¢do: Uncaria tomentosa, conhecida por “Unha de Gato”, ¢ uma planta da familia Rubiaceae,
nativa da Amazonia e localizada em alguns paises da América do Sul e Central. E utilizada ha geragdes pelos
indigenas para tratar doengas como cancer, artrite reumatoide e infecgdes virais. Esta espécie ¢ abundante em
alcaloides indolicos e oxindodlicos, glicosideos derivados do acido quindvico e polifendis. Objetivo: Levantar
evidéncias acerca dos principais metabdlitos presentes nos diversos tipos de extratos de Uncaria tomentosa.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo narrativa, descritiva com andlise qualitativa. A busca foi
processada em junho de 2020 no PubMed. Os descritores utilizados foram consultados na Medical Subject
Headings (MeSH), e interligados aos vocabulérios nao controlados por meio dos operadores booleanos “AND’ e
“OR” para sensibilizar a busca. Os principais termos utilizados foram: Uncaria tomentosa, unha de gato,
compostos bioativos, extratos de plantas e tratamento. Quanto ao critério de inclusdo, foram considerados
estudos que atendessem ao objetivo e a problematica levantada. Nao houve restricao de idioma ou ano de
publicacao. Foram excluidos estudos ndo disponiveis na integra, bem como relato de experiéncia, cartas
editoriais, teses e dissertagdo. Resultado e Discussdo: Por meio da analise qualitativa dos dados, foi possivel
elucidar que os estudos foram unanimes em relatar que U. tomentosa contém varios marcadores quimicos, sendo
amplamente utilizada na medicina popular para tratar diversas condi¢des de satde, como potencial agente
imunomodulador, de prevencao e tratamento do cancer. O potencial imunomodulador, com efeito anti-
inflamatorio, foi descrito por sua capacidade de modular algumas células do sistema imunoldgico, modificando
assim a resposta final da inflamagdo. Os artigos que relataram o potencial antioxidante de U. tomentosa,
descreveram que a eficacia do tratamento depende dos quimiotipos de metabdlitos secundarios presentes no
extrato, da qualidade e intensidade destes marcadores quimicos, bem como do método de preparo utilizado na
elaboragdo do extrato. Os estudos descreveram como principais marcadores quimicos os alcaloides indolicos e
oxindolicos, glicosideos derivados do acido quindvico e polifendis. Os alcaloides pentaciclicos tém funcao
antioxidante, anti-inflamatoria, efeito positivo na proliferagdo de progenitores mieldides e agao pro-apoptotico
em células neoplasicas, caracteristicas que fazem dessa planta um potencial agente no tratamento do cancer e
promissor imunomodulador da resposta inflamatoria. Ja os alcaloides tetraciclicos atuam no sistema nervoso
central. Os extratos de U. tomentosa também sdo ricos em proantocianidinas, dcido quininico e acido fenolico,
0s quais atuam como anti-inflamatdrios, pois modulam as rotas e a via final do processo inflamatorio, sendo
também potentes agentes antioxidante, ao atuar na eliminacao das espécies reativas ao oxigénio. Conclusao:
Conclui-se que os diversos extratos de U. tomentosa possuem inimeros compostos bioativos, derivados do seu
metabolismo secundario e responsaveis por suas acdes farmacoldgicas. As propriedades terapéuticas sao
atribuidas principalmente aos alcaloides oxindolicos pentaciclicos, sendo a mitrafilina reconhecida como o
principal marcador quimico desta espécie. Portanto, sugere-se a padronizacao dos diferentes extratos de U.
tomentosa, baseado em evidéncias da quimica, etnobotanica e etnofarmacologia, com énfase em seu mecanismo
de a¢do, podendo assim obter resultados mais eficazes na prevengao e no tratamento de doengas.
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Resumo: INTRODUCAO: A Oxigenagdo por membrana extracorporea (ECMO) é uma modalidade terapéutica
que pode ser utilizadaem pacientes com faléncia da fungdo pulmonar e/ou cardiaca que nao respondem ao
tratamento convencional. Em pacientes acometidos pela COVID-19, ela serd recomendada quando apresentarem
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hipoxemia refrataria, e estiverem em uso do ventilador mecanico, pois a mesma servira como apoio nas trocas
gasosas e poderd aplacar a lesdo pulmonar causada pelo ventilador. Dividida em venovenosa (VV-ECMO) e
venoarterial (VA-ECMO), a ECMO age principalmente como suporte nos casos de insuficiéncia respiratdria e
choque cardiogénico. OBJETIVO: Compreender como o uso da ECMO contribui para o tratamento de pacientes
com COVID-19 submetidos ao uso da ventilagdo mecanica invasiva (VMI). METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo da literatura de protocolos, resumos e artigos publicados no tltimo ano na plataforma do Ministério da
Saude e na base dados da PubMed. RESULTADOS/DISCUSSAO: Mediante analise critica da literatura,
destacou-se que o tratamento com a ECMO em pacientes diagnosticados com COVID-19 que apresentavam
SpO? <90% e em uso de VMI resultou em um aumento na taxa de sobrevida desses pacientes. Em casos graves
da doenca esse tipo de suporte podera minimizar as lesdes pulmonares e no miocardio quando utilizados nos
pacientes com as indicagdes corretas. Podera ser indicada se o paciente apresentar Insuficiéncia respiratoria
grave, hipercapnia grave, ventilacdo mecanica prolongada, choque cardiogénico, escore de Murray >3, e
insuficiéncia de 6rgao tnico com comorbidades minimas ou inexistentes. Para pacientes que apresentarem lesao
cerebral significativa, multiplas comorbidades, idade avangada, doenca cardiaca ou pulmonar irreversivel,
malignidade disseminada, hemorragia intracraniana, faléncia de 6rgdos, status imunocomprometidos ou
reanimacao cardiopulmonar prolongada, o uso da ECMO esta contra-indicada pois a chance de sobrevida e
recuperacio desses pacientes ¢ menor. CONCLUSAO: Diante da analise realizada evidenciou-se que o uso da
ECMO ¢ uma opcao terapéutica para os casos de pacientes com COVID-19 que nio apresentam resposta aos
tratamentos convencionais para hipoxemia refrataria. Fica claro que a chance de recuperagdo serd maior quando
feita a escolha correta dos pacientes que serdo submetidos a esse tratamento, sendo necessario atentar-se para as
contraindicagdes que o paciente possa apresentar. E evidente a necessidade de mais estudos para analisar a
eficacia desse tratamento aos pacientes com COVID-19 submetidos a VMI. REFERENCIAS: Ministério da
Saude. Oxigenacao Por Membrana Extracorporea (Ecmo) Para Tratamento De Pacientes Com Covid-19.
Brasilia. 2020. Savarimuthu, S., BinSaeid, J., Harky. A., The role of ECMO in COVID?19: Can it provide
rescue therapy in those who are critically 1l1? J Card Surg. 2020;1-4. Jacobs. J. P., et al. Extracorporeal
Membrane Oxygenation in the Treatment of Severe Pulmonary and Cardiac Compromise in Coronavirus
Disease 2019: Experience with 32 Patients. ASAIO Jornal 2020. Lages, N. C. L., Timenetsky, K. T.
Recomendagdes Para A Atuagdo Dos Fisioterapeutas Nos Casos De Oxigenacao Por Membrana Extracorporea
(Ecmo). ASSOBRAFIR. 2020.
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Resumo: INTRODUCAO: O tabagismo por ser um habito enraizado em tradi¢des culturais e histéricas distintas
e ser um produto cuja comercializagdo movimenta grandes corporagdes comercial foi considerado uma epidemia
no final do século XIX. Do mesmo modo, foi mais tarde no século XX impulsionado pela industria
cinematografica. Na atualidade, ¢ ainda mais incentivado pelo advento do cigarro eletronico (CE), em especial,
entre os jovens. Caracterizado como um dispositivo microeletronico, recarregével, similar a um cigarro
convencional, o CE se destaca por vaporizar cartuchos de nicotina liquida, que podem estar presentes em
concentracdes variaveis e pelo uso de aditivos com sabores, consideradas pelos seus usudrios atrativos € menos
nocivas a saude, quando comparadas com o cigarro tradicional, o que impulsiona ainda mais o seu consumo.
OBJETIVO: Descrever os efeitos decorrentes da adesao do cigarro eletronico na tentativa de minimizar o
tabagismo e o consumo do cigarro convencional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa, na qual
foram utilizados 15 artigos resultado de pesquisas nos bancos de dados LILACS, SciELO e MEDLINE, com os
seguintes descritores em ciéncias da saude: “cigarro eletronico” and “efeitos”; “sistemas eletronicos de liberacao
de nicotina” and “nicotina”. Foram selecionados artigos publicados entre os anos de 2015 e 2020, tanto na lingua
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portuguesa, quanto nas linguas inglesa e espanhola. RESULTADOS: O CE considerado pela industria como uma
alternativa para o consumo do tabaco, atualmente, ndo se caracteriza como um dispositivo ausente de prejuizos
para a saude ou como método promissor na cessa¢cdo do tabagismo. Estudos apontam que entre seus principais
maleficios esta a inconsisténcia no seu controle de qualidade e na regulagao da quantidade de substancias toxicas
consumidas, especialmente a nicotina. Ademais, evidenciam a estimulacao da dependéncia e a ndo isen¢ao dos
riscos cardiovasculares, como taquicardia e astenia; riscos respiratorios graves, dentre eles pneumonia e lesao
pulmonar, e riscos dermatolégicos, incluindo estomatite e queimaduras. Além dos seus efeitos maléficos, um
estudo realizado pela Organiza¢do Mundial da Satide indicou que nao ha evidencias suficientes que comprovem
a eficacia do CE na desconstru¢ao do hébito tabagista, pois a imprecisao de doses adequadas para reabilitagao
ndo o torna indicado para o consumo. Dessa forma, cresce a preocupacgdo dos profissionais de saide em relagdo
a criancas e adolescente acerca do prazer das sensagdes e os efeitos farmacoldgicos da exposi¢ao a nicotina,
visto que o uso de CE pode também aumentar a predisposi¢ao ao consumo de outros produtos que liberam estas
substancias, incluindo derivados de tabaco. CONCLUSAO: Dessa forma, observa-se que o consumo de cigarros
eletronicos apresenta risco em diversos sistemas do organismo humano. Além de que ndo ¢ considerado um
meio seguro para desvinculacao do hébito tabagista, uma vez que implica o acometimento da satde do usuario,
de forma direta e indireta.
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Resumo: A gestagdo ¢ um periodo mercado por muitas mudangas fisicas e psicoldgicas, assim como a
maternidade, que traz um aumento da responsabilidade e disposi¢do para o atendimento das demandas do bebé,
com complexidade que ira depender da historia pessoal; contexto presente da gestagdo; socioecondmico; e de
assisténcia. Ante a isso, realizou-se entdo uma pesquisa bibliografica, por meio de bases de dados nacionais,
como o portal de periédicos — CAPES, utilizando a metodologia PRISMA, com o objetivo de investigar e
analisar como esse processo influenciam na satde fisica e emocional da mulher: descrevendo as contribuicdes
do acompanhamento equipe multiprofissional durante o periodo pré, peri e pds natal; como a idade da mulher,
assim como o seu planejamento de vida, pode interferir na forma que elas lidam com essa etapa; interferéncias
das caracteristicas de personalidades, tanto na maneira com que enfrenta a gravidez e parto, quanto como se
configura da mulher com o neném, apds o parto; e como as estratégias de coping podem contribuir no
enfrentamentos dos possiveis efeitos negativos, para a vida da mulher, durante esse processo. A partir da busca
por artigos, sete atenderam aos critérios, e foram utilizados para analise. Por meio dos resultados observou-se a
necessidade de realizacdo de pesquisas sobre como a psicologia positiva pode atuar na mediagdo do processo da
gestagdo e maternidade; ndo encontrou-se também pesquisas relacionadas as caracteristicas de personalidades
associadas a gestagao e sua influéncia na maternidade. Além disso, os resultados indicaram uma dificuldade das
mulheres, principalmente mais jovens, aderirem aos programas de planejamento familiar; e mesmo com adesao,
a pouca colaboragdo na diminui¢cdo do nimero de gravidez ndo planejada. Ha também uma dificuldade geral na
compreensao a cerca do uso dos métodos contraceptivos, que colaboram para que ocorra a gravidez sem
planejamento e repercussdes negativas para a saude fisica e emocional da mulher. Desse modo, conclui-se que
existe um despreparo tanto da sociedade em geral, como dos sistemas educacionais e de satde, em conceder
informagdes suficientes e de modo eficiente, para o atendimento das necessidades da populagao.
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Resumo: Introdugdo: O diagnostico precoce para o HIV (virus da imunodeficiéncia humana) ¢ de sua
importancia para se prevenir a depredagdo do sistema imunoldgico e a instalacdo de infecgdes, em especial, as
oportunistas. Objetivo: Associar o perfil imunoldgico com o sexo, idade e infec¢des oportunistas em pessoas
vivendo com o HIV. Método: O estudo foi descritivo, quantitativo e retrospectivo. O desenvolvimento do estudo
foi no Centro de Testagem e Aconselhamento e Servigo Assistencial Especializado (CTA/SAE) do municipio de
Santarém-Para. A amostra foi constituida por 1966 prontuarios de pacientes que tiveram o diagnéstico ou
primeira consulta para a infec¢ao pelo HIV de julho de 1998 a abril de 2018. Buscou-se informagdes quanto ao
sexo, idade, infec¢des oportunistas, contetido de linfocitos TCD4+ (CD4+) e da carga viral préximo ao momento
do diagndstico/consulta. Os dados foram tratados com estatistica descritiva e inferencial (Teste Qui-quadrado e
Odds Ratio), com apoio do programa BioEstat 5.3, adotando-se p<0.05. Resultados: Notou-se maior frequéncia
para os homens (62,5%) e a faixa etaria de 20-29 anos (41,2%). As principais infec¢des oportunistas foram a
tuberculose (37%), toxoplasmose (23%) e candidiase (17%). Quanto a situacdo imunoldgica, 22% dos pacientes
apresentaram imunossupressao (CD4+ <200 cél/mm3) e 66% tiveram carga viral detectavel. Encontrou-se
associagao positiva da presenca da imunossupressao com o sexo masculino, idade >35 anos, com a presenca de
infeccao oportunista, com a carga viral detectavel e com a presenca de toxoplasmose e tuberculose (p<0.05). Ja a
carga viral detectdvel ndo apresentou associacdo com o sexo, idade, presenca de infeccdo oportunista, da
tuberculose e toxoplasmose (p>0.05). Conclusdo: Conclui-se, conforme método proposto, que ocorreu
predominancia de homens, adultos jovens e a imunossupressao tem 1,46 vezes mais chance de estar presente nos
homens e 2,39 vezes mais chance de estar em paciente com idade acima de 35 anos. Além disso, a
imunossupressao favorece a presenca de alguma infec¢do oportunista em 2,93 vezes, do diagndstico para
toxoplasmose em 3,38 vezes e para tuberculose em 2,65 vezes, bem como, a presenca de carga viral detectavel
em 1,49 vezes.
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Resumo: Introducdo: A cefaleia ¢ um sintoma universal com prevaléncia superior a 90%. A fisioterapia
manipulativa ¢ uma op¢ao de tratamento para os pacientes com cefaleia. Objetivo: Avaliar os efeitos das técnicas
de mobilizagdo articular aplicadas a coluna cervical na dor, sintomas de ansiedade e qualidade do sono em
adultos jovens com cefaleia cronica. Métodos: Estudo com intervengdo, em que participaram 30 universitarios.
Os participantes foram avaliados antes, logo ap6s e 7 dias depois de uma sessao com técnicas de mobilizacao
articular cervical. Foi utilizada a Escala Visual Analdgica a fim de quantificar a dor cervical, o Beck Anxiety
Inventory para avaliar a intensidade dos sintomas de ansiedade e o Indice de Qualidade de Sono de Pittsburgh
avaliando a qualidade do sono. Resultados: A intensidade da dor média antes do tratamento foi de 6,7 pontos
(£1,62), logo apo6s 0,83 (£1,44) e 7 dias depois 1,8 (£2,14), correspondendo a melhora altamente significativa da
dor (p<0,001). Em relagdo a ansiedade, antes do tratamento a média de pontos era 16,57 (£9,81) e 7 dias apds
12,8 (£9,25). Quanto a qualidade do sono, a pontuagdo média antes do tratamento era de 9,6 (£3,81) ¢ 6,5
(£3,24) 7 dias ap0s a aplicagdo da intervengdo. Constatou-se melhora altamente significativa dos sintomas de
ansiedade e da qualidade do sono dos participantes (p<0,001). Conclusao: A mobilizacao articular aplicada a
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coluna cervical ¢ uma excelente alternativa para o tratamento da cefaleia cronica, devendo ser incluida no plano
de tratamento fisioterapéutico de pacientes com tal distrbio.
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Resumo: INTRODUCAO: A misica é uma forma do ser humano expressar suas emogdes e afetos. Desde a
Antiguidade, sabia-se que a musica interferia diretamente na satide e no bemestar da populagdo. Entretanto,
apenas no século XX os profissionais de satide conseguiram estabelecer uma relagdo entre a musica e o paciente,
principalmente no pré-operatorio. Cerca de 80% das pessoas submetidas a cirurgia relataram alteracdes
psicologicas e fisiologicas decorrentes da ansiedade durante o periodo pré-operatorio. OBJETIVOS: avaliar a
eficdcia da musica na redugdo da ansiedade durante o pré-operatorio. METODOS: Trata-se de uma revisao
sistematica realizada a partir de buscas nas bases de dados: SciELO e PubMed, utilizando os termos “music”,
“anxiety” e “preoperative”, em portugués e inglé€s. Os estudos foram selecionados de acordo com o ano de
publicagdo, a partir de 2010 e relevancia com a tematica discutida. RESULTADOS E DISCUSSAO: os estudos
sdo unanimes em dizer que a utilizagdo da musica em pacientes no pré-operatorio € eficaz para reduzir a
ansiedade, sendo sugerido a necessidade de realizar antes um teste de acuidade auditiva. Recomenda-se, entao,
escutar a musica de 15 a 45 minutos, atendendo a escolha musical do paciente, de forma que aumente os
beneficios da técnica. Percebe-se ainda que a musica, muitas vezes, tem eficacia superior ao uso de certos
farmacos que promovem o relaxamento muscular e a reducdo da ansiedade, como midazolam. Existem varios
estudos que, independentemente da escala utilizada em diferentes condigdes, como por exemplo: estudos com
pacientes em hemodialise ou em pacientes em fase final do cancer e depressao, o resultado corrobora dizendo
que a utilizagdo da mussica ¢ uma agdo positiva. CONCLUSAO: Portanto, diante dos resultados encontrados,
pdde-se concluir que a musica se mostrou um bom instrumento na reducgao da ansiedade pré-operatoria, e que tal
pratica pode ser incluida na rotina pré-operatoria para uma medicina mais humanizada. O presente estudo indica
que apo6s pelo menos 15 minutos de audicao musical, pode existir uma redugao significativa na ansiedade, sendo
essa técnica um bom instrumento, apresentando um custo-beneficio 6timo, sem efeitos adversos na contribui¢do
para reduzir a ansiedade no pré-operatorio.
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Resumo: INTRODUCAO: A experiéncia de violéncia sexual é um fator de risco potencial para o
desenvolvimento de psicopatologias em curto € em longo prazo em criangas e adolescentes. As vitimas
apresentam como consequéncias o desenvolvimento de sintomas psicoldgicos ou psicossomaticos como:
ansiedade, raiva, problemas interpessoais, abuso de alcool, depressao, transtornos obsessivo-compulsivo,
alimentares e de personalidade. Consequentemente, hd um comprometimento do menor em meio a sociedade.
Desse modo, deve haver uma intervencao em ambito psiquico, visto que isso pode ter tanto uma dimensao
terapéutica, como um carater preventivo. OBJETIVO: Relatar a influéncia da psicoterapia e do
acompanhamento psicossocial no tratamento de criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual.
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METODOS: Foi realizada uma revisio integrativa a partir de estudos cientificos encontrados nas plataformas do
Public Medline (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). As buscas foram realizadas utilizando
os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Psychotherapy”, “Child sexual abuse” e “Adolescent”. Foram
selecionados os artigos originais e de revisao publicados entre 2015 a 2020, nas linguas inglesa e portuguesa,
disponiveis na integra on-line, selecionados de acordo com a relevancia tematica. RESULTADOS: O abuso
sexual infantil ¢ fendmeno recorrente em todas as sociedades e traz para suas vitimas inimeras consequéncias
danosas. Jovens abusados sexualmente tém 10 vezes mais risco de receber um diagnéstico de transtorno
psicdtico do que os jovens da populacdo que ndo sofreram abusos sexuais em geral. Ha duas intervengdes: o
acompanhamento psicossocial caracterizado por intervengoes para fortalecer o papel protetivo e a relagao da
familia, reduzir o sentimento de estigmatizagao e culpa e promover a reinser¢ao social das vitimas; e o
atendimento psicoterapéutico que visa a reestrutura¢do da memoria traumatica, reducdo de sintomas
psicopatologicos, resolucdo de problemas decorrentes da violéncia sexual, melhora da autoestima e
aprendizagem de comportamentos protetivos. Com base nos estudos, percebeu-se que que as criancas se
beneficiaram das duas intervengdes estudadas e que os resultados de redu¢do dos sintomas da crianga e protecao
contra a exposic¢do a violéncia eram sustentaveis. Entretanto, foi observado que a reducdo dos sintomas foi maior
e mais efetiva a curto prazo com o tratamento psicoterapéutico. Também se constatou que o servico publico de
assisténcia deve oferecer atendimento psicossocial, enquanto o servigo publico de saude deve oferecer
psicoterapia. No entanto, os estudos sobre encaminhamentos de casos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes indicam baixos indices de encaminhamento para servigos que oferecem psicoterapia.
CONCLUSAO: A integralidade do Sistema Unico de Satide (SUS) deveria garantir o acesso ao tratamento
psicoterapéutico para criangas ¢ adolescentes vitimas de abusos sexuais. Essas intervengdes sao seguras € os
resultados sdo eficazes, enfatizando que o tratamento psicoterapéutico obteve melhores resultados. E importante
realizar um atendimento focado no funcionamento psicolégico da crianga/adolescente e a avaliagdo dos sintomas
e as necessidades da vitima durante o processo de recuperagao.
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Resumo: INTRODUCAO: Desordens neuroldgicas, relacionadas sobretudo a lesdes hipotalamicas e do lobo
temporal podem interferir na sexualidade humana, fato que acarreta uma série de estressores. Perda da
autoestima, sentimento de incompeténcia, e disfuncao erétil, constituem fatores que impedem uma vida sexual
satisfatoria, e que estdo intimamente ligados a doengas de acometimento neural. OBJETIVOS: Definir as
principais causas neurologicas relacionadas a impoténcia sexual, assim como o seu prognostico € respectivo
tratamento. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica e integrativa utilizando-se das bases de
dados nas plataformas Scielo, Pubmed, Google Académico e LILACS. Foram utilizados os seguintes
descritores: “impoténcia sexual”, “disfun¢ao erétil”, “perturbacdes neuroldgicas”. Para avaliagao da
elegibilidade dos artigos, realizou-se andlise dos seguintes critérios: avaliagdo do titulo, do resumo,
disponibilidade de obter os artigos na integra e avaliagdo dos resultados. DISCUSSAO E RESULTADOS:
Diante dos achados, destaca-se as principais causas neurologicas direcionada a impoténcia sexual, dentre eles
sdo: lesdes na medula espinhal, doenga de Parkinson, diabetes (polineuropatia periférica), esclerose multipla,
acidente vascular encefalico, prostatectomia radical, tumor cerebral, cirurgia pélvica ou retroperitoneal e o
alcool. Com relagdo ao progndstico, varia bastante conforme a etiologia, mas sabe-se que os casos mais dificeis
de tratamento sdo de pacientes diabéticos e os que foram submetidos a prostatectomia radical (geralmente ndo
respondem a terapia oral). Observou-se em diversos estudos, que o tratamento da disfunc¢ao erétil pode nao levar
a cura, no entanto permite uma solucao satisfatoria. Alguns autores citaram também, a importancia, caso o
paciente possua alguma morbidade associada a impoténcia, de se realizar controle para auxiliar na terapéutica.
Em relagdo ao tratamento, existem os de primeira, segunda e terceira linha. Os de primeira linha, com via de

59



administracao oral, sao baseados em inibidores da fosfodiesterase tipo 5 — Sildenafil “viagra”, Vardenafil
(Levitra), Tadalafil (Cialis), Avanafil (Spedra)- este ainda nao disponivel no Brasil; todavia apresentam pouca ou
nenhuma resolutividade em pacientes com lesdo medular ou outra lesdo de inervacdo. J4 o tratamento de
segunda linha sdao aqueles constituidos pela injecdo intracavernosa (Caverject) e alguns aparelhos que agem
criando véacuo, que favorecem a circulacao sanguinea para o pénis; estes citados sdo para pacientes nao
responsivos ao tratamento oral. J4 em caso de insucesso dos outros métodos, pode-se optar pela terceira linha,
que é composta por proteses penianas e cirurgia vascular (revascularizagio). CONCLUSAO: Diante desse
contexto, conclui-se que apesar de ser um assunto ainda complexo em relacao a aceitagdo masculina na condi¢do
de impotente sexualmente, com progndsticos e acompanhamento se tem opgdes de tratamentos, cientificamente
comprovados, que oferecem a recuperacao da vida sexual.

75- V CONMSAuUDE

04062603110 JULIANA GABRIEL DE ARAuJO

Graduagao

Titulo: PREVALENCIA DE CASOS POR TUBERCULOSE PULMONAR NO MUNICIPIO CAMPOS DO
JORDAO: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

Autores: ALINE ALMEIDA BRAGA, ARDALA POLICENA ALEXANDRE FERNANDES, DIANA
GONGALVES LIMA, IZABELA FERNANDA FERREIRA DE CASTRO, JOAQUIM FERREIRA
FERNANDES, MARIA LUiSA PERES VILELA, AUGUSTO RIBEIRO GABRIEL.

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE RIO VERDE - CAMPUS APARECIDA

Palavras Chaves: Tuberculose pulmonar, internagdes, Campos do Jorda

Resumo: INTRODUCAO: A tuberculose pulmonar (Tb) é uma infec¢io causada principalmente pela inalagio
do Mycobacterium tuberculosis. Apesar da possibilidade de erradicacao de casos de Tb, ainda ha elevada carga
de morbimortalidade. No século XIX, com a epidemia da Tb no Brasil foram criados sanatdrios especializados
para seu tratamento. Campos do Jordao tornou-se um centro de tratamento devido a sua alta altitude e seu clima
frio, ja que a climatoterapia possui efeito positivo no tratamento na doenca. Porém, apesar do municipio ter
apresentado um impacto positivo no manejo dos casos de Tb nesse periodo, atualmente ainda existe alto nivel de
casos. OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia da Tb no municipio Campos do Jordao - Sao Paulo (SP), no periodo
de 2011 a 2019, correlacionando com o perfil sociodemogréfico e historico do municipio. METODOLOGIA:
Foi realizado um estudo epidemiologico, analitico e observacional da prevaléncia dos casos de Tb, de 2011 a
2019, em Campos do Jorddo. Foi utilizado como o Departamento de Informagao do Sistema Unico de Satide
(DATASUS), via informagdes de saude do TABNET, na categoria de internagdes por ano atendimento, segundo
Municipio Campos do Jordao, e na subcategoria: Tb. Além disso, utilizou-se artigos do Pubmed e Scielo.
RESULTADOS: Com base no DATASUS, de 2011 a 2019, houve uma pequena redug¢do no nimero de casos de
Tb em Campos do Jordao, sendo em 2011 um total de 537 e 2019 um total de 344 casos. Entretanto, Campos do
Jordao continua sendo um dos municipios com maior numero de casos do Estado, com 3.064 internagdes
referentes a Tb em um intervalo de 8 anos, ficando abaixo apenas da cidade de SP. Comparando com Guaruja
(outro municipio de SP), com 311.230 habitantes, cujo perfil populacional ¢ maior do que Campos do Jordao
(51.454 habitantes), este municipio ainda assim, apresenta o dobro de casos. DISCUSSAO: Com base nos dados
acima ¢ importante destacar que Campos do Jordao, apesar de apresentar uma pequena densidade demografica e
o perfil sociodemografico propicio para a erradicagdo da Tb, atualmente se posiciona em segundo lugar como
municipio com o maior numero de internagdes por Tb do estado Sao Paulo, o que € preocupante para o cenario
de satde publica do Brasil. CONCLUSAO: Portanto, é evidente que apesar da heranga histérica e do perfil
sociodemografico de Campos do Jordao, o municipio ainda apresenta alta prevaléncia de Tb. Diante disso, se
torna evidente a necessidade de uma maior vigilancia epidemiologia, visto que o municipio apresenta meio e
estrutura suficiente para reduzir/controlar os casos de Tb e principalmente por ser conhecido como um
importante ponto turistico, 0 municipio possui um grande fluxo de pessoas o que facilita uma possivel epidemia.
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DE 2007 A 2017 — DELINEAMENTO POR MUNICIPIO, FAIXA ETARIA, SEXO E EXPOSICAO A
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Resumo: Introducio: segundo o Sistema Unico de Saude (SUS), as doengas do aparelho circulatorio sdo
historicamente a primeira causa de morte no Brasil, somando 358.882 apenas em 2017, censo mais recente do
SUS. As taxas de mortalidade brasileira para esse grupo de causas estdo entre as mais altas do mundo e,
portanto, fica clara a importancia de uma melhor visualizagdo da doenga no estado goiano. Objetivo: descrever o
perfil epidemioldgico do infarto agudo do miocardio (IAM) em Goias e correlacionar o indice de mortalidade a
variaveis de relevancia. Métodos: estudo retrospectivo descritivo-observacional de perfil epidemioldgico para
aqueles maiores de 20 anos entre 2007 e 2017. Foram coletados taxas de 6bito e morbidade do Sistema de
informagdes de Satude (DATASUS), com o apoio dos censos de 2010 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) e outros dados de vigilancia de fatores de risco do Ministério da Saude. Resultados: entre
2007 e 2017 em Goias, ocorreram 102.708 dbitos por doencas cardiovasculares, sendo o IAM o maior
responsavel, com 24.196 mortes em uma média de crescimento de 61%. No periodo, a taxa de mortalidade
média para homens foi 71% maior que das mulheres, descrevendo um aumento periddico 25% maior. O maior
numero de baixas esta entre 60 e 79 anos. Entre os 246 municipios de Goias, maiores indices de obito por [AM
por cidadao estdo em municipios menores como Ipora e Goiatuba, com cerca de 30.000 habitantes, enquanto
cidades maiores como Goiania e Anépolis estdo entre as 20 menores contagens. J& a nivel de estilo de vida e
fatores evitaveis, considerando a representatividade da capital goiana nos hébitos didrios em geral, cerca de 16%
da populagdo adulta ¢ de obesos e 48% sobrepesos, sendo 52% destes, homens. Alerta-se ainda para mais de
50% de goianienses que relataram ser sedentérios, até¢ 22% de hipertensos constatados por instrumento em Goids
em 2018 e mais de 10% de tabagistas no Centro-Oeste. Discussdo: o aumento da prevaléncia de acordo com a
faixa etaria mencionada ¢ um fato esperado, ja que o IAM ¢ uma doenca cronico-degenerativa diretamente
relacionada ao acimulo de exposicao a fatores de risco. Enquanto isso, a situagdo de concentragdo dos maiores
indices em municipios menores pode apontar para a insuficiéncia e heterogeneidade do servigo de saude publica
no suporte e acessibilidade assistencial em Goias, considerando o contrastante padrdo de distribui¢do territorial
do estado. Além disso, ¢ evidente que o aumento da média de ocorréncias na década vai além da valida
consideragdo de melhorias nas informacoes sobre mortalidade, mas denuncia fortemente o aumento da atuagao
de fatores de risco associados ao quadro. Conclusdes: os dados indicam a necessidade de agcdes urgentes na
prevencao e controle do IAM. Considerando as necessidades especificas da regido, deve-se direcionar maior
aten¢do a homogeneizagao da cobertura de assisténcia cardiovascular nos municipios menores, € promover
mudangas no estilo de vida goiano, especialmente sobre a populagdo masculina, que constatou maiores indices
de exposi¢do aos fatores de risco.
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Resumo: Introdugdo: A andlise e comparagdo de aspectos fisico-funcionais de atletas de Crossfit e musculacdo
contribui no aprimoramento dos treinos e prevengao de desconfortos e limitagdes futuras. Objetivo: Comparar o
equilibrio dindmico e a estabilidade lombopélvica entre praticantes de Crossfit, musculagdo e sedentarias.
Metodologia: Estudo transversal e comparativo, composto por 60 participantes, praticantes de Crossfit e
musculagdo, além de sedentarias. As participantes foram submetidas a uma Ficha de Identificagdo, para
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obtencdo de dados pessoais, antropométricos, sociodemograficos e relacionados ao esporte e, posteriormente, ao
Y Balance Test, a fim de verificar o equilibrio dindmico de membros inferiores, e ao Teste de Resisténcia das
Costas de Sorensen, para avaliar a estabilidade lombopélvica. Foi adotado um nivel de significancia de 5% (p?
0,05). Resultados: A média de idade do grupo de Crossfit foi de 26,8 (£3,64) anos, Musculacao 25,7 (£5,47) e
Sedentarias 21,7 (£3,13). O equilibrio dinamico dos membros inferiores foi significativamente maior nas
praticantes de musculagdo (p=0,04) do que nos demais grupos. Nao houve diferenca significante na estabilidade
lombopélvica entre os grupos, entretanto, a média foi maior no grupo de Crossfit (p=0,07). Nao se encontrou
forte relacdo entre os resultados obtidos na estabilidade lombopélvica e equilibrio dindmico com a idade, peso,
altura e indice de massa corporal. Conclusdo: Crossfit e musculagdo tém suas vantagens e desvantagens uma em
relacdo a outra, assim, tais modalidades podem ter resultados que se complementam. As sedentarias tiveram
desempenho inferior nos testes realizados, sugerindo que a promog¢ao de saude e fungdo esta relacionada a
realizagdo de atividade fisica.
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Resumo: INTRODUCAO: O cancer ¢ uma doenga com desordenado desenvolvimento de células que envolvem
tecidos e orgdos. No decorrer dos anos, varias terapéuticas reservadas ao cancer foram empregadas, analisadas e
aprimoradas. Uma destas, a pesquisa com imunoterapia aplicada a oncologia obteve grande foco porque ¢ um
tratamento de estimulagdo do sistema imunoldgico que € apto a detectar e eliminar células tumorais, contudo
estas c€lulas manifestam mecanismos de escape, como forma de burlar o sistema imune e intervir nas respostas
contra elas. A estimulagao da resposta imunoldgica através da imunoterapia tem se sido um dos tratamentos
mais promissores nos ultimos anos, ja que utiliza modificadores da resposta imunologica, também conhecidos
como imunomoduladores, para conferir aumento da resposta antitumoral, empregando o proprio sistema
imunologico para atacar as células cancerigenas, o que distingue dos outros tratamentos como a radioterapia e a
quimioterapia que combatem as células tumorais. OBJETIVOS: Avaliar a evolugdo da imunoterapia no
tratamento do cancer avancado, dentre eles o de mama do tipo triplo-negativo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisao sistematica fundamentada baseada em artigos pesquisados nas bases PubMed e SciELO, utilizando
os descritores “imunoterapia”, “imunomoduladores” e “cancer de mama”. Foram selecionados artigos com
relevancia tematica indexados nos referidos bancos de dados no ano de 2020. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foi verificado que existem diferentes abordagens terapéuticas capazes de manipular o sistema imunologico para
o combate de tumores malignos, e que cada uma delas tem se mostrado promissora. Além disso, tratamentos
experimentais utilizando células imunoldgicas de pacientes foram capazes de reverter carcinomas de mama em
estagio avangado, possibilitando a remissao da doenca. Outro estudo traz que mais de 900 mulheres com cancer
de mama triplo negativo em fase avancada dispuseram de um acréscimo em sua sobrevida de 21,3 meses apos o
uso de atezolizumab em conjunto com o nab-paclitaxel em comparagdo com pacientes que usaram o
quimioterdpico com placebo, além da averiguacdo da paralisacdo da metastase. Também ha relatos de que entre
as pacientes com cancer de mama triplo-negativo precoce, o percentual com resposta completa patologica foi
consideravelmente maior entre aqueles que usaram pembrolizumabe mais quimioterapia neoadjuvante do que
entre aqueles que receberam placebo mais quimioterapia neoadjuvante. Outras pesquisas trazem que 0s
imunomoduladores diminuem o volume tumoral, influenciam um aumento do percentual de células T auxiliares
CD3+ CD4+ esplénicas e intratumorais e elevam a producao de IFN-? no microambiente tumoral quando
contrapostos ao grupo com tumor de mama nao tratados. Entretanto, apesar de possuir poucos efeitos colaterais
em comparagdo com os tratamentos convencionais ja consolidados, a imunoterapia pode causar reagdes
autoimunes como artrites, colites, reacdes cutaneas e tireoidites, fator a ser considerado em pacientes com
doencas autoimunes. CONCLUSAO: Apesar da enorme revolugio que as imunoterapias antitumorais estio
reproduzindo no tratamento de neoplasias, ainda existem varios obstaculos pela frente, sendo um deles os seus
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efeitos adversos e o seu alto custo. Ademais, numerosas abordagens imunoterapicas ainda sao experimentais e
sua vasta utilizacdo ainda mostra-se incerta, entretanto, os resultados alcangados pelos estudos clinicos
representam uma animadora perspectiva ao redor desse novo horizonte no combate ao cancer.
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Resumo: INTRODUCAO: Os produtos para saude sio processados na Central de Material e Esterilizacio
(CME), fazendo parte do processo: recep¢ao, limpeza, desinfec¢do, preparo, esterilizagdao, armazenamento e
distribuicao. Gerenciado por um enfermeiro capacitado para planejar, elaborar, administrar e supervisionar os
recursos administrativos, operacionais, materiais ¢ humano. Em sua complexidade, os trabalhadores estao
expostos, com maior frequéncia, a riscos quimicos, fisicos, bioldgicos e ergondomicos. Sendo importantes fatores
de morbidade dos colaboradores deste setor a manipulag@o constante e excessiva de peso, manuseio de produtos
contaminados, utilizacao de agentes quimicos, posturas improprias e, por fim, exigéncia da chefia pela produgao
de servico, sem comunicagao efetiva. OBJETIVO: Expor os riscos ocupacionais que os profissionais de
enfermagem desse setor estio expostos. MATERIAL E METODO: Para efetivacio desta pesquisa foi realizado
uma revisao de literatura, na base de dados da SciELO (Scientific Electronic Library Online). Foram
pesquisados artigos publicados a partir de 2018, com idioma em portugués, area tematica de Ciéncias da Saude
no ambito da Enfermagem, com descritores: Enfermagem na CME; Riscos ocupacionais na CME.
RESULTADOS: Os ricos relacionados a complexidade do setor referem-se aos ergondmicos: esforco fisico
importante e cansativo além de movimentos repetitivos, manutencao de posturas improprias por periodos
prolongados; fisicos: arejamento/ventilagdo inadequada, ruido forte e perturbador, iluminagdo insuficiente ou
reflexo desagradaveis: biologicos: risco de infecgao; risco de contato com fluidos corporais; e quimicos: poeiras
desagradéveis e, contato com fumo, gases e aerossdis. CONCLUSAO: Cabe ao enfermeiro adotar novas
estratégias para evitar os riscos ocupacionais do CME, como promover a climatizacdo e renovagao da area
fisica, favorecer a humanizagao nas relacdes, diminuir os riscos de acidentes e incentivar o uso adequado de
EPIs, além de capacitagao continuada. Fornecendo um ambiente agraddvel fisicamente ¢ mentalmente, com
equipe capacidade, reduzindo indice de acidentes e gerando uma melhor qualidade no trabalho.
REFERENCIAS: COSTA, Ricardo da et al. Papel dos trabalhadores de enfermagem no centro de material e
esterilizacdo: revisdo integrativa. Esc. Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 24, n. 3, ¢ 20190316, 2020. Disponivel em .
Acesso em 28 de junho as 15:26. LIMA, Maria das Dores Pereira de et al. Riscos ocupacionais em profissionais
de enfermagem de centros de material e esterilizacdo. Rev Cuid, Bucaramanga, v. 9, n. 3, p. 2361-2368, Dec.
2018. Disponivel em . Acesso em 28 de junho de 2020 as 20:34.
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Resumo: Introducdo: A termografia Infravermelha (TRI) apresenta-se como uma ferramenta ndo invasiva,
indolor, de baixo custo e sem efeitos colaterais, importante para o diagndstico, monitoramento e prevencao das
lesdes musculares em atletas. A TRI consiste na detec¢ao da luz infravermelha emitida pelo corpo para a
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visualiza¢ao de mudangas na temperatura corporal, sendo capaz de mostrar alteragdes fisiologicas e também
sendo 1til na prevencao de lesdes esportivas. O estresse fisico, associado ao grande volume e intensidade dos
treinos, lesa as fibras musculares e altera a distribuigdo térmica de seus segmentos, permitindo a TRI, a partir da
quantificagdo de radiacao infravermelha emitida pelo corpo, melhor identificacao de sinais inflamatorios, da
temperatura corporal, de trigger points (pontos gatilho) dolorosos, dentre outros sinais clinicos indicativos de
lesdo dos locais de maior sobrecarga e estresse muscular, facilitando a prevencdo. Objetivo: Analisar o uso da
TRI como ferramenta diagnostica e de controle de lesdes musculares em atletas. Metodologia: Para a confec¢ao
deste resumo, foram selecionados 11 artigos cientificos obtidos nas plataformas Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Public Medline (PubMed), publicados entre 2014 ¢ 2020 nas linguas portuguesa e inglesa e
com a utilizagdo dos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): “termografia”, “lesdo” e “atletas”. Resultado e
discussdo: As lesdes nos esportes se associam principalmente ao alto desempenho, as contragdes musculares
excéntricas, ao impacto das colisdes e a sobrecarga funcional, sucedendo em inflamagao muscular e elevag¢ao da
temperatura corporal local. A diferenga de 0,3°C ¢ considerada uma assimetria térmica identificada pela TRI
para auxiliar no diagndstico de inflamacgdo e, em associagdo a creatina-quinase (CK), a técnica determina a
localizagdo e a intensidade das lesdes pos treino, quantificando a carga de trabalho e proporcionando resultados -
os quais podem ser alterados por fatores ambientais, técnicos e individuais - ao identificar os riscos e prevenir
lesdes. Conclusdo: Alguns estudos, por fim, ndo abordam a termografia como um método avaliativo € como uma
técnica diagnostica para lesdes musculares, mas a sua importancia para o meio cientifico ainda € notavel por
apresentar grande valia para a prevengdo e monitoramento dessas lesdes. Portanto, apesar de suas contribui¢des
apresentadas, sdo necessarios maiores estudos para constatar sua capacidade diagnostica e garantir maior
confiabilidade ao método.
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Resumo: Introdugdo: Diafibrolise Percutanea € uma técnica utilizada no tratamento de diversos disturbios
musculoesqueléticos no meio esportivo, uma vez que recupera tecidos lesados e combate as possiveis alteragdes
miofasciais derivadas da sobrecarga muscular imposta pelos treinamentos, promovendo beneficios e
maximizando o desempenho dos atletas. Objetivo: Avaliar os efeitos da Diafibrolise Percutanea na flexibilidade
da coluna lombar e equilibrio dindmico em atletas de futebol das categorias de base do Goiés Esporte Clube.
Metodologia: Trata-se de um estudo quase experimental e quantitativo, realizado com 28 atletas de base do
Goias Esporte Clube com idade entre 14 e 20 anos. Os participantes foram submetidos ao Teste de Schober para
avaliar a flexibilidade lombar e o Y Balance Test a fim de verificar o equilibrio dindmico. A intervencao
consistiu em uma sessdo de Diafibrolise Percutanea aplicada na fascia toracolombar, sendo os participantes
avaliados antes e imediatamente ap0s a aplicagdo. Neste estudo foi adotado um nivel de significancia de 5% (p?
0,05). Resultados: A média de idade dos participantes foi de 17 (£1,7) anos. A flexibilidade lombar foi
significativamente aumentada (p<0,001), bem como o equilibrio dinamico do escore composto esquerdo
(p<0,001) e direito (p<0,001). Conclusdo: A aplicacdo de uma sessdo de Diafibrolise Percutanea na fascia
toracolombar melhorou significativamente a flexibilidade lombar, bem como, o equilibrio dindmico imediato. O
resultado em questdo aponta para a importancia de programas terapéuticos voltados a flexibilidade e equilibrio
com objetivo de prevenir e reduzir o indice de lesdes em atletas de futebol, uma vez que as variaveis analisadas
sdo preditoras de lesdo.
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Resumo: INTRODUCAO: A fibromialgia ¢ descrita como uma sindrome dolorosa de etiologia desconhecida
que se manifesta no sistema musculoesquelético, a qual, acomete preferencialmente raga branca e mulheres
variando entre 12 e 55 anos de idade. O quadro clinico apresenta-se com fadiga, distirbio do sono, rigidez
matinal, dor difusa, distarbios psiquicos (ansiedade e depressdo) e cefaleia cronica. Considerando sua
complexidade, a terapé€utica destinada a esses pacientes deve ser multidisciplinar com tratamento farmacolégico
e ndo farmacoldgico, no sentido de promover uma melhora da qualidade de vida dos pacientes. Dentre as
estratégias ndo farmacoldgicas tem-se exercicio fisico, acupuntura, terapia cognitivo-comportamental (TCC),
eletroestimulacao transcutaneo e massagens. OBJETIVO: Avaliar a importancia das estratégias nao
farmacologicas na fibromialgia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica de literatura. Foram
utilizados os seguintes descritores: “fibromialgia”, “estratégias multidisciplinares”, e “terapia ndo
farmacologica”. Os critérios de inclusdao definidos para a selecao dos artigos foram: artigos em portugués e
inglés, que abordassem a tematica referente e artigos publicados e indexados nas principais bases de dados,
como Medline, Google Académico e na biblioteca virtual Scielo. RESULTADOS: Analisou-se, a importancia do
tratamento ndo farmacolédgico direcionada ao paciente com fibromialgia através do auxilio de uma equipe
multidisciplinar. De acordo com essas estratégias, destacou-se a importancia da atividade fisica por causar
alteracdes neuroendocrinas (serotonina) e na fungao fisica (dor, qualidade do sono, desempenho fisico). Quanto
a caminhada, melhorou de forma significativa a qualidade do sono e estados de humor dos pacientes. No que se
refere a acupuntura, mostrou-se beneficios em dores agudas, por reduzir inflamagao e reduzir ansiedade, porém
dispde de poucos estudos nessa area. Em outros artigos, foi apontado sobre a terapia cognitivo-comportamental
que possui melhor eficacia em dores cronicas, por modular as alteracdes cerebral presentes em condicao de dor
especifica, que foi ainda mais eficaz em associagdo com farmacoterapia. CONCLUSAO: De maneira geral,
essas estratégias, infelizmente, sdo pouco detalhadas, o que se sabe sobre a eficicia e a tolerancia na
fibromialgia, por ter pouco estudo com qualidade cientifica. Por fim, muitos autores citaram também a
importancia das terapias combinadas, pois de forma isolada nao verificam tantos beneficios, no que diz respeito
a melhora na qualidade de vida. Ademais, notou-se a necessidade de mais evidéncias cientificas.
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Resumo: Introducdo: a Sindrome de Marfan (SMF) ¢ uma desordem autossomica dominante, causada por uma
mutacdo do gene FBN1 no cromossomo 15. O gene codifica a glicoproteina fibrilina, que participa da formacao
de microfibrilas, que conferem a natureza elastica aos tecidos conjuntivos. As mutagdes do gene FBN1 levam a
perda de microfibrilas ricas em fibrilina na matriz extracelular cardiaca, causando um excesso de ativacdo do
fator de crescimento ? (TGF-?) e uma consequente sinalizacao excessiva que induz altera¢des fenotipicas na
SMF. Objetivos: entender a fisiopatologia da Sindrome de Marfan sob a visdo cardiologica. Métodos: trata-se de
uma revisao integrativa da literatura realizada a partir de artigos da lingua inglesa e portuguesa pesquisados nas
bases de dados PubMed e SciELO, com os descritores ‘“Marfan Syndrome”, “cardiology” e “fibrillins”.
Resultados e discussdo: Existem mecanismos que tentam explicar a etiologia da SMF. O mais aceito ¢ a
haploinsuficiéncia, explicada pela redugao da expressdo do gene FBN1 por mutagdes. Também ha o Modelo de
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efeito negativo dominante, que se explica com base nas proteinas anormais de FBN1 que perturbam a
polimerizacdo de FBN1 para formar microfibrilas. Aparece em uma ampla faixa de 1,5 a 17,2 casos por 100.000
pessoas, acometendo homens e mulheres igualmente. Os sintomas oftalmologicos sdo os primeiros a aparecer,
incluindo lentes descoladas superiormente (lentis ectopia), miopia, glaucoma e catarata. A funcao cardiaca ¢
primariamente preservada, mas a sinalizagdo desregulada de TGF-? esta relacionada a aneurismas e dissec¢ao da
raiz da aorta, prolapso da valvula mitral, aumento da artéria pulmonar e dilatagdo ventricular esquerda, pois as
microfibrilas desempenham um papel critico na integridade estrutural da parede aortica. A prevaléncia de sinais
clinicos aumenta durante a infancia e atinge o climax no momento da transi¢ao para a vida adulta, especialmente
as alteragdes biotipicas decorrentes do crescimento excessivo 0sseo (0ssos longos, aracnodactilia e deformidade
do pé chato). Secundariamente a esses efeitos, escoliose de rapida progressao e ectasia dural na coluna
lombossacral podem ser recursos de diagndstico altamente especificas, ja que estd presente em mais de dois
tercos dos pacientes. O teste genético ¢ amplamente utilizado para a detec¢ao de mutacao do FBN1, mas ele nao
faz diagndstico na auséncia de achados clinicos apropriados. Logo, o diagnoéstico ¢ feito a partir do critério de
Ghent, onde a presenca de dois critérios maiores (como lentes oculares deslocadas e a dissec¢ao da raiz da aorta)
fazem o diagnodstico. Além das medidas farmacologicas e do tratamento cirargico, o atendimento psicologico
deve comecar logo ao diagnostico tendo em vista que a SMF pode criar uma carga fisica € emocional no
paciente. A dor ¢ uma das principais preocupagdes, assim como a depressao e ansiedade. Assim, o tratamento
ideal para a SMF deve ser foco de pesquisas futuras com o objetivo de melhorar a qualidade de vidas desses
pacientes. Conclusdo: os pacientes diagnosticados com SMF necessitam de um acompanhamento continuo para
redu¢do da mortalidade e que o tratamento seja de forma integral, abrangendo satide fisica e mental. Uma boa
qualidade de vida deve ser o objetivo almejado.
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Resumo: Introdu¢do: Os rétulos dos alimentos sdo essenciais para a comunicagdo entre o produto e o
consumidor, além de ser uma ferramenta para conhecer a composi¢ao dos alimentos, fornecendo uma base para
as escolhas de consumo com reflexos na satide, no entanto sendo de extrema importancia a compreensao e
leitura adequada. Nesse contexto foi proposto para alunos de uma escola publica de Goiania-GO que
respondessem algumas perguntas distribuidas em dois questionarios de pré-teste e pds-teste no qual avaliava o
conhecimento acerca do assunto, sendo o pré-teste antes das orientagdes pelos monitores e nutricionista € o pos-
teste logo apos as orientacdes. Objetivo: avaliar o conhecimento acerca da rotulagem de alimentos de um grupo
de adolescentes do ensino médio de escola publica. Metodologia: Realizou-se uma oficina de leitura de rétulos
de alimentos junto a adolescentes de uma escola publica de Goidnia (n = 49) em duas classes distintas.
Inicialmente, aplicou-se um pré-teste com quatro questdes objetivas (tema de cada questdo: 1) rotulagem geral,
2) Diet e Light; 3) Glaten; 4) Quantidade de s6dio nos alimentos. Apos, o nutricionista facilitador, junto aos
monitores da atividade (alunos de graduacao em Nutri¢ao) espalharam rotulos de alimentos entre os alunos
iniciou-se a explanagao acerca dos constituintes do rotulo (informagdes gerais e tabela nutricional). Ao final,
aplicou-se um poés-teste com as mesmas questoes inicias para avaliar a propor¢ao de acertos entre os alunos. Ao
final, esperava-se que houvesse um incremento de 50% no indice de acertos. Resultados e Discussdo: A
participacdo dos alunos foi satisfatoria. Cerca de 80% da turma interagiu a0 menos uma vez com o facilitador
e/ou monitores. Quanto ao nimero de acertos em relagdo ao pré e pos-teste, respectivamente, tivemos o seguinte
cenario: 1) 100% para 94%; 2) 29% para 65%; 3) 53% para 56%; 4) 75% para 87%. Além disso, a abordagem
do tema permitiu que os alunos sanassem duvidas acerca de outros assuntos da Alimentagdo e Nutrigdo.
Conclusao: A oficina realizada foi de grande importancia para sanar dividas acerca dos rotulos dos alimentos e
mostrar o quanto € importante a compreensao ao assunto para que facam escolhas saudéaveis ao longo da vida
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impedindo que problemas sérios de saide em decorréncia desses fatores sejam evitados. Ademais, obtivemos
resultados positivos na participag@o e interesse em agregar conhecimento, no qual de 49 questionarios propostos
como pré e pos-teste todos foram respondidos, assim abarcando 100% dos alunos que participaram.
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Resumo: Introdu¢ao O Humam T-lymphotropic virus (HTLV) € um virus que causa imunodeficiéncia, infecta os
linfocitos T humanos e pertence a mesma familia do HIV. O virus € transmitido por relagdes sexuais
desprotegidas, contato com o sangue infectado, compartilhamento de agulhas e seringas usadas e, também, da
mae para o filho, seja perinatal, intrauterina ou por amamentagao. Ele estd associado a varias doengas como
leucemia/linfoma de células T do adulto, uveite, dermatite infectiva, Paraparesia Espéstica Tropical, dentre
outras. O diagnostico laboratorial pode ser feito por exames soroldgicos ou testes moleculares. O tratamento nao
leva a cura, mas aumenta a qualidade de vida do paciente. Objetivos Este estudo teve por objetivo conhecer o
virus HTLV-1, descrever as principais doencas relacionadas e entender as técnicas utilizadas no diagnostico, bem
como a importancia deste no auxilio ao tratamento da doenca causada pelo virus. Metodologias Trata-se de uma
revisdo bibliografica de aspecto descritivo, onde foram selecionados artigos e trabalhos académicos relacionados
ao tema proposto nos idiomas inglés e portugués nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(Scielo), National Library of Medicine (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (Lilacs). Resultados As principais doengas relacionadas ao HTLV-1 sdo a leucemia/linfoma das células T
no adulto, que ocorre devido a uma mutacao nos linfocitos T causada pelo virus e a Paraparesia Espastica
Tropical, uma doenga inflamatdria cronica que atinge do Sistema Nervoso Central e ataca a medula espinhal.
Porém, outras doengas como a uveite e a dermatite infecciosa também estdo correlacionadas. A triagem
laboratorial ¢ feita com testes soroldgicos como o ELISA e confirmado com testes moleculares como o Western
Blot e Reacao em Cadeia da Polimerase (PCR). Apenas a triagem sorologica nao ¢ suficiente, pois nao
diferencia os tipos de HTLV e ainda tem chances de resultados falso-negativos. Essa confirmagao ¢ de grande
importancia para evitar isso e assim logo dar inicio ao tratamento evitando que o virus se espalhe. Discussdo O
HTLV-1 ¢ um virus pouco conhecido e, na maioria das vezes, assintomatico. Quando o individuo apresenta
sintomas, muitos deles sdo comuns de outras doengas. Algumas doencgas correlacionadas nao sao exclusivamente
causadas pelo HTLV, podem ser causadas por outros fatores. Esses fatos muitas vezes tornam o diagnostico
tardio, o que faz com que os sintomas do paciente se agravem e, consequentemente, o tratamento seja menos
eficaz. Conclusdo A infec¢ao pelo HTLV ainda ¢ uma doenga pouco conhecida, o que leva a falhas na prevencao
pela populacao devido a falta de informagdes sobre esta. Os métodos de prevengdo sdo muito importantes para
evitar a infeccdo e transmissao para outras pessoas. Atualmente existem testes mais sensiveis e especificos para
detectar esse tipo de virus. Recomenda-se que pacientes com ATL fagam o teste sorologico para que dé inicio ao
tratamento em caso de positividade.
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Resumo: Introducdo: A Crochetagem Fisioterapéutica ¢ uma técnica da terapia manual, ndo invasiva,
conservadora e indolor, que utiliza um gancho que permite realizar manualmente, uma aplica¢do mais profunda
e precisa com o objetivo de tratar algias, remover aderéncias, corptisculos irritativos e aumentar a amplitude de
movimento, sendo indicado em casos de tendinites, epicondilites, nevralgias do tipo ciatalgia, occipitalgias do
nervo de Arnold, cicatrizes superficiais e profundas, dentre outras. Objetivo: Avaliar o efeito da Crochetagem
Fisioterapéutica na flexibilidade e estabilidade lombopélvica de adultos jovens. Métodos: Ensaio clinico
descritivo, em que participaram 20 universitarios. Os participantes foram submetidos a 3 sessdes de
Crochetagem Fisioterapéutica na fascia toracolombar e paravertebrais lombares, sendo avaliados com o Teste de
Resisténcia das Costas de Sorensen, a fim de identificar a estabilidade lombopélvica e o Teste de Sentar e
Alcancar no Banco de Wells, para verificar a flexibilidade toracolombar e do quadril. No presente estudo foi
adotado um nivel de significancia de 5% (p<0,05). Resultados: A média de idade foi de 21,1 (£1,6) anos.
Obteve-se melhora significativa da flexibilidade (p<0,001) e da estabilidade lombopélvica (p=0,008).
Encontrou-se melhora significativa na performance (p=0,005) no Teste de Resisténcia das Costas de Sorensen,
uma vez que muitos participantes migraram da classe “Ruim” para a “Média”. Conclusdo: A Crochetagem
Fisioterapéutica mostrou-se efetiva nas variaveis investigadas, indicando ser uma excelente alternativa para o
ganho de flexibilidade e melhora da estabilidade lombar, podendo conferir ao individuo maior funcionalidade,
podendo ser incluso como protocolo de tratamento em pacientes com rigidez e instabilidade lombopélvica.
Sugere-se a inclusdo da Crochetagem Fisioterapéutica nos planos de tratamento de pacientes com disfuncao
lombar.
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Resumo: A Hanseniase ¢ definida como uma doenca cronica infecto contagiosa, granulomatosa, cujo agente
etiologico € o Mycobacterium leprae (gram positiva), sendo seu periodo de incubagdo em média de 2-5 anos.
Infecta os nervos periféricos e, mais especificadamente, as células de Schwann. E uma doenca de notificacio
compulsodria, no qual ¢ transmitida pelas vias aéreas superiores em contato intimo e prolongado. O objetivo deste
estudo ¢ orientar sobre a Hanseniase e realizar a prevenc¢do de contactantes domiciliar. Para realizagdo deste
estudo, utilizou-se a metodologia ativa do Arco de Maguerez. Diante da metodologia utilizada, recorreu-se a
revisao literaria sobre o tema, onde foram utilizados seis bibliografias, dentre elas livros e artigos publicados
entre os anos 2007 a 2016, todos em lingua Portuguesa. A.F.S.G. feminina, parda, 17 anos, estudante do segundo
ano o ensino médio, menor aprendiz, evangélica, natural e residente em Aparecida de Goidnia. Apresentava-se
otimista, com boa aceitacdo da patologia e relacao interpessoal adequada. Diagnosticada com Hanseniase
Multibacilar — forma Virchowiana (bidpsia: epiderme com atrofia e retificacdes de cones, derme papilar sem
alteragdes, derme reticular sede de infiltrado inflamatorio linfo-histocitario, superficial e profundo, peri-vascular
e peri-anexial, presenca de comprometimento de filete nervoso. BAAR (Fite-Faraco) positivo), nega outras
patologias. Faz ingesta medicamentosa de forma correta. Paciente apresentava-se lucida e orientada no tempo e
espacgo, ativa e colaborativa, corada, hidratada, eupneica, aciandtica, anictérica, bom estado geral e nutricional.
Presenca de edema e lesdes rosadas sensiveis de pele nos membros superiores e inferiores. A Hanseniase
Virchowiana ¢ a forma mais contagiosa da doenga. Clinicamente ndo apresenta manchas visiveis, a pele
apresenta-se avermelhada, seca, infiltrada, cujo poros apresentam-se dilatados, poupando geralmente couro
cabeludo, axilas e coluna lombar. Na evolucao da doenca ¢ comum aparecerem nddulos escuros, endurecidos e
assintomaticos (Hansenoma). No estdgio mais avangado pode haver madarose. A face costuma ser lisa devido a
infiltragdo, o nariz é congesto (face leonina), e desabamento do septo nasal. Sao comuns as queixas de cadimbra e
formigamento em pés e maos. Dores articulares também sdao comuns. A paciente e todos os individuos em
contato intimo e prolongado com ela devem ser examinados € acompanhados por pelo menos cinco anos. Deve-
se realizar exame dermatoneuroldgico em todos os contactantes e vacinagdo BCG para os contatos sem presencga

68



de sinais e sintomas no momento da avaliagdo, ndo importando se sdao casos de Paucibacilar ou Multibacilar. A
investigacao epidemioldgica tem o objetivo de romper a cadeia epidemioldgica da doenga procurando identificar
a fonte de contagio do doente, descobrir novos casos de hanseniase entre as pessoas que convivem com o doente
no mesmo domicilio (contatos intradomiciliares do doente) e prevenir a contaminagao de outras pessoas. As
pessoas que vivem com o doente t€ém maior risco de serem contaminadas do que a populacao em geral, por isso
a vigilancia de contatos intradomiciliares do doente ¢ muito importante. O contato direto e a interagdo com a
paciente contribuiu para o aprendizado a respeito da patologia, fatores de risco, tratamento, complicagdes e
prevencdo, sendo fundamental para unir a metodologia do Arco de Maguerez com a prética clinica.
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Resumo: Demonstramos a experiéncia exitosa da assisténcia a um paciente cardiopata, durante a disciplina
PINESF (Programa Integrado de Estudos na Saude da Familia), disciplina da grade de do curso de medicina da
faculdade Alfredo Nasser, localizada em Aparecida de Goiania, Goias. O presente trabalho tem como objetivo a
prevencao de eventos cardiovasculares por meio de medidas ndo farmacologicas, através da orientagdo do
paciente sobre mudancas no estilo e vida, principalmente no que desrespeito a alimentagdo. A intervengao foi
aplicada em um paciente do sexo masculino de 67 anos, comerciante, casado, evangélico, cardiopata, hipertenso,
diabético, dislipidémico e sedentario. Apesar de todos os fatores agravantes, o0 mesmo se alimentava de forma
desbalanceada, rica em gorduras e carboidratos, e maior que suas necessidades corporais didrias. Seguiu-se todas
as etapas da metodologia da problematizacao com o Arco de Maguerez, para a constru¢ao de uma medida que
abrangesse a educacao em saude e a mudanca de habitos alimentares. Foi realizada uma revisao bibliografica
que possibilitou a criagdo de uma ilustra¢do didatica que demonstrava a quantidade adequada de cada grupo
alimentar, dentro das principais refei¢des, e que trazia opcdes saudaveis desses grupos, além do motivo da
escolha de cada alimento e a contribuicao do mesmo na preven¢do de complicagdes cardiovasculares, com o
intuito de facilitar a adesao do paciente. Apds um acompanhamento de seis meses com o paciente, ao final do
estudo observou-se que a utilizagdo da medida escolhida se mostrou eficaz e efetiva para adequagdo da
alimentacdo tanto do paciente quanto dos outros integrantes de sua familia, e consequente prevengao dos
agravos cardiovasculares futuros.
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Resumo: INTRODUCAO: A abordagem das neoplasias malignas exige do profissional o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para minimizar o maximo possivel o impacto emocional sofrido pelo paciente desde
a confirmacao da presenca de um cancer em seu corpo, até 0 momento do prognoéstico, que muitas vezes nao
pode ser o esperado pelo paciente e seus familiares. Diante disso, o médico exerce um papel fundamental, pois
baseado no diagndstico médico e nas possibilidades terapéuticas ele prevé o desenrolar daquela situagao,
fazendo uma ponte entre o presente e um futuro provavel para o paciente oncoldgico, juntamente com a equipe
multidisciplinar e também com os familiares do paciente. OBJETIVOS: O presente estudo tem como objetivo
abordar como o paciente oncoldgico recebe o prognostico médico sobre a neoplasia que o acomete, apontando
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principalmente o impacto emocional causado. Além das preocupagdes e incertezas diante de um mau
progndstico. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisao bibliografica através da busca por trabalhos cientificos
nas bases de dados indexadas confidveis sobre as reagdes emocionais desencadeadas frente a um progndstico
ruim da doenca, buscando os principais sentimentos e conflitos que permeiam esse momento. RESULTADOS: A
partir de uma andlise geral sobre o impacto emocional no progndstico de pacientes com cancer, ¢ possivel
afirmar que a qualidade de vida desses pacientes ¢ afetada de forma significativa. Os dmbitos emocionais,
familiares e pessoais passam por mudangas de enorme relevancia, sendo assim, o processo de aceitacdo, o que
também ¢ chamado de transtorno de adaptacdo, a adesdo ao tratamento, bem como a ansiedade que os
pensamentos negativos ao longo desse processo suscitam, estao interligados de forma intrinseca. Assim, ¢
necessario a equipe médica e multidisciplinar, tal como aos familiares rastrear todas essas variaveis na vida do
paciente oncoldgico. Portanto, faz-se necessario que a qualidade de vida do paciente diagnosticado com cancer
seja priorizada, buscando assim melhores condigdes emocionais, psicoldgicas e interpessoais para este paciente.
CONCLUSAO: Dessa forma, fica evidente que a revelagdo do progndstico ao paciente oncolégico pode gerar
uma série de reacdes e conflitos que podem ter consequéncias desastrosas quanto ao equilibrio psicologico do
individuo, chegando a influenciar at¢ mesmo na recusa ou pouca adesao ao tratamento contra o cancer.
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Resumo: INTRODUCAO: O transtorno do estresse pos-traumatico (TEPT) constitui uma condigdo relacionada
a vivéncia de um evento desagradavel, no qual a vitima apresenta dificuldade em ressignificar e superar o
episddio perturbador, desenvolvendo prejuizos de cunho organico, social e emocional. Mulheres expostas a
violéncia doméstica, que sofreram agressdes fisicas e verbais frequentes, por parte do parceiro intimo, tendem a
apresenta-lo. Quanto ao tratamento, deve ser multidimensional e considerar as situagdes de vulnerabilidade de
cada paciente. OBJETIVOS: Avaliar as consequéncias do transtorno do estresse pos-traumatico e seu manejo.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica e integrada das bases de dados: Scielo, Google
Académico e LILACS. Foram utilizados os descritores: “transtorno do estresse pds-traumatico” e “violéncia
doméstica”. DISCUSSAO E RESULTADOS: Foram encontrados 209 artigos, dos quais 10 foram selecionados.
Segundo dados da literatura, o TEPT em mulheres vitimas de violéncia doméstica, constitui o reflexo do intenso
desgaste fisico e emocional causado por maus-tratos. Tal condi¢cdo pode manifestar-se de forma moderada a
grave, e ocasionar sintomas incapacitantes, como lembrancgas involuntarias e recorrentes do evento doloroso. As
vitimas apresentam comorbidades cardiovasculares como hipertensao arterial, e psiquicas como distirbios do
sono, transtornos depressivos e estados de ansiedade, além da propensao para o abuso de bebidas alcodlicas e
drogas ilicitas. Varios elementos impedem a separagdo entre vitima e agressor, sendo algum deles: falta de apoio
social e dependéncia financeira. Quanto ao tratamento do TEPT observou-se que a terapia cognitivo
comportamental(TCC) pode gerar a reinser¢do da vitima no mercado de trabalho, a preven¢do de comorbidades
como o alcoolismo ¢ a depressao, além da melhora significativa no convivio social. Acerca da farmacologia,
observou-se que o uso de antidepressivos inibidores seletivos da recaptagdo de serotonina (ISRS) apresentam
eficacia associados a orientagdo do médico conforme o uso correto e continuo da medicagio. CONCLUSAO: A
violéncia doméstica trata-se de um problema de satde publica que fere os direitos humanos e que precisa ser
reconhecido e combatido. As vitimas incluem tanto comorbidades fisicas, como psicossociais. Visa-se esclarecer
tal assunto, buscando uma sociedade evoluida, que atenda os direitos basicos da mulher, além do correto manejo
das vitimas, pela associagdo da TCC aos ISRS e o controle de comorbidades por profissionais qualificados ,que
visem o bem-estar da paciente.

70



91- V CONMSAuUDE

07146874648 MAIRON NOGUEIRA DA SILVA

Graduacao

Titulo: O USO DE MEDICAMENTOS E A SUA EFICACIA NO TRATAMENTO DA DOENCA DO
REFLUXO GASTRESOFAGICO EM NEONATOS

Autores: 1-AGATHA IANKA DA SILVA ATAiDES, 1-ALINE DE CASTRO CORREIA, 1-SUZANA
SANTANA DE DEUS

Instituicdo: 1-UNIRV - CAMPUS APARECIDA DE GOIaNIA

Palavras Chaves: "Tratamento", "Refluxo gastroesofagico" e "Neonata

Resumo: INTRODUCAO: O Refluxo Gastroesfofagico (RGE), comum em recém-nascidos a termo e
prematuros, ¢ um evento fisioldgico, e se caracteriza pela passagem involuntaria e retrograda do contetdo
gastrico para o estobmago, esdfago orofaringe ou para a boca. Normalmente, o RGE fisiologico ndo causa
sintomas consideraveis, ¢ de curta duragdo, pode estar relacionado a regurgitacdo e, menos frequente, a vomitos.
Ja a Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) supera a barreira- anti-refluxo, composta sobretudo pela
estrutura do esdfago, peristaltismo e fun¢do do esfincter, como também a outros fatores associados, a
periodicidade dos refluxos e nivel de acidez do conteudo gastrico, portanto, ¢ patologica. Logo, chama a atengao
no momento em que os episddios de refluxo gastrico causam manifestagdes como: falha de crescimento
pondero-estatural, hemorragias digestivas, disturbios respiratorios, esofagite e apnéia. No RGE, sua tendéncia ¢
desaparecer conforme o paciente amadurece. Por outro lado, por varios fatores, tais como obesidade,
prematuridade e o esfincter esofagico disfuncional, por exemplo, podem levar ao agravamento dessa condigao.
Entre os tratamentos, o medicamentoso ¢ o mais amplo, além de promissor, ¢ o mais utilizado quando as outras
intervengdes falham ou ndo alcangam o potencial esperado. OBJETIVOS: Este estudo tem por finalidade de
avaliar a eficacia do tratamento farmacoldgico no periodo neonatal, a partir de uma revisao bibliografica de
artigos atuais em razao de colaborar com o conhecimento acerca da melhor opgao para o tratamento.
METODOS: A metodologia utilizada foi uma revisio bibliografica de artigos a partir bases de dados como:
PubMed e Scielo, no periodo dos ultimos 10 anos. Foram utilizados artigos nos idiomas inglés e portugués. Os
critérios de exclusdo foram: data de publicagdo anterior a 2009, estudos ndo relacionados a humanos e artigos
em linguas diferentes do portugués ou inglés. A pesquisa totalizou 10 fontes bibliograficas. RESULTADOS:
Basicamente, no tratamento farmacoldgico, ha trés classes de medicamentos: procinéticos, bloqueadores dos
receptores de H2 e inibidores da bomba de protons. Porém, esses dois ultimos sdo os mais utilizados, também
sao seguros e efetivos. Nesse caso, os inibidores da bomba de protons demonstraram melhor eficacia se
comparado aos bloqueadores dos receptores de H2 no alivio dos sintomas, na recuperacao da esofagite erosiva e
na redugdo da secregdo géstrica acida. Por outro lado, os efeitos adversos mais comuns sdo: sonoléncia, tontura,
nausea, dor abdominal. Em algumas situa¢des podem levar a hipocloridria, aumento da taxa de pneumonia
comunitaria, gastroenterite e candidiase. Além disso, a utilizagdo desses medicamentos ndo necessariamente
diminuem a frequéncia do refluxo em si, e sim sua acidez, ou seja, sdo suficientes no ponto de vista na busca de
um bom prognéstico. CONCLUSOES: Sobre os medicamentos, tem-se de inibidores de bomba de protons,
melhor entre as outras opgdes farmacologicas, podem amenizar a patologia em neonatos, € em criangas mais
velhas, sua eficacia aumenta com a participacao de outros métodos, cirargicos e estilo de vida. Desse modo,
além de diminuir a acidez, demonstram um bom desenvolvimento clinico apds o seu uso.
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Resumo: INTRODUCAO: As praticas terapéuticas ndo convencionais, de acordo com a Politica Nacional de
praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que foi aprovada pelo Ministério da Satide em 2006,
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consistem em abordagens diferenciadas tais como: meditagao, arteterapia, yoga, medicina ayuveda, fitoterapia e
shantala. Esse método pode ser aplicado de maneira alternada, complementar ou integrada ao tratamento de
diversas doengas, sendo relatada uma alta eficécia terapéutica em diversos estudos. A importancia da medicina
alternativa tem ganhado relevancia diante da crise do paradigma da medicina moderna no SUS, prevalecendo a
ideia de uma visao mais humanista e bioldgica do paciente como um todo, exigindo, assim, um conhecimento
prévio dos profissionais de saude. OBJETIVO: Este trabalho objetiva avaliar as dificuldades da implementagado
de terapias ndo convencionais no SUS, a fim de que se faga necessario a reflexdo dos impasses apresentados.
METODOLOGTIA: Foi realizada uma revisao de literatura de carater descritivo e narrativo, por meio da selecao
dos artigos entre os periodos de 2017 a 2020, em portugués, no Scholar Google, Pubmed e Scielo.
DISCUSSAO: O modelo hegeménico biomédico fundamenta-se em um reducionismo biolégico no qual ignora
modos alternativos de cura e desqualificando o conhecimento popular, religiosos e tradicional. Dessa forma, tal
comportamento esta correlacionado com a falta de ensino regular e incremento dessa abordagem nas faculdades
médicas, acarretando no desconhecimento tanto dos profissionais quanto dos pacientes. O estudo realizado por
Carvalho e Nobrega (2017) demonstra que poucos médicos e gestores das UBS reconheciam a PNPIC,
informando um paradoxo ja que apesar da politica ser aplicada desde 2006, ndo se encontra em uso pelos
profissionais. Além da falta de conhecimento, h4a também uma escassez com relagdo a divulgagado, adesdo e
articulacao entre os gestores da UBS, ocasionando até um certo desinteresse. Por fim, ha um receio populacional
quanto a essas medidas alternativas, o que intensifica ainda mais o impasse na inser¢dao da PNPIC.
CONCLUSAO: Por meio do estudo sio notéveis as dificuldades na adogio da terapia alternativa no sistema
publico de satde, principalmente diante da falta de reconhecimento de sua importancia no meio médico, € no
despreparo dos profissionais de saude, o que impossibilita a adesdo a essa forma de tratamento.
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Resumo: INTRODUCAO: As praticas terapéuticas ndo convencionais, de acordo com a Politica Nacional de
praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que foi aprovada pelo Ministério da Saude em 2006,
consistem em abordagens diferenciadas tais como: meditagdo, arteterapia, yoga, medicina ayuveda, fitoterapia e
shantala. Esse método pode ser aplicado de maneira alternada, complementar ou integrada ao tratamento de
diversas doengas, sendo relatada uma alta eficécia terapéutica em diversos estudos. A importancia da medicina
alternativa tem ganhado relevancia diante da crise do paradigma da medicina moderna no SUS, prevalecendo a
ideia de uma visao mais humanista e bioldgica do paciente como um todo, exigindo, assim, um conhecimento
prévio dos profissionais de saude. OBJETIVO: Este trabalho objetiva avaliar as dificuldades da implementagao
de terapias ndo convencionais no SUS, a fim de que se faga necessario a reflexao dos impasses apresentados.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao de literatura de carater descritivo e narrativo, por meio da sele¢io
dos artigos entre os periodos de 2017 a 2020, em portugués, no Scholar Google, Pubmed e Scielo.
DISCUSSAO: O modelo hegeménico biomédico fundamenta-se em um reducionismo bioldgico no qual ignora
modos alternativos de cura e desqualificando o conhecimento popular, religiosos e tradicional. Dessa forma, tal
comportamento esta correlacionado com a falta de ensino regular e incremento dessa abordagem nas faculdades
médicas, acarretando no desconhecimento tanto dos profissionais quanto dos pacientes. O estudo realizado por
Carvalho e Nobrega (2017) demonstra que poucos médicos e gestores das UBS reconheciam a PNPIC,
informando um paradoxo ja que apesar da politica ser aplicada desde 2006, ndo se encontra em uso pelos
profissionais. Além da falta de conhecimento, h4 também uma escassez com relagdo a divulgagdo, adesdo e
articulagdo entre os gestores da UBS, ocasionando até um certo desinteresse. Por fim, hd um receio populacional
quanto a essas medidas alternativas, o que intensifica ainda mais o impasse na inser¢ao da PNPIC.
CONCLUSAO: Por meio do estudo sio notéveis as dificuldades na adogio da terapia alternativa no sistema
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publico de satude, principalmente diante da falta de reconhecimento de sua importancia no meio médico, € no
despreparo dos profissionais de satde, o que impossibilita a adesdo a essa forma de tratamento.
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Resumo: INTRODUCAO: A analise dos dados que compdem a epidemiologia de motociclistas traumatizados
em acidentes de transporte na cidade de Goiania se faz de extrema importancia, tendo em vista as possiveis
consequéncias tanto na vida do envolvido quanto na economia do pais. Metade das mortes ocorre entre as
pessoas menos protegidas: motociclistas (23%), pedestres (22%) e ciclistas (4%). Estatisticas revelam que os
adultos do sexo masculino, entre 20 a 39 anos, destacam-se como principais vitimas. Os principais fatores que
corroboram esses dados estdao ligados a maior exposicao masculina. OBJETIVO: Analisar o indice de traumas
em motociclistas em acidentes de transporte na cidade de Goiania entre 2015 ¢ 2018. METODOLOGIA: Foram
analisados, por meio de uma busca ativa, informacdes e dados do DATASUS, Departamento de Informatica do
SUS. O estudo ¢ de cunho observacional analitico, sobre o perfil epidemiolégico dos casos de motociclistas
traumatizados em acidente de transporte na cidade de Goiania. RESULTADOS: Foram levantados dados acerca
das internagdes, no municipio de Goiania, referentes aos anos de 2015 a 2018 analisando, a cada ano, o nimero
de internagdes, gastos com internagdes e a relagdo dos acidentados de acordo com suas faixas etarias. O total de
internagdes, no periodo, foi de 741, ocorrendo no ano de 2017 o maior numero de internagdes, 235 casos, € no
ano de 2015 o menor niimero, 89 casos. A faixa etaria (FE) com maior nimero de internacdes foi entre 20 a 29
com 256 casos, ¢ a FE com menor nimero foi a de 50 a 59 anos, com 73 casos. Em relagao aos custos com
internacdes foram gastos, no periodo, 751.516,01 reais, sendo 2015 o ano de menor custo, 120.577,87 reais e
2017 o ano de maior custo, 228.032,22 reais. Dessa forma, também foi registrado um predominio das lesdes em
membros inferiores/pelve, seguidos por lesdes em cabeca/pescoco. DISCUSSAO: Mediante o levantamento de
dados e os resultados encontrados, ¢ que a epidemiologia de motociclistas traumatizados em acidente de
transporte na Cidade de Goidnia entre 2015 e 2018 foi relativamente maior nos adultos do sexo masculino, entre
20 a 39 anos, destacando-se que a taxa de mortalidade foi de aproximadamente 23%, o maior indice em relacao
aos demais acidentes automobilistico. CONCLUSAO: Portanto, a partir da observacio realizada na cidade de
Goiania, cidade com maior populacdo de Goids, verifica-se que os acidentes de transito necessitam de politicas
que visem reducao do trauma e possiveis sequelas, além de significativos impactos sociais, econdmicos e
pessoais decorrentes dessa problematica. Atentando-se para o fato de que entre a populagdo em geral, os adultos
jovens foram os mais atingidos pelos acidentes de transito, requerendo medidas de prevengao do trauma nesse
segmento populacional. Além disso, o monitoramento da morbimortalidade de acidentes de transporte e suas
consequéncias devem ser analisados para identificar situagdes de vulnerabilidade e, desse modo, estabelecer
politicas e iniciativas de prevengdo como o uso de capacete, que pode reduzir o risco de morte em quase 40%
dos casos e o risco de lesdes graves em, aproximadamente, 70%.
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Palavras Chaves: Glioblastoma Multiforme, temozolomida, campos TTF.

Resumo: Introducdo: O Gliobastoma Multiforme (GMB) ¢ um tumor cerebral de desenvolvimento acelerado,
que se espalha e adentra o tecido normal do cérebro. Os sintomas iniciais dessa neoplasia s3o muito semelhantes
aos de outras moléstias ndo tao graves e suas manifestacdes se modificarem de acordo com a localizacao do
tumor. Assim, € possivel inferir que o diagndstico tardio € frequente nesses casos, contribuindo para um pior
prognostico, com sobrevida média de 2,5 anos. Tendo em vista tais complicagdes diagndsticas, tem-se investido
em pesquisas para o desenvolvimento de sistemas terapéuticos mais eficientes, resultados promissores sao
demonstrados em pesquisas realizadas com o uso de temozolomida adjuvante a radioterapia € com um novo tipo
de tratamento por meio do uso dos Campos TTF, além do uso de farmacos, o tratamento que envolve multiplas
cirurgias também ¢ estudado. Objetivo: analisar, avaliar e discutir informacdes sobre intervengdes
farmacoldgicas e ndo farmacolédgicas para o tratamento do glioblastoma multiforme Metodologia: Foi realizado
um levantamento bibliografico de publicagdes que tratassem do tema nos principais bancos de dados, como
PubMed, Lilacs e Scielo, com os descritores “gliobastoma multiforme” e “temozolomida”, aplicando os critérios
de inclusdo e exclusdo foram selecionados 30 artigos entre os anos de 2002 e 2019 com dados retrospectivos e
clinicos com resultados estatisticos. Resultados: Atualmente, o uso da temozolomida, concomitante e adjuvante
a radioterapia, tem sido um dos meios mais utilizados para tratar pacientes diagnosticados com Gliobastoma
Multiforme. O medicamento pertence a uma classe de agentes alquilantes, derivado da imidazotetrazina, que ¢
bem absorvido por via oral, com rapida excrecao, apresentando risco reduzido de toxicidade, além de ser uma
substancia lipofilica, o que lhe confere a capacidade de atravessar a barreira hemo-encefalica e alcangar tumores
cerebrais. Estudos que analisaram dados de sobrevida de individuos, diagnosticados com GBM, tratados com
radioterapia isoladamente e com radioterapia + temozolomida concluiram que o uso do quimioterapico TMZ ¢,
comparativamente, mais eficiente. Outro tratamento com dados relevantes envolve campos elétricos alternados,
os Campos TTF. Por meio desse recurso terapéutico € possivel desestruturar a mitose, gerando a apoptose de
células cancerosas que estao em rapida e constante divisdo. Os estudos que analisaram tratamento de GMB
associado aos Campos TTF notaram melhora de sobrevida em relagdo a pacientes que passaram pelo tratamento
convencional. Por fim, alguns estudos trouxeram dados adicionais analisando a repercussdo da terapia
antigiogénica (Bevacizumabe) e, também, tratamento por meio de cirurgias repetidas, no caso da primeira nao
houve evidéncias suficientes que comprovassem alguma vantagem no uso do farmaco, ja o segundo apresentou
significante melhora na sobrevida de pacientes com vantagens prognoésticas. Conclusao: Através desta revisao
foi possivel identificar que até o presente momento os tratamentos que poderao trazer mais beneficios, no que se
refere ao aumento da sobrevida dos pacientes diagnosticados com GBM, sdo o uso de agentes quimioterapicos
associados a temozolomida adjuvante e concomitante a radioterapia e, o tratamento com os Campos TTF
associados a radioterapia. Porém, cada caso deve ser avaliado quanto a possiveis vantagens ou desvantagens
prognosticas, pois isso influenciard na eficiéncia de cada tratamento.
https://docs.google.com/document/d/16jsPmQwdr-kWzvBbY WPGJ4e7AZn_717q9LrGeiDvhWc/edit?
usp=sharing
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Resumo: Introducdo: A disfun¢do temporomandibular (DTM) ¢ um dos quadros algicos mais incapacitantes,
tornando-se estado cronico e de incidéncia ascendente nos adultos jovens de vida laboral ativa. Objetivo: Avaliar
o efeito do dry needling na dor e sintomas de estresse em adultos jovens com DTM. Métodos: Estudo quase
experimental, em que participaram seis universitarios. Os participantes foram avaliados com o Indice de
Helkimo e o Inventario de Sintomas de Estresse de Lipp, a fim de classificar a DTM e identificar a presenga de
sintomas de estresse, respectivamente. As avaliacdes foram realizadas antes, logo ap6s e 7 dias ap6s 3 aplicagdes
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de dry needling nos musculos da face e pescogo. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).
Resultados: Antes da intervencao, a média de dor era de 3,17 cm (£3,17), logo ap6s 2 cm (£2) e 7 dias apos 1
cm (£1). Desta forma, verificou-se melhora significativa da dor logo apos o tratamento (p=0,03) com
manuteng¢do desse resultado por 7 dias (p=0,11). Verificou-se que 66,7% dos participantes da pesquisa
apresentavam sintomas de estresse, cuja média de pontos antes do tratamento foi 9,67 (£3,72) e 7 dias depois de
10,67 (£6,22), indicando que ndo houve melhora estatisticamente significante dessa variavel com o tratamento
aplicado (p=0,44). Conclusao: Houve reducdo significativa da dor com a aplicacdo do dry needling nos
participantes com DTM, entretanto ndo se verificou melhora dos sintomas de estresse. O dry needling se mostra
uma alternativa para a minimizac¢ao da dor na DTM, com efeito imediato e cronico.
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Resumo: INTRODUCAO: Cancer constitui uma nomenclatura genérica para tumores malignos cuja origem esta
relacionada a multiplicacdo anormal e descontrolada de células. Isto pode ser desencadeado por fatores
intrinsecos associados a genética e ao desequilibrio hormonal, ou extrinsecos como exposigdes ambientais,
infecc¢des por virus, ou habitos de vida. O paciente diagnosticado com um tumor maligno ¢ acometido por
desordens organicas, emocionais e sociais.A neoplasia bucal interfere diretamente no bem-estar do paciente,
sobretudo devido aos prejuizos de locucao, degluticao e também por questdes estéticas. OBJETIVO: Abordar as
causas e os fatores de risco do cancer de cavidade oral, além de identificar os efeitos na satide e qualidade de
vida dos pacientes. METODOLOGIA: Consiste em uma revisao integrativa com dados das bases cientificas
como: Medline, Lilacs e Scielo, além de informagdes estatisticas do Instituto Nacional do Cancer (INCA).
Foram utilizados os seguintes descritores: “neoplasias bucais”, “lesdes orais” e “condi¢des de bem-estar”. Para
avaliagdo da elegibilidade dos artigos, realizou-se analise dos seguintes critérios: avaliacdo do titulo, do resumo,
disponibilidade de obter o artigo na integra e avaliagdao dos resultados. RESULTADOS: Identificou-se 190
artigos, sendo que 9 foram analisados de acordo com os critérios de elegibilidade. O cancer de cavidade oral
acomete essencialmente estruturas da boca como: labios, palato, gengiva e bordas da lingua. Sua etiologia ¢
multifatorial, sendo que o tabagismo e o etilismo constituem os principais fatores de risco.As manifestacdes
clinicas mais frequentes sdo: lesdes vermelhas ou esbranquigadas em lingua, gengivas, palato e bochecha que
nao cicatrizam por mais de quinze dias, além de ndédulos na regiao cervical e persistente disfonia.As células que
compdem o tecido bucal possuem morfologias variadas, podendo ser acometida por distintos tipos de neoplasias.
Dessas ,algumas com caracteristicas benignas (ndo provocam metéstase) e outras com caracteristicas malignas
(leucoplasias e eritroplasias), cujo grau de malignidade pode ser avaliado por bidpsia .O tratamento da neoplasia
bucal ¢ baseado no estadiamento clinico, estrutura fisica do paciente, grau histologico e localidade do tumor. A
interveng¢ao terapéutica aplicada é essencialmente excisdes da regido acometida pelo tumor, além da remogao
dos linfonodos cervicais. A radioterapia e quimioterapia constituem alternativas utilizadas quando o
procedimento cirrgico € inviavel, ou o cancer estd avancado e necessita de suporte complementar.Quanto aos
aspectos psicossociais relacionados a neoplasia bucal, foi observado que a abordagem cirurgica pode, em alguns
casos, trazer consequéncias indesejaveis, que interferem na funcionalidade e posterior reabilitagdo do paciente.
Tais consequéncias seriam: o desgaste emocional (ansiedade e depressao) e a limitacdo da convivéncia em
sociedade. CONCLUSAO: A neoplasia de cavidade oral tem causa multifatorial e possui fatores de risco
(exposigao solar desprotegida, tabagismo e etilismo) que atuantes em sinergismo consolidam a problematica.
Essa afeta negativamente o bem-estar biopsicossocial do paciente,visto que, reverbera desordens no dmbito da
funcionalidade multidimensional. Para prevenir condi¢des que maximizam as complica¢des associadas a esta
doenca, deve-se recorrer a uma orientagdo populacional através de palestras informativas sobre os fatores de
risco e quadro clinico objetivando evitar tal malignidade e promovendo o diagnostico precoce, a fim de que o
tratamento multidisciplinar seja eficaz.
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Resumo: INTRODUCAO: Existe na atualidade uma elevagdo da taxa de envelhecimento da populagio mundial.
Com isso, ha o surgimento de um novo problema de saude publica que sdo as doencas que afetam a terceira
idade e dentre elas as deméncias que trazem grandes preocupacdes devido a sua alta prevaléncia. A doenga de
Alzheimer (DA) ¢ um tipo de deméncia neurodegenerativa progressiva que leva a perda da memoria e outros
disturbios cognitivos e ocorre devido a perda das agdes sinapticas em areas especificas do cérebro que siao
responsaveis pelas fungdes cognitivas. Embora até o presente momento nao exista uma intervengao clinica que
possa prevenir o aparecimento do Alzheimer, a alimentagdo saudavel com suplementacao de vitaminas tem sido
muito relacionada a prevencao desta doenca, entretanto muitos alimentos podem interferir negativamente sobre a
saude cerebral promovendo o desenvolvimento da deméncia. OBJETIVO: Revisar sistematicamente na
bibliografia o impacto da alimentagio na prevengio da doenga de Alzheimer. METODOS: Trata-se de uma
revisao de literatura sobre a alimentagdo como fator protetivo a doenga de Alzheimer, em que os artigos foram
consultados em bases de dados como PUBMED, GOOGLE ACADEMIC e SCIELO. RESULTADOS: Ha uma
relacdo entre alimentagdo e retardo ou desenvolvimento da DA. O perfil alimentar saudédvel como a adesao a
dieta Mediterranea, que atua na redugao do estresse oxidativo e estado inflamatorio ou a MedDiet, que ¢ rica em
omega 3, 6mega 6, vitamina E e 4cido f6lico aliada a baixa ingesta de carnes vermelhas e acido graxos saturados
sdo consideradas protetoras contra a DA. O consumo de nozes, peixes, aves, vegetais, folhosos escuros,
sementes, castanhas e azeite de oliva representam fatores protéticos, enquanto carnes vermelhas, visceras e
manteiga quando consumidos em excesso estdo relacionados a um declinio cognitivo mais acelerado. Estudos
vem mostrando o beneficio do consumo de vitaminas B, C, D, E e selénio para prevengao da DA. O 6mega 3
pode ter seu papel relacionado ao hipocampo na DA, porém os resultados ainda sdo controversos em relacao a
sua efetividade. DISCUSSAO: Mesmo nio havendo comprovagdo concreta de como se prevenir a DA, observa-
se resultados positivos com a implementacdo de bons hébitos alimentares. Vitaminas do complexo do B quando
em niveis abaixo do recomendado podem estar relacionadas a déficits cognitivos. Além disso, ressalta-se a
necessidade da implantacdo desses cuidados com a alimentag¢do desde uma idade precoce para que os beneficios
sejam alcangados, contribuindo para uma melhor qualidade de vida. CONCLUSAO: Considerando a DA um
importante problema de saude publica, faz-se necessario a busca por alternativas que possam prevenir essa
comorbidade. Embora alguns nutrientes tenham resultados contraditorios, muitos possuem beneficios visiveis
para a prevencao dessa doenga associados a uma alimentacdo saudavel de forma precoce. Dessa forma, a
educacdo em saude ¢ barata, eficaz e de facil execugdo, prevenindo ndo s6 a DA mas também implementando o
envelhecimento saudavel com qualidade de vida.
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Resumo: INTRODUCAO: A psicose caracterizada por delirios, alucina¢des, discurso desorganizado e
comportamento catatonico de carater agudo, visto como uma emergéncia psiquiatrica. Devido ao dificil controle
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desses pacientes, ¢ necessaria uma abordagem adequada na emergéncia, uma vez que podem chegar a surtos
psicéticos graves em virtude da dificuldade no reconhecimento. Dessa forma, ¢ necessario o reconhecimento de
caracteristicas epidemioldgicas como faixa etaria e sexo além das principais dificuldades para o diagnostico e
conduta dos quadros de psicose. OBJETIVOS: Identificar o padrao epidemiolédgico do paciente com
esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes no regime urgéncia no SUS em Goids e analisar suas
deficiéncias no ambito emergencial. METODOLOGIA: Estudo realizado através da coleta de dados
epidemiologicos do sistema de dados do DataSUS em Goids nos anos de 2010 a 2018 e dos sistemas de dados
do Google Académico e PubMed, sendo incluidos artigos com a data entre 2010 e 2019 que tinham como
assunto as psicoses e suas abordagens terap€uticas dentro do ambito das emergéncias

hospitalares. RESULTADOS: O total de internagdes por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e delirantes na
urgéncia no periodo de 2010 a 2018 em Goids foi de 29893 casos. Destes, 6,48% eram idosos- sendo observada
tendéncia de crescimento do nimero de casos a partir dos 60 anos. A faixa de 30 a 39 anos contou com 8377
casos- detendo o maior nimero. Em todos os anos o sexo masculino foi o mais acometido, totalizando 18939
casos (63,35%), enquanto o feminino contou com 10955 (35,65%).Ademais, 13558 (43,35%) pacientes eram
pardos e 12446 (41,63%) nao tinham notificacdo de raca. Os nimeros de internagdes de pacientes brancos,
pretos, amarelos e indigenas foram respectivamente 2707, 688, 487 e 8. A porcentagem de indigenas notificada
com o transtorno foi de 0,026% no periodo analisado.DISCUSSAO: A partir dos dados obtidos pelo Datasus é
possivel observar a incidéncia de pacientes internados por surtos ¢ maior para o sexo masculino , na fixa etaria
de 30 a 39 anos. Ademias, € possivel inferir que a partir do estudo considerando raca, os indigenas sao uma
parcela de menores nimeros 4 internagao, devido ao acesso dificil e a diminui¢do da sua populacdo. Somado a
isso, outro dado relevante ¢ o acometimento dos surtos e internagdes em pacientes mais jovens devido a ndo
adesdo ao tratamento. Vale ressaltar, que o estudo tem como limitagdes erros de digitagdo e subnotificacdes,
visto que o surtos psicoticos, por vezes sdo mal diagnosticados. CONCLUSAO: Percebe-se, portanto, que no
que se refere ao atendimento na emergéncia do paciente esquizofrénico com surto psicotico em Goids internados
no sus, a maioria ¢ do sexo masculino, entre a faixa etaria de 20-39 anos de raca parda, ressaltando que menos
de 7% possuiam mais de 60 anos. E notavel também, que os indigenas sdo pouco notificados em virtude da falta
de acesso devido a corroboracgao dos dados obtidos e artigos avaliados.
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Resumo: INTRODUCAO: Em marco de 2020 a Organizagdo Mundial da Satde classificou o surto de COVID-
19, doenga causada pelo SARS-CoV-2, como pandemia. E notdrio que condi¢des precarias de saude, habitagio,
saneamento e aglomeragdes aumentam exponencialmente o risco de infec¢ao. Com as condi¢des em que se
encontram as penitencidrias cabe um olhar atento para a populago carceraria nacional. No Brasil existem cerca
de 750 mil pessoas privadas de liberdade, sendo que a maioria dessas se encontram alocadas em celas
superlotadas e com poucas condi¢des de higiene, representando a situacao fragil e precaria do sistema
penitencidrio nacional. OBJETIVO: Realizar uma analise da situagdo das penitencidrias do Brasil durante a
pandemia de COVID-19. MATERIAL E METODOS: Trata-se de uma revisio integrativa de literatura a partir
de 12 artigos redigidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, obtidos das bases de dados Public Medline,
Google Académico e Scientific Eletronic Library Online selecionados utilizando-se como descritores Ciéncias
da Saude: “covid-19”, “sistema prisional”, ’vulnerabilidade”. Os artigos foram selecionados de acordo com o
critério de data de publicagdo, entre 2016 e 2020, e com temas relacionados ao objetivo do trabalho.
RESULTADOS: Os diversos gargalos existentes nos complexos prisionais cooperam para que cada detento
infectado pelo Covid-19 possa contaminar até 10 outras pessoas. Desse modo, em 21 dias apos se constatar o
primeiro infectado, estima-se que todos os detentos de uma cela podem estar contaminados, representando um
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potencial fator de propagacao do COVID-19. O Painel de Monitoramento dos Sistemas Prisionais registrou que
até 29 de abril, no Brasil, havia 154 presos infectados, sendo que 7 presos perderam a vida por COVID-19,
contra 755 casos de contaminagdo e 29 mortes, até o dia 19 de maio, representando um aumento de 314,28% do
numero de mortes. Corrobora com essas evidencias dados divulgados pela Fio Cruz, que demonstram que a taxa
de mortalidade entre os presos do estado do Rio de Janeiro, em abril deste ano foi 48/100 mil, enquanto, em
fevereiro, foi de 19/100 mil. Em margo, a Covid-19 foi responsavel por cerca 35% da taxa de 6bito nos
presidios, enquanto, em abril, ficou em 54%. Fica evidente uma tendéncia importante de aumento, uma vez que
a taxa de mortalidade, tirando a Covid-19, fica em torno de 20 a 25% por 100 mil. Além disso, a rapida
propagacao do COVID-19 se soma ao antigo problema das mortes por doencgas infecciosas no carcere.
CONCLUSAO: Dessa forma, esta revisio traz uma importante discussio e questionamentos a respeito do
impacto da COVID-19 na populacao privada de liberdade. Em um pais que ocupa o terceiro lugar em niimeros
de encarcerados no mundo, com um histérico de desigualdade étnico-racial e social nitidamente refletida no
sistema prisional, ¢ crucial que se discuta a respeito dessa populagdo. Ainda assim, ¢ notério que as condigdes de
satde do sistema prisional no pais necessitam de grandes transformagdes para se adequar tanto a Constitui¢ao
Federal quanto & universalidade para se cumprir os principios fundamentais do Sistema Unico de Satde,
principalmente no enfrentamento da pandemia.
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Resumo: Introdu¢do: O ano de 2020 ¢ marcado por profundas mudangas sociais, econdmicas e na area da satde
devido a pandemia do novo coronavirus (COVID-19) decretada em marco pela Organizagao Mundial de Satde
(OMS). Neste mesmo mes, as aulas presenciais em todos os niveis educacionais tanto de instituigdes publicas
quanto privadas foram suspensas por decreto estadual em Goids. O governo brasileiro decretou estado de
calamidade publica e autorizou, em carater emergencial, a pratica da telemedicina em abril, visando o
1solamento social e a protecao da saude de médicos e pacientes. Neste contexto, o curso de medicina do Centro
Universitario de Anapolis (UniEVANGELICA) adaptou seu curriculo ao Ambiente Virtual de Aprendizagem
(AVA). Objetivo: Relatar a experiéncia da disciplina de geriatria do curso de Medicina da UniEVANGELICA no
processo de adaptagdo curricular das atividades praticas no formato remoto no primeiro semestre deste ano.
Relato de experiéncia: A geriatria € ministrada ao quarto periodo, vinculada ao médulo de Habilidades Clinicas
I'V. Previamente a pandemia, as atividades praticas eram desenvolvidas no Hospital Dia do Idoso, vinculado a
Secretaria Municipal de Saude de Andpolis. Os alunos, supervisionados pelos docentes, preenchiam um
questionario semi-estruturado baseado na avaliagdo geriatrica ampla para a triagem de pacientes que
necessitavam de cuidados na atengdo secundaria especializada em geriatria. Em virtude da necessidade de
adaptagdo ao ensino remoto, optou-se por transformar essa atividade pratica em tele entrevista. Prévio a
entrevista, o docente entrou em contato com o proprio paciente ou familiar responsavel pedindo autorizagdo para
comunica¢do com o aluno via telefonema, também coube ao docente estabelecer previamente o
telemonitoramento deste paciente, garantindo a integridade de saude do mesmo. A proposta de tele entrevista
contemplou a interacao a distancia do aluno com o idoso por meio do questionario 10-minute Targeted Geriatric
Assessment (10-TAGA), um instrumento prognostico breve baseado na avaliagdo geriatrica ampla que prediz o
risco de idosos ambulatoriais desenvolverem eventos adversos (perda funcional, hospitalizagdo e morte) em até
um ano apds uma doenca aguda ou cronica descompensada. Posteriormente, em pequenos grupos, os alunos
redigiram de forma colaborativa, via ferramenta wiki, em plataforma moodle institucional um relatério sobre as
sindromes geriatricas identificadas, o risco de eventos adversos associados a pontuagdo no 10-TAGA e um
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possivel plano terapéutico relacionado ao paciente. Discussdes foram estabelecidas também de forma sincronas
em trés sessoes de videoconferéncias com os trés docentes e todos os cem alunos da disciplina via Google Meet.
Os alunos observaram alguns desafios na execugdo da tarefa, como a dificuldade de avaliar a prova de
mobilidade (velocidade de marcha) da 10-TAGA e construgdao de um vinculo de confiangca médico-paciente,
potencialmente limitante da cooperagao por parte do idoso com a entrevista. Entretanto, conseguiram
satisfatoriamente alcancar o objetivo principal da disciplina: o reconhecimento das sindromes geriatricas.
Consideracdes finais: O ambiente virtual de aprendizagem permitiu a continuidade de forma satisfatoria das
atividades da disciplina de geriatria no contexto de distanciamento social e protecao de saude da populacao
idosa, embora a atividade presencial possibilite o levantamento de forma mais precisa e confiavel das
informacgades.
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Resumo: INTRODUCAO: O rastreamento e diagndstico de cancer tém melhorado a cada dia, e com isso, novas
abordagens terapéuticas t€ém sido descobertas facilitando o tratamento. Porém, em alguns casos, apds ou nao
uma abordagem ampla e insistente para a resolugdo do quadro, o paciente ndo apresenta mais um progndstico de
cura. Entdo, surgem os cuidados paliativos — que também podem ser aplicados em outras situagdes — a fim de
garantir uma maior qualidade de vida aquelas pessoas durante o processo do morrer. Os cuidados paliativos,
constituem uma resposta organizada a necessidade de tratar, cuidar e apoiar ativamente os doentes, diminuindo
suas dores e suas angustias, prestados por uma equipe multidisciplinar qualificada. E valido lembrar que a dor
acomete 60 a 80% dos pacientes com cancer sendo 25 a 30% na ocasido do diagndstico e 70 a 90% dos
pacientes com doenca avangada. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo abordar como o de
tratamento paliativo reflete no bem-estar dos pacientes que se encontram na fase terminal da doenca, bem como
suas implicagdes no controle de sintomas e aspectos sociais envolvidos. METODOLOGIA: Realizou-se uma
revisao bibliografica através da busca por trabalhos cientificos nas bases de dados indexadas confiaveis sobre o
tratamento paliativo no paciente oncologico, direcionando o estudo para os aspectos de controle de sintomas,
estruturacdo do servigo e fatores socioemocionais. RESULTADOS: Fazendo uma andlise geral sobre o
tratamento oncoldgico e sua ligacdo com os cuidados paliativos, ¢ importante destacar o bem-estar do paciente.
Durante o processo de quimioterapias, radioterapias e outras intervengdes hospitalares, o desgaste do paciente ¢
grande e, muitas vezes, diante da falha do processo terapéutico proposto enquanto cura da doenga, a atengado e
cuidado com o paciente deve ser mantido com as ferramentas possiveis, € uma delas, sdo os cuidados paliativos.
Estes visam proporcionar um melhor cuidado do bem-estar intra e extra-hospitalar dos pacientes oncologicos
apods tratamentos e intervengoes, tornando o processo da enfermidade um pouco menos fatigante. Assim, vale
ressaltar que os cuidados paliativos atenuam os sentimentos e aceitagdes ndo apenas do paciente, mais também
de seus familiares, garantindo uma extensao da qualidade de vida do paciente oncoldgico, fazendo com que todo
o processo emocional e psicossocial de cada individuo seja amenizado a partir das complicagdes que podem vir
a ocorrer. CONCLUSAO: Sendo assim, os beneficios dos cuidados paliativos na vida desses pacientes, refletem
no campo emocional, bioldgico, familiar e, claro, pessoal atenuando todo esse processo. Hoje, sabe-se que todo
paciente que se encontra em um processo de tratamento longo, pode adotar os cuidados paliativos; na oncologia,
poderia ser aplicado em todos os pacientes, visando a melhora da qualidade de vida da pessoa. Quando aplicado
no paciente oncologico em fase terminal é capaz de trazer auséncia de dor, conforto e seguranca, se tornando o
melhor tratamento.
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Resumo: INTRODUCAO: O Brasil possui a terceira maior populagio privada de liberdade (PPL) do mundo,
atras apenas dos Estados Unidos e China. Superlotagdo, condi¢des insalubres, servigos de saude insuficientes ou
ineficazes e a falta de medidas de controle de doengas favorecem a disseminacao exponencial de diversos
agentes patogénicos, sendo o Mycobacterium tuberculosis o de maior prevaléncia nas prisoes do Brasil e do
mundo. Vinte paises incluindo o Brasil sdo responséveis por 84% dos casos de tuberculose (TB) no mundo,
sendo que grande parte dos casos se relacionam ao sistema prisional. METODOLOGIA: Este estudo foi
realizado através de uma revisdo integrativa com base de dados na plataforma do Ministério da Satde,
Departamento Penitencidrio Nacional (Depen), Google Académico e Scielo. Para a investigacao, incluimos os
descritores (DeCS) “Tuberculose”, “Prisdes” e “Brasil”. OBJETIVO: Analisar a populagdo carceraria brasileira,
sua relagdo com o aumento da incidéncia de tuberculose e com a situagdo precéria das penitenciarias.
RESULTADOS: Das 2.771 prisdes do Brasil, apenas 0,9% apresentam condigdes salubres. A quase totalidade
poe em risco a saude de detentos, trabalhadores e visitantes que frequentam estes ambientes que se caracterizam
como reservatorios de doengas, incluindo a TB e amplificadoras da doenca na populacao geral. Em relagdo a
condi¢ao de reservatorio, estudos descreveram que 54% das cepas de M. tuberculosis achadas na populagdo
geral relacionam-se a cepas de alta prevaléncia em prisdes. Ademais, em 23% das pessoas anteriormente
submetidas a regime de carcere, 83% tiveram o caso identificado apods dois anos do fim do regime. Ja como
amplificacdao da doenga, estudos mostram que a taxa de incidéncia da TB foi de 111/100 mil pessoas-ano na
entrada do presidio, e um valor de 1303/100 mil pessoas-ano em 5,2 anos de aprisionamento. A prevaléncia de
TB nos presidios afeta também a comunidade com a qual se relacionam - familiares e funcionarios - durante e
apos a detencao. Sdo fatores de risco para contaminagado, o tempo de permanéncia do individuo na prisao,
servicos de saude insipientes e tratamentos inadequados, inexisténcia de estratégias de rastreio da doenga,
descontinuidade de tratamento em casos de transferéncia entre presidios e baixa implementagdo das medidas de
controle de infec¢do. A cada aumento de 50% na taxa de ocupagdo carcerdria, hd um aumento na velocidade de
ocorréncia da TB de 16%. Um aumento de uma unidade do logaritmo da area da cela por pessoa resulta na
reducdo de 13% na velocidade até o diagnéstico de TB. CONCLUSAO: H4 um crescente interesse em estudos
voltados a tematica de incidéncia de tuberculose em penitencidrios, porém, mesmo insuficientes estes estudos
apontam para a urgente situagdo presente nos presidios e os riscos para a comunidade em geral. Medidas de
educagdo em saude para a PPL, além de melhorias das condi¢des insalubres dos presidios e servicos de saude
prisional, melhorariam drasticamente os casos de infec¢ao por TB e outras patologias nesta populagao.
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Resumo: INTRODUCAO: Sindrome de Burnout é um conjunto de sintomas (fadiga, irritabilidade e depressao)
caracterizado por sinais de exaustdo emocional, despersonalizagdo e reduzida realizacdo profissional em
decorréncia de uma ma? adaptacao do individuo a um trabalho prolongado, altamente estressante e com grande
carga tensional. Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam para o aumento da
sindrome de Burnout na area médica. Assim, tendo em vista o contexto atual, faz-se necessario discutir tal
enfermidade a fim de evitar complicacdes, perda de mao de obra, como também melhorar a qualidade de vida
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populacional. Individuos que ja possuem histdricos de depressao, quadros de ansiedade, idealismo elevado,
excesso de cobranga, perfeccionismo e rigidez estdo mais propensos a serem acometidos. OBJETIVOS:
Identificar as causas da sindrome e os fatores de risco, bem como discutir suas consequéncias e analisar suas
repercussoes na saude e qualidade de vida dos médicos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao sistematica
e integrada de dados provenientes das bases de dados como :Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados os
seguintes descritores: “esgotamento profissional”, “tensdo emocional” e “condi¢cdes de bem-estar”. Para
avaliagdo da elegibilidade dos artigos, realizou-se analise dos seguintes critérios: avaliacdo do titulo, do resumo,
disponibilidade de obter o artigo na integra e avalia¢ao dos resultados. RESULTADOS: Foram encontrados 211
artigos, dos quais 8 foram selecionados. Segundo dados da literatura, a Sindrome de Burnout ¢ observada
essencialmente em médicos e residentes, visto que, esses padecem de extremo desgaste fisico e psiquico. As
manifestagdes fisicas mais frequentes sdo: dor de cabega, cansago, palpitacdo, pressao alta, dores musculares,
insOnia, crises respiratorias e distirbios gastrintestinais. Outro ponto a ser elencado, refere-se aos altos niveis de
exaustao emocional que os profissionais do campo da satide sao expostos diariamente, a rotina marcada por
noites mal dormidas, alimentagao precaria, pouca disponibilidade para atividades de lazer, o que gera intenso
estresse e um certo distanciamento emocional com os entes queridos, levando a conflitos no ambiente domiciliar
e interferindo na qualidade de vida do profissional. As medidas de preveng¢ao relacionadas ao Burnout, assim
como o tratamento, precisam ser abordadas como um problema coletivo e organizacional € ndo como um
problema individual.Com consequéncias de somatizagdo, o tratamento da sindrome de Burnout deve
compreender uma estratégia multidisciplinar: farmacologico, através do uso correto e acompanhado pelo médico
de ansioliticos, antidepressivos, hipnoticos e beta bloqueadores para sintomas periféricos, além da
psicoterapéutica ,através de terapias comportamentais € cognitivas acompanhadas por um psicologo.
CONCLUSAO: Percebe-se que a sindrome de Burnout ¢ uma problematica que afeta negativamente o espectro
biopsicossocial da biocenose médica, causada primordialmente pela exaustdo multidimensional. Portanto, tais
profissionais apresentam os subsequentes fatores de risco e causas como meios facilitadores da ineficacia
laboral, deterioragdo emocional, esgotamento profissional e a maior probabilidade de apresentarem disturbios
psiquiatricos, como depressao, ansiedade generalizada, estresse pos-traumatico e ideag@o suicida. No entanto, ¢
possivel minimizar através de uma abordagem multiprofissional com énfase no tratamento farmacolégico
(ansioliticos, antidepressivos e hipnoticos, por exemplo) conforme a sintomatologia de cada paciente e no
tratamento psiquico, ambos orientados € acompanhados por profissionais.
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Resumo: Introducdo O cancer de mama ¢ frequentemente identificado entre mulheres em todo o mundo, sendo
uma das principais causas globais de morte. Nos ultimos anos surgiram os miRNA, que sdo potenciais
biomarcadores para diagnostico precoce do cancer de mama. Metodologia Trata-se de uma pesquisa
bibliografica de aspecto descritivo sobre a expressao de miRNA em carcinoma mamario. Foram excluidas 10
referéncias dos artigos repetidos e as publicagdes que nao estavam relacionadas ao tema, ficando 37 referéncias
restantes, que constituiram para este trabalho, que foram primeiramente catalogadas e analisadas. Revisao da
literatura A detecg@o precoce do cancer de mama ¢ importante para uma terapia eficaz, tendo como principal
desafio, a falta de biomarcadores sensiveis e especificos. Nesse sentido, a desregulacao de certos miRNAs esté
associada a algumas doengas, inclusive o cancer, podendo servir como biomarcadores de diagnostico,
prognostico e até predicao do cancer de mama Os miRNA sdao RNAs curtos, ndo-codificantes, que apresentam
cerca de 19 a 22 nucleotideos de comprimento, que desempenham um papel expressivo em niveis pos-
transcricionais na regulacao da expressao génica. A expressao desregulada dos miRNAs esta envolvida no
crescimento e no avango do cancer de mama, além disso, atualmente, atua como preditor potencial de resposta
clinica ao tratamento de carcinoma mamario. Atualmente, varios miRNAs sao bem descritos no cancer de

81



mama, dentre eles os microRNAs oncogénicos miR-10b, -21, -155, -520c, -373 e os microRNAs supressores de
tumor miR-31, -125b, - 126, -200, -206 e -335 Os miRNAs supressores de tumor sdo capazes de aumentar a
efetividade do tratamento em combina¢@o com quimioterapia convencional, radioterapia e imunoterapia em
pacientes com carcinoma mamario, tendo como exemplo o miR-770-5p, miR-214 e o miR-218. A utilizacao
desses miRNAs para fins terapéuticos tem a capacidade de se tornar uma 6tima opgao, pois de fato existem
estudos clinicos presentes investigando a efetividade do uso do miRNA no tratamento do carcinoma. Discussao
Existe uma gama de possibilidades para os miRNAs. Alguns estudos mostram que miR-127-3p, miR-148b,
miR409-3p, miR-652 e miR-801 podem ser usados para diagnostico precoce do cancer de mama, por serem
detectados nos estagios I e II do cancer. Outras pesquisas indicam que a presenca de miR-18b, miR-103, miR-
107 e miR-652 no soro de pacientes com cancer de mama primadrio triplo negativo (TNBC) pode prever recaida
tumoral e sobrevida global. Além disso, niveis reduzidos de miR-375 e niveis elevados de miR-122 podem
diferenciar pacientes recidivos e nao-recidivos. Conclusdo O uso dos miRNAs como método de diagnostico no
cancer de mama, bem como monitoramento dos pacientes, ¢ de grande potencial. As vantagens de poder ser
medido no sangue periférico, sua estabilidade no sangue e a capacidade de resistir a etapas de congelamento e
descongelamento, permitem analises eficientes, o que pode permitir seu uso clinico como diagnostico.
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Resumo: INTRODUCAO: Cigarros eletronicos (CEs) sdo dispositivos que usam um elemento de aquecimento
para vaporizar um composto nicotinico, aditivos a granel e aromas. Existem usudrios de cigarros convencionais
que adotaram o CE como uma alternativa mais segura, ja que, apesar de conter nicotina de forma similar aos
cigarros com folha de tabaco, ndo ha exposicao inalatdria a outros materiais queimados do fumo tradicional.
Entretanto, os CEs podem ser usados para fornecer tetra-hidrocanabinol, o principal componente psicoativo da
Cannabis sativa, e, assim, causar lesdes pulmonares. Devido a grande preocupagao com os distirbios
pulmonares e a alta incidéncia do uso de CEs atualmente, esse estudo se torna relevante. OBJETIVO: Relacionar
o uso de CEs ao desenvolvimento de pneumopatias. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura,
cujo banco de dados utilizado foi o PubMed, onde selecionou-se 37 artigos, dos quais 17 foram selecionados. Os
critérios de inclusdo foram estudos realizados em seres humanos entre 2015 € 2020, conforme os Descritores em
Ciéncias da Saude: “pneumopatias” e “vaping”. RESULTADOS PRINCIPAIS E DISCUSSAO: Algumas
pesquisas mostraram que em poucos meses, com cerca de 200 casos possiveis de lesdo pulmonar por uso de CEs
foram relatados. Os pacientes eram adultos, com idades entre 18 e 35 anos e todos experimentaram varios dias
com piora da dispneia, nausea, vomito, desconforto abdominal e febre. Além disso, boa parte dos pacientes
demonstrou taquipneia com aumento do trabalho respiratdrio ao exame, hipoxemia (oximetria de pulso <90% no
ar ambiente) e infiltrados pulmonares bilaterais na radiografia de térax. Outros estudos comprovaram que a
utilizacao de CEs foi associada ao aumento da prevaléncia de bronquite cronica, agravamentos da doenga
pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) e ao declinio da fun¢ao pulmonar. Além disso, pesquisas feitas nos EUA,
com pacientes usuarios do CE com desconfortos respiratdrios, mostraram a presenga de uma contagem elevada
de globulos brancos com predominancia neutrofilica e auséncia de eosinofilia. A tomografia computadorizada
do torax revelou infiltrados difusos de predominancia basilar em todos os pacientes, dos quais alguns foram
submetidos a broncoscopia com lavagem broncoalveolar e a citologia da lavagem revelou neutrofilos,
macrofagos e linfocitos carregados de vactolos. Foi feito, entdo, um diagnostico de pneumonia lipdide exdgena
aguda em todos os pacientes. Tal doenga ocorreu porque os 6leos aerossolizados inalados dos CEs depositados
nos alvéolos incitam uma resposta inflamatéria local que prejudica as trocas gasosas vitais. CONCLUSAO:
Embora ainda pouco explorada, sugere-se uma associagao entre o uso de CEs e pneumonia lipdide ou outras
pneumopatias caracterizadas por resposta inflamatéria das vias aéreas, como asma e DPOC. Por isso, ¢



necessaria a conscientizagao popular acerca dos riscos do uso desse dispositivo eletronico. Portanto, sao
imprescindiveis mais estudos, com acompanhamentos a longo prazo e amostras maiores, com o intuito de
elucidar a relacdo entre o uso do vaping com o desenvolvimento de doencgas do sistema respiratorio.
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Resumo: Introdugdo: A doenga do novo coronavirus (COVID-19), causada pelo virus Sars-CoV-2, recentemente
descoberta na China, ja se tornou uma pandemia mundial. Na maioria dos casos observa-se que os pacientes
apresentam apenas acometimento respiratorio, todavia, novos estudos tém demonstrado que individuos com
cardiopatias ou fatores de risco cardiovasculares, como hipertensdo arterial e doenga arterial coronariana
apresentam desfechos desfavoraveis. Esses pacientes t€ém apresentado alta mortalidade por disfuncao
cardiovascular, sendo a quarta causa de mortalidade em pacientes com COVID-19. Objetivo: Descrever as
principais correlagdes entre o SARS-CoV-2 e o sistema cardiovascular. Material e Método: Trata-se de uma
revisdo sistematica de informagdes obtidas de estudos cientificos coletados nas plataformas do Public Medline
(PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), utilizando para a pesquisa os descritores em ciéncias
da satde: “infeccdo por coronavirus” e “coracao”. Foram incluidos artigos publicados na lingua portuguesa e
inglesa, sendo 2020 o ano de publicacao, que apresentavam as afecg¢des cardiovasculares correlacionado a
COVID-19, excluindo os artigos que continham informagdes exclusivas sobre a Enzima conversora de
Angiotensina 2 (ECA-2). Resultados: Além das manifestacdes tipicas pulmonares sabe-se que o SARS-CoV-2
pode afetar o sistema cardiovascular, impactando negativamente no prognostico dos pacientes. Os mecanismos
fisiopatoldgicos da injuria cardiaca causada pelo virus ainda nao estao completamente elucidados. Contudo, a
disfuncdo miocérdica pode ser resultante do suprimento inadequado de oxigénio, hipoxemia grave resultante do
estresse oxidativo, tempestade de citocinas, insuficiéncia pulmonar grave, alta demanda metabolica, reserva
miocardica reduzida, dano direto causado pela infecg¢do viral, excesso de calcio intracelular, ruptura de placas de
ateroma, trombose coronariana, efeitos adversos das terapias medicamentos e desequilibrio eletrolitico. Dentre
as principais manifestagdes e complicagdes cardiovasculares pode-se evidenciar a insuficiéncia cardiaca aguda,
miocardite viral, infarto agudo de miocardio, alteracdes da pressao arterial (hiper ou hipotensdo), choque
cardiogénico, arritmias (bradiarritmias, taquiarritmias e assistolia) e sindrome de Takotsubo. A resposta
inflamatoéria sistémica ao virus ¢ acompanhada do aumento na concentragao de citocinas relacionadas a lesao
miocardica, tais como troponina, creatina quinase MB, peptideo natridiurético cerebral (BNP), D-dimeros,
ferritina, proteina C reativa, dentre outros marcadores de inflamag¢do. H4 evidéncias que pacientes mais graves
apresentam altos niveis de troponina I, e a mortalidade chega a 37,5% em pacientes sem doenga cardiovascular
instalada e 69,4% no cardiopata. Conclusdo: Destarte, conclui-se que ¢ de suma importancia que o cardiologista
e a equipe multidisciplinar fagam a avaliacdo do paciente critico, possibilitando uma discussao e tratamento mais
eficazes, além de rigorosa analise da fun¢do cardiaca. Quanto aos cardiopatas tratados em regime extra
hospitalar, esses devem ser recomendados a manter as medicagdes de uso continuo, além de isolamento social e
cuidados gerais quanto aos seus fatores de risco.
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Resumo: Introducdo: O novo coronavirus (COVID-19), causado pelo SARS- CoV-2, surgiu em Wuhan, na
China, causando a atual pandemia. Ele estd associado principalmente a sintomas respiratorios, mas hé evidéncias
concisas da intima correlagdo entre a infec¢ao pelo virus e o comprometimento do sistema cardiovascular.
Objetivo: Compreender as principais complicagdes cardiovasculares nos pacientes com COVID-19.
Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, em que foram compilados artigos obtidos nas
bases de dados Public Medline (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google académico,
publicados no ano de 2020. Os Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS) utilizados foram “infec¢do por
coronavirus” e “coracdo”. Foram incluidos estudos publicados nos idiomas portugués e/ou inglés com relevancia
e tematica compativel com o objetivo do estudo. Resultados e discussao: O dano causado pelo virus ao coragdo ¢
multifatorial e pode resultar de diversos fatores, tais como o desequilibrio entre a alta demanda metabolica e a
reduzida reserva cardiaca, trombose coronariana, tempestade de citocinas, inflamagao sistémica e dano
miocardico direto. Essa lesdo cardiaca ocorre, em sua grande maioria, em pacientes com fatores de risco
cardiovascular, como hipertensao, idade avangada, diabetes, obesidade, doenga arterial coronariana, doengas
cerebrovasculares e patologias cardiacas prévias. A doenga cardiovascular (DCV) preexistente e os fatores de
risco cardiacos aumentam a vulnerabilidade a infec¢do, correlacionam com um curso clinico mais grave, pior
prognostico, aumento da morbimortalidade, além de piorar as cardiopatias de base, podendo precipitar novas
doencas cardiacas. O comprometimento pulmonar caracteristico resulta em uma resposta imune exacerbada,
com elevagdo dos marcadores de inflamagdo e marcadores de lesdo miocardica, predispondo ao acometimento
cardiovascular, sendo evidenciada por insuficiéncia cardiaca aguda, trombose, disfunc¢do do ritmo cardiaco,
choque cardiogénico, inflamagao miocardica, faléncia cardiaca e multipla de 6rgaos. A lesdo miocardica aguda ¢
a complicagdo cardiovascular mais descrita, sendo um fator independente de mortalidade por COVID-19. Esse
trauma ¢ descrito como fulminante, de rapida progressao e alta disfungao dos ventriculos, sendo associado a
edema difuso do miocérdio. Apresenta como mecanismo de lesdo a tempestade de citocinas, miocardite viral
direta, incompatibilidade entre oferta e consumo de oxigénio pelo tecido cardiaco e evento coronariano agudo.
Além disso, evidencia-se a hiperinflamagao associada ao estresse de cisalhamento, resultante do hiperfluxo das
coronarias, que precipita a ruptura de placas de ateroma, levando ao infarto agudo do miocardio. A insuficiéncia
cardiaca ¢ uma complicacdo vista em pacientes com COVID-19, contribuindo por cerca de 40% das mortes,
sendo ocasionada por disfungdo miocérdica e aumento da demanda metabolica corporal. Conclusdo: Destarte,
conclui-se que, apesar do acometimento do sistema respiratério ser a principal manifestacdo do COVID-19, um
grande numero de pacientes apresenta exacerbagdo de DCV preexistente ou desenvolvimento de disfungao
cardiaca durante o curso da doenga. As complicacdes cardiovasculares sdo variadas, complexas e com valor
progndstico, necessitando de atencdo para sua detecg@o precoce e tratamento. Em vista da alta incidéncia de
mortalidade por afec¢des cardiovasculares, novos estudos devem ser realizados para melhor compreensao dessa
correlagdo, possibilitando, dessa forma, a identificagdo de medidas para prevenir dano cardiaco, a melhora do
progndstico e avangos no tratamento desta doenca.
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Resumo: INTRODUCAO: O periodo senil configura-se por uma somatizacdo de fatores que incapacitam o
individuo, agregado a isto, estd a sarcopenia, associada a redu¢do da massa livre de gordura (MLG) e restri¢ao
da forga e funcionalidade muscular. Outra modificacao relacionada ao envelhecimento, consiste no aumento de
tecido adiposo, um fator de risco para a obesidade. Segundo a OMS, a obesidade consiste em um acimulo
anormal ou excessivo de gordura corporal que pode afetar a saide.Essa adiposidade aliada a sarcopenia
constituem um empecilho para a qualidade de vida dos idosos, e podem resultar em situagdes adversas como
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perda da autonomia, maior propensao a quedas e declinio da capacidade funcional. Desta forma, avaliar a massa
corporea, identificar e descrever fatores de risco para esta populagdo tem sido cada vez mais essencial na pratica
médica. OBJETIVO: Verificar as causas e os fatores que influenciam a obesidade sarcopéncia, bem como
analisar suas repercussoes na satide dos idosos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de dados
provenientes das fontes: Medline, Lilacs e Scielo. Foram utilizados os seguintes descritores: “Obesidade
Sarcopénica”, “Idosos” e “Desempenho funcional”. Os critérios de inclusdo definidos para a selegao dos artigos
foram: artigos publicados e indexados em portugués e inglés, que abordassem a tematica referente. Para
avaliacdo da elegibilidade dos artigos, realizou-se analise dos seguintes critérios: avaliagao do titulo, do resumo,
disponibilidade de obter o artigo na integra e avaliagao dos resultados. RESULTADOS: Os fatores causais da
obesidade sarcopénica sdo: nutricdo inadequada, resisténcia a insulina, diminui¢ao da concentragdo de
hormdnios (horménio do crescimento e testosterona), inflamagao por meio da produgao de citocinas pro-
inflamatorias pelo tecido adiposo, inatividade fisica e sedentarismo. No qual, tem-se uma predisposi¢do a
infiltracao de gordura no musculo, mediada por citocinas pré-inflamatérias que podem agravar o quadro de
sarcopenia, gerando a reducdo da massa isenta de gordura e aumentando os ganhos de gordura. Com isso, se
torna um ciclo vicioso até que comega o comprometimento das atividades instrumentais e basicas de vida
diaria(AIVD) afetando a qualidade de vida dessas pessoas, através de, menor forca, declinio na velocidade de
marcha (locomogao), maior chance de incapacidade, aumento do risco de doengas cardiovasculares e diabetes
mellitus.Idosos a partir dos 65 anos de idade com obesidade sarcopénica tém 2 vezes mais risco de desenvolver
incapacidade para as AIVD do que aqueles que ndo sdo obesos sarcopénicos. Sendo assim, ¢ necessario o
tratamento e a prevencao da obesidade sarcopénica para preservar a funcionalidade e prolongar a independéncia
dos idosos. CONCLUSAOQ:Observa-se que, ha uma associagio inversa entre a pratica de atividade fisica e a
obesidade sarcopénica, com maior chance de risco para o agravo em individuos insuficientemente ativos.A
pratica de atividade fisica pode minimizar os efeitos da apoptose muscular promovendo melhoria no
desempenho equilibrio e forga e consequentemente, uma melhor qualidade de vida na fase senil.Essa ao longo
da vida pode contribuir para a manutengao da massa muscular, bem como a reducao de gordura corporal, com
repercussdo para diminuicao do risco de obesidade e sarcopenia nos idosos.
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Resumo: O Jiu Jitsu e 0 Muay Thai sdo esportes de luta individuais, que exigem de seus praticantes boa
flexibilidade e alongamento muscular, a fim de permitir que os movimentos sejam biomecanicamente mais
corretos e efetivos. Por outro lado, pelo constante contato e excesso de treinamentos, podem gerar lesdes e
sintomas musculoesqueléticos. Objetivo: Comparar a flexibilidade e os sintomas osteomusculares em praticantes
de Jiu-Jitsu e Muay Thai de uma academia da cidade de Goidnia, Goids. Métodos: Tratou-se de um estudo
transversal, analitico e comparativo, em que foram avaliados a flexibilidade e os sintomas osteomusculares de 47
lutadores, divididos em 2 grupos, Jiu Jitsu (n=26) e Muay Thai (n=21), por meio do Teste de Sentar e Alcangar
no banco de Wells e o Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares (QNSO), respectivamente.
Resultados: Os grupos do estudo foram homogéneos em relacdo a idade, peso, altura e indice de massa corporal.
Encontramos mais anos dedicados a luta, maior frequéncia semanal e treinamentos didrios nos praticantes de Jiu
Jitsu. A flexibilidade mostrou-se boa a excelente em ambos os grupos, com o grupo do Muay Thai com valores
superiores, apesar de nao ter havido diferenca significativa (p=0,76). Os sintomas osteomusculares foram mais
relatados no grupo do Jiu Jitsu, entretanto diferenca significativa (p=0,19). Conclusdo: A fisioterapia esportiva
pode contribuir com a evolug¢do da biomecanica da luta, minimizando o aparecimento de lesoes.
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Resumo: Introdugdo: Segundo o Ministério da Saude, o cancer de mama ¢ o tipo de cancer mais comum entre as
mulheres no Brasil e no mundo, depois do cancer de pele ndo melanoma, representando atualmente cerca de
28% dos casos novos de neoplasias na popula¢do feminina. Os principais fatores de risco para o
desenvolvimento dessa neoplasia sdo: excesso de peso corporal, falta de atividade fisica e consumo de bebidas
alcodlicas. Em virtude dessa quantidade elevada de mulheres acometidas pela neoplasia mamaria, torna-se
imprescindivel um estudo relacionando a influéncia da alimentagdo na prevengao, tratamento e prognoéstico da
neoplasia citada. Objetivo: Frente ao exposto, o presente artigo tem como objetivo apresentar a ligacdo entre
alimentacdo e carcinogénese nas mamas. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura com
20 artigos publicados entre 2012 e 2020 e selecionados nas bases eletronicas de dados U.S National Library of
Medicine (PubMed), Google Scholar, Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude (Lilacs), a partir dos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): cancer de
mama, neoplasia da mama, nutri¢do, dieta e alimentagdo. Os critérios de inclusao foram artigos publicados na
integra, escritos em ingl€s, portugués ou espanhol e com foco no tema. Foram excluidas literaturas duplicadas,
textos publicados antes de 2012 e que nao abordavam a relagdo entre nutri¢do e cancer de mama. Resultados e
Discussao: Analisando a literatura selecionada observou-se que a dieta hipercalérica de base animal rica em
gorduras, agucares e alimentos altamente processados e industrializados contribui para um maior risco de
desenvolvimento de cancer de mama, pois estd intimamente ligada ao aumento do {ndice de Massa Corporal
(IMC), sobrepeso, obesidade e elevados valores de circunferéncia abdominal que sdo considerados fatores de
risco importantes para a neoplasia citada. Entretanto, uma dieta de padrao mediterraneo de baixo indice
glicémico rica em frutas, legumes e hortali¢as e que possui alimentos com altos indices de compostos
antioxidantes (flavonoides, carotenoides, folato, selénio e vitaminas A, C e E) e alto teor de fibras ¢ considerada
um fator protetor em relagdo ao desenvolvimento do cancer de mama, ja que atua na reducao dos danos
oxidativos ao DNA, auxilia a perda de peso, reduz a resisténcia a insulina, possui efeitos anti-inflamatérios e
contém fitoestrogénios que irdo reduzir, por meio da competi¢ao, os estrogenos endéogenos diminuindo o risco
de neoplasia mamaria associada a producao hormonal. Além disso, foi observado que durante o tratamento da
neoplasia mamaria as pacientes podem apresentar perda de peso e diminui¢do da ingestdo de alimentos devido
aos efeitos colaterais da quimioterapia como nauseas, vomitos e alteragdes no paladar ou podem apresentar,
também, ganho de peso e aumento do apetite com consequente aumento consumo alimentar devido ao
tratamento com uso de corticoides e hormonoterapia. Conclusdo: Portanto, fica evidente que a alimentacao tem
um papel extremamente importante na prevencao do cancer de mama e a avaliagdao nutricional durante o seu
tratamento deve ser uma ferramenta de controle para um melhor prognostico e para a diminui¢do dos fatores de
riscos que podem gerar uma recidiva.
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Resumo: INTRODUCAO: A pele protege o organismo de agentes externos os quais sdo capazes de causar
injurias e romper essa barreira de protecdo. Estima-se que 1 milhdo de pessoas no Brasil sofram de queimadura
por ano. A queimadura ¢ um trauma resultante da acdo direta ou indireta da energia térmica, ocasionando lesoes
nos tecidos celulares. Isso traz como consequéncias prejuizos a pele e outros tecidos adjacentes, além de
desajustes bioquimicos que dificultam a cicatrizagdo. Os estudos sobre o uso de células-tronco (CT) no
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tratamento de queimaduras t€m sido impulsionados devido as inimeras possibilidades terapéuticas que essas
células apresentam, como capacidade de autorrenovagao e diferenciagdo em outros tipos celulares. Com isso, 0s
estudos apontam as CT como uma expectativa de mudangas em relacao ao tratamento de lesdes por
queimaduras. OBJETIVOS: Avaliar o uso de células-tronco no tratamento de queimaduras. METODOS: Trata-
se de uma revisao integrativa da literatura na qual buscas por artigos foram realizadas nas plataformas Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Public Medline (PubMed) e Google Académico. Foram utilizados para isso
os descritores: “queimaduras” e “células-tronco”, em inglés e portugués. Incluiu-se neste estudo artigos originais
publicados entre 2015 a 2019 selecionados de acordo com a relevancia da tematica. RESULTADOS E
DISCUSSAO: As CT tém sido utilizadas cada vez mais na cicatriza¢io de feridas em geral, uma vez que
apresentam elevada velocidade nesse processo, além de reduzir o risco de infeccdo, a dor e ainda diminuir a
ocorréncia de cicatrizes. Levando em consideracao sua aplicacdo em queimaduras, varios sao os métodos
terapéuticos utilizados, como a aplicacao tdpica, dérmica, injecao local, intravenosa ou sistémica. No caso da
injecdo local, as CT sdo isoladas da propria epiderme do paciente e depois sdo preparadas em uma solugao
pulverizada sobre as feridas. Tem-se mostrado eficaz, em diversos estudos, por promover a aceleragdo da
angiogénese, diminuir a contracdo da ferida, a infiltra¢do celular, a fibrose, o avango da cicatrizacdo e o processo
inflamatério, uma vez que essas células sdo potentes fontes de citocinas anti-inflamatorias. Além disso,
observou-se maior deposi¢do de colageno, melhor processo de granulagdo e queratinizagdo, formagao de
glandulas sebaceas e foliculos pilosos. Assim, todos esses fatores juntos mostram-se como um tratamento
promissor para vdrias areas médicas, em especial no reparo e cicatriza¢io de tecido lesionado. CONCLUSAO:
Apesar da escassez de trabalhos realizados em humanos e que ainda se encontram na fase inicial no Brasil, as
vias de sinalizagdo seguidas pelas CT envolvidas na cicatrizacao de queimaduras, juntamente com seus fatores,
constituem um campo de pesquisa muito dindmico e prospero, sendo necessario novos estudos sobre essa
possibilidade de tratamento. Devido ainda a pouca utilizagdo, bem como a limitacdo desse tratamento nas mais
diversas especialidades médicas quando comparadas com as terapias convencionais, € possivel compreender a
diferenciagdo e as formas de atuag¢ao na reparacao dos tecidos em relagdo a utilizacdo de CT nos tecidos
lesionados por queimaduras. Pelo fato de as CT apresentarem acdo reconstrutora de tecidos e secretar
substancias, melhoram o processo cicatricial no tratamento de queimaduras e assim, deverdo ser mais utilizadas
num futuro proximo.
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Resumo: INTRODUCAO: H4, na sociedade atual, padrdes e esteredtipos, que exigem das mulheres, um “corpo
ideal”, associando a uma imagem sexual que o objetifica. Entretanto, ao ndo atingir o padrdo mencionado, as
mulheres comegam a se sentir insatisfeitas com suas imagens corporais €, assim, utilizam arriscados meios para
alcangar o emagrecimento. Surgem, entdo, distarbios alimentares como a bulimia (BN) e anorexia nervosa (NA),
cuja incidéncia praticamente dobrou nos ultimos 20 anos. A AN, mais comum, ¢ caracterizada por perda de peso
intensa, como consequéncia de dietas inflexiveis autoimpostas, visando magreza extrema, distor¢cao da imagem
corporal e amenorreia. OBJETIVOS: Relacionar a incidéncia de distiurbios alimentares com o sexo e faixa etaria
dos individuos, enfatizando a existéncia desses disturbios com outras enfermidades de origem psicoldgica.
METODOLOGTIA: Estudo do tipo revisao de literatura, elaborado a partir de artigos cientificos das bases de
dados SCIELO, Pubmed e Google Académico. Os critérios de inclusdo utilizados na escolha dos artigos foram:
Artigos publicados nos ultimos 25 anos; artigos publicados no idioma portugués; estudos epidemiologicos,
clinicos, do tipo revisao de literatura e relato de casos. Os artigos analisados basearam-se predominantemente
nos testes: de Atitudes Alimentares, Investigacdo Bulimica de Edinburghe de Imagem Corporal.
RESULTADOS: A AN e BN atingem, principalmente, adolescentes, lembrando que, nesta fase, ocorrem
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mudangas marcantes na fisiologia e bioquimica, com um acumulo pronunciado de gordura, especialmente nas
mulheres. Nesse sentido, o sexo feminino ¢ mais afetado, cuja classe econdmica ¢ predominantemente média
alta. Estima-se que, entre mulheres, a incidéncia de AN ¢ de aproximadamente 8 por 100 mil individuos e, em
homens, seria de menos de 0,5 por 100 mil individuos por ano. J& a incidéncia de BN ¢ de 13 por 100 mil
individuos numa populagao pareada por ano. A origem dos distrbios € psicogénica, envolvendo problemas
como conflitos familiares, muitas vezes, marcados pela auséncia generalizada de limites entre geragoes e
pessoas dos diferentes subsistemas, faltando o senso de identidade e individualidade dos membros familiares,
com padroes inadequados de relacionamento interpessoal. O individuo que tem mae ou irma com NA tem
aproximadamente 12 vezes mais risco de desenvolver um quadro de NA e 4 vezes mais de desenvolver BN do
que em familias que ndo apresentam histéria dessas doengas. Esses distirbios também possuem relagdo com
historicos de abuso sexual, meio sociocultural e o proprio perfil de personalidade do individuo afetado,
caracterizado por uma autoestima baixa ou flutuante, ansiedade alta, perfeccionismo, insatisfacao constante e
distor¢ao da imagem corporal. CONCLUSAO: Os disturbios alimentares sdo patologias que afetam
especialmente mulheres jovens, relacionando-se a fatores sociais e psicogénicos. Problemas emocionais,
convengdes e padrdes sociais estdo intimamente ligados a esta enfermidade. Ademais, sdo graves os impactos
gerados na satde e no comportamento dos individuos afetados, uma vez que podem gerar desnutri¢ao grave,
bem como causar a morte dos enfermos.
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Resumo: Na Trombose Venosa Profunda (TVP) ocorre a formagdo de trombos em veias profundas obstruindo
parcialmente ou ocluindo-as, comumente nos membros inferiores (MMII), ocorrendo em média de 80 a 95% dos
casos. TVP em individuos ndo tratados apresenta incidéncia de morte de 5 a 15% por Embolia Pulmonar.
Configura-se como incidéncia em torno de 0,6 por 1.000 hab/ano, sendo considerada a terceira causa mais
comum de doenga cardiovascular. O objetivo deste estudo ¢ orientar e prevenir frente aos fatores de risco e
complicacdes da TVP, bem como realizar aquisi¢ao da protese para membro inferior esquerdo, proporcionando
maior independéncia e melhor qualidade de vida. Para realizagao deste relato de experiéncia, utilizou-se a
metodologia Ativa do Arco de Maguerez, na assisténcia médica domiciliar a idosa com historico de TCV, AVE e
amputacdo de membro inferior, realizado durante as atividades da disciplina de Programa Integrado de Estudos
na Saude na Familia em uma Unidade Basica de Saide no Municipio de Aparecida de Goiania. D.L.S. feminina,
parda, 62 anos, aposentada, solteira, escolaridade até a quarta série, evangélica, residente em Aparecida de
Goiania, natural de Campo Alegre - GO. Ex-etilismo ha 16 anos e tabagista com uso de mais de 15 magos/ano,
sedentaria. Apresenta-se otimista, com boa aceitagdo da patologia e relacao interpessoal adequada. Historico
pessoal de trombose em membro inferior esquerdo, onde foi realizado amputagao a nivel distal de coxa esquerda
ha 2 anos. Nega outras patologias. Paciente apresentava-se licida e orientada no tempo e espago, ativa e
colaborativa, corada, hidratada, eupneica, aciandtica, anictérica, bom estado geral e nutricional. Presenca de
edema e lesdes rosadas e sensiveis de pele nos membros superiores ¢ inferiores. A TVP, de acordo com sua
localizagdo, pode causar dor na musculatura posterior e anterior da perna ou na regido inguinal, no entanto, em
alguns casos evolui assintomaticamente. Quando acomete MMII, embora a dor seja limitada a panturrilha, nas
tromboses de veia da perna, a dor aparece de forma difusa ou em qualquer seguimento do membro.
Normalmente ¢ relatada como queimacgao, caibra ou sensagao de peso, de intensidade variavel, intensa ao
esfor¢o e leve com repouso. Foram relatadas orientagdes, tais como, roda de conversa a respeito dos fatores risco
de TVP, informando as possiveis complicagdes sobre o uso prolongado de tabaco e fatores preventivos; segundo
orientagdes médicas, houve perda de forga muscular devido ao seu membro amputado, sendo necessario realizar
sessoOes de fisioterapia, marcado pela regulacdo do Municipio de Aparecida de Goiania. Analisou-se a
aceitabilidade da paciente quanto as hipoteses de solucdo para prevencdo de TVP, como fisioterapia para adesao
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da protese. Nao houve aceitagao para a cessagao do tabagismo. Foi liberado, mediante o sistema de regulacao do
Municipio de Aparecida de Goiania, a realizagdo de sessdes de fisioterapia, com a finalidade de recuperagao
muscular e de reabilitacdo de movimentacdo do membro amputado preparando a paciente quando adquirir a
protese. O contato direto e a interagdo com a paciente contribuiram para o aprendizado a respeito da patologia,
sendo fundamental para unir a metodologia do Arco de Maguerez com a pratica clinica.
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Resumo: Introducdo: A Doenga de Kawasaki (DK) ¢ definida como uma vasculite aguda que acomete pequenos
e médios vasos. Sua causa ainda ¢ desconhecida, o que torna seu diagnostico, clinico, sendo percebido por meio
da manifesta¢do de pelo menos cinco dias de febre e 4 dos 5 sintomas: conjuntivite ndo purulenta, alteragdes de
boca (como hiperemia de orofaringe), exantema polimorfico, linfonodomegalia cervical anterior e alteragdes de
extremidades (como edema de maos). Contudo, essa inflamacao pode gerar complicagdes ao individuo, como
aneurisma de artéria coronaria. E uma das vasculites pediatricas mais comuns em criangas, afetando
principalmente criangas com menos de cinco anos de idade com prevaléncia do sexo masculino e ¢ rara em
lactentes com menos de seis meses. Objetivo: Identificar a importancia do diagnostico precoce da Doenca de
Kawasaki. Método: Revisao integrativa da literatura realizada a partir de artigos em portugés, inglé€s e espanhol
pesquisados nas bases de dados SciELO e Google Académico, com os descritores “doenca de Kawasaki”,
“vasculite”, “cardiopatia” “pediatria” e “fatores de risco”, no periodo de 2015 a 2020. Resultados: A Doenca de
Kawasaki estd relacionada com os vasos e sua inflamagdo. Por ela ainda ndo possuir uma etiologia totalmente
definida ¢ importante que o clinico saiba os principais sinais € sintomas dessa doenga, assim como 0s parametros
laboratoriais e achados nos exames, para realizar um diagnostico precoce. Dessa forma, o prognostico do
paciente podera ser feito por meio de imunoglobulina endovenosa e acido acetilsalicilico. Mas, alguns pacientes
nao apresentam todos os critérios necessarios para o diagnostico, e eles sdo considerados portadores da forma
incompleta. Esses portadores sofrem risco, pois geralmente a descoberta da DK que ¢ feita tardiamente aumenta
a incidéncia de aneurismas coronarianos. Conclusdo: Foi identificado que o modo de diagnosticar um paciente
com a DK ¢ dificil, dependendo dos seus sinais e sintomas bastante especificos. Porem, ¢ essencial que esse
diagnostico seja feito precocemente para evitar consequéncias no futuro, como acontece com portadores
incompletos, que tem uma maior chance de desenvolver um aneurisma. A DK ja ¢ a principal causa de doenga
cardiaca adquirida em idade pediatrica nos paises desenvolvidos. Dai a importancia em tratar este tema com
mais destaque, de forma mais aprofundada e com a maior brevidade possivel.
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Resumo: Introducao: A fibromialgia ¢ uma doenga reumatoldgica frequente caracterizada por dor
musculoesquelética difusa e cronica, afetando a satde fisica, psicologica e emocional. Objetivo: Avaliar a
qualidade de vida, fadiga e sintomas depressivos de mulheres com fibromialgia. Materiais e métodos: Estudo
epidemiologico, transversal e analitico, em que participaram 30 mulheres com idade igual ou superior a 18 anos
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e diagnostico clinico de fibromialgia. As mesmas foram submetidas ao Questionario de Impacto da Fibromialgia
(QIF), ao Inventério de Depressdao de Beck e a Escala de Fadiga de Chalder, a fim de determinar a qualidade de
vida, intensidade dos sintomas depressivos e fadiga, respectivamente. Adotou-se um nivel de significancia de
5% (p<0,05). Resultados: Os escores médios para sintomas depressivos, fadiga e qualidade de vida foram de
23,17 (£12,86), 43,53 (£7,66) e 75,46 (£17,58) pontos, respectivamente. Quanto maior a idade da participante e
a idade de inicio da doenga, maiores os sintomas depressivos e o afastamento laboral ou de atividade doméstica.
Houve forte correlagdo dos sintomas depressivos e fadiga com praticamente todos os dominios do QIF.
Conclusao: Foi encontrado comprometimento severo da qualidade de vida com presenca elevada de fadiga e
sintomas depressivos na amostra deste estudo. Portanto, os tratamentos devem abordar o controle dos sintomas
somaticos e psicoldgicos concomitantes, minimizando o impacto negativo da doenca.
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Resumo: Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a um grupo de distarbios heterogéneos
no neurodesenvolvimento caracterizados por déficits sociais, comportamentos repetitivos e estereotipados,
insisténcia em rotinas e comprometimento da comunicacgdo. A fisiopatologia desse transtorno ainda permanece
amplamente desconhecida, mas € aceito que fatores genéticos e ambientais contribuem em sua etiologia. No
entanto, sabe-se que um distirbio do eixo da microbiota-intestino-cérebro pode ser um fator proeminente na
geracdo de comportamentos autistas, uma vez que mais da metade de todas as criangas com TEA possuem
comorbidades gastrointestinais (GI), incluindo constipagdo cronica, diarréia e sindrome do intestino irritavel. A
incidéncia desses sintomas pode ser devida, em parte, a presenga de uma microbiota anormal e a fungdo imune
aberrante nos tratos gastrointestinais dessas criancas. A incidéncia de TEA aumentou dramaticamente nas
ultimas décadas, de uma em cada 5000 criangas em 1975 para uma em 88 criangas em 2012, um aumento de
600% em 30 anos. Com isso, nota-se a importancia em esclarecer as causas, ainda desentendidas, que sustentam
o surgimento ¢ a prevaléncia desse transtorno. Objetivo: Esclarecer a relacao existente entre a composicao da
microbiota intestinal e a modulacdo do eixo intestino-microbioma-cérebro, bem como o desenvolvimento do
TEA. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, baseada em 18 artigos escritos em lingua
inglesa e publicados entre os anos de 2015 a 2020. A busca foi realizada a partir das bases de dados PubMed,
Lilacs, Scielo e Google Académico, utilizando-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: “Autism
spectrum disorder” e “Gastrointestinal microbiome”. Resultados/Discussao: A sinalizagao ao longo do eixo
intestino-microbioma-cérebro ¢ um regulador critico do sistema nervoso central (SNC) e da fun¢do imune. Os
principais achados mostraram disbiose proeminente no microbioma intestinal de criangas com TEA. A maioria
dos estudos demonstra que essas criangas tém mais diversidade bacteriana e possuem menor abundancia geral de
taxons potencialmente benéficos. As amostras fecais de criangas com TEA apresentaram varias diferencas em
relagdo a um grupo saudavel, especialmente em relagao aos filos Actinobacteria e Proteobacteria, bem como as
classes Actinobacteria, Bacilli, Erysipelotrichi e Gammaproteobacteria, que foram encontradas em proporcdes
mais altas em criangas com o transtorno. Além disso, criangas com TEA e sintomas gastrointestinais também
apresentam desequilibrios imunoldgicos no intestino que podem estar associados a respostas anormais do
hospedeiro a disbiose microbiana e a integridade da barreira intestinal prejudicada, conhecida como "intestino
permeavel". Conclusdo: Levando-se em consideracdo essas informagdes, sabe-se que esses tipos de disturbios do
controle neuroldgico, como o TEA, em qualquer nivel afetara a fung¢do do intestino e do cérebro, visto que a
rede neuroenddcrina, que conecta o trato gastro intestinal ao SNC em diferentes niveis, € a base estrutural para a
fungdo do eixo intestinal da microbiota-cérebro. Todavia, para entender melhor o papel da microbiota e a
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interacao entre nutricdo e microbiota no TEA, estudos futuros devem investigar sistematicamente o papel da
alimentacdo e nutricdo na composi¢do microbiana de criangas com TEA, para, assim, identificar o potencial
terapéutico e diagndstico do microbioma intestinal no TEA.
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Resumo: INTRODUCAO: O cancer de prostata é uma das neoplasias malignas mais prevalentes no sexo
masculino. No Brasil, a estimativa do nimero total de novos casos para cada ano do triénio 2020/2022 ¢ de
65.840. O diagnostico tardio pode estar atrelado ao constrangimento, preconceito e desinformagao dos homens
quanto a seguranga e eficacia do rastreio, o que repercute nao somente na mortalidade e morbidade fisica da

doencga, mas também influencia em graus variaveis os sentimentos, comportamentos e perspectivas do individuo.

OBJETIVO: Entender os processos neuropsiquiatricos, psicoldgicos e sociais envolvendo o homem acometido
por cancer de prostata. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura de artigos nas
plataformas Scielo, PubMed e LILACS, na busca por andlise, registro e interpretagao acerca dos resultados
sobre os sentimentos, comportamentos e expectativas dos homens apds o diagnostico de cancer de prostata, os
termos descritores pesquisados foram ((cancer de prostata) OR (progndstico do cancer de prostata)) AND
(transtornos psiquiatricos). RESULTADOS: O estudo evidencia que, com a confirmacao diagndstica, ocorre o
sofrimento biopsicossocial do homem portador. Além da nocdo de risco iminente a vida, que ¢ intrinseca do
ideario coletivo acerca do conceito genérico de “cancer”, isso também associa-se ao fato de se tratar de um
orgao diretamente relacionado com a sexualidade do homem, o que remete a ideia de que qualquer enfermidade
acometendo esse 6rgdo pode levar a disfunc¢do do sistema reprodutor. Isso esta relacionado a quebra do
esteredtipo heteronormativo de que todo homem deve estar sempre ativo e disponivel para a reprodugao,
atingindo regides do sistema limbico envolvidos com emogao e sentimentos, provocando uma propensao a
transtornos de humor. DISCUSSAOQ: Dessa forma, a literatura analisada mostra que para a adesdo ao tratamento
¢ importante o diagndstico médico associado a terapia cognitivo comportamental, o que possibilita ao paciente
ressignificar o processo da doenca e estabelecer estratégias que minimizem os sintomas psicoemocionais do
cancer. Se faz necessario, também, a desconstrugdo social de preconceitos € medos infundados, que sdao
problematizados pela masculinidade hegeménica no que concerne ao cancer de prostata. CONCLUSAO: O
cancer de prostata traz aos seus portadores diversas consequéncias, dentre elas, levar os homens a deixarem de
ter o convivio harmonioso com a sociedade, sentirem a perda da identidade como homens e terem pensamentos
angustiantes de repressdo e isolamento. Assim ¢ importante a oferta de circunstancias em que suas angustias
sejam trabalhadas. Além do tratamento organico, deve-se investir no processo de formacao e de trabalho em
saude que possibilitem aos profissionais oferecer uma escuta atenta aos usuarios, garantindo assim o
reconhecimento das demandas e necessidades masculinas, na perspectiva da integralidade.
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Palavras Chaves: Cancer, prostata, expectativas, diagnostico.

Resumo: INTRODUCAO: O cancer de prostata é uma das neoplasias malignas mais prevalentes no sexo
masculino. No Brasil, a estimativa do numero total de novos casos para cada ano do triénio 2020/2022 ¢ de
65.840. O diagnostico tardio pode estar atrelado ao constrangimento, preconceito e desinformagdo dos homens
quanto a seguranca e eficacia do rastreio, o que repercute nao somente na mortalidade e morbidade fisica da
doenga, mas também influencia em graus varidveis os sentimentos, comportamentos e perspectivas do individuo.
OBJETIVO: Entender os processos neuropsiquiatricos, psicologicos e sociais envolvendo o homem acometido
por cancer de prostata. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura de artigos nas
plataformas Scielo, PubMed e LILACS, na busca por analise, registro e interpretagao acerca dos resultados
sobre os sentimentos, comportamentos e expectativas dos homens apos o diagndstico de cancer de prostata, os
termos descritores pesquisados foram ((cancer de prostata) OR (progndstico do cancer de prostata)) AND
(transtornos psiquiatricos). RESULTADOS: O estudo evidencia que, com a confirmacao diagndstica, ocorre o
sofrimento biopsicossocial do homem portador. Além da nogao de risco iminente a vida, que ¢ intrinseca do
idedrio coletivo acerca do conceito genérico de “cancer”, isso também associa-se ao fato de se tratar de um
6rgdo diretamente relacionado com a sexualidade do homem, o que remete a ideia de que qualquer enfermidade
acometendo esse 6rgao pode levar a disfuncao do sistema reprodutor. Isso esta relacionado a quebra do
estereotipo heteronormativo de que todo homem deve estar sempre ativo e disponivel para a reproducao,
atingindo regides do sistema limbico envolvidos com emog¢ao e sentimentos, provocando uma propensao a
transtornos de humor. DISCUSSAO: Dessa forma, a literatura analisada mostra que para a adesdo ao tratamento
¢ importante o diagnostico médico associado a terapia cognitivo comportamental, o que possibilita ao paciente
ressignificar o processo da doenga e estabelecer estratégias que minimizem os sintomas psicoemocionais do
cancer. Se faz necessario, também, a desconstrugdo social de preconceitos e medos infundados, que sio
problematizados pela masculinidade hegemdnica no que concerne ao cancer de prostata. CONCLUSAO: O
cancer de prostata traz aos seus portadores diversas consequéncias, dentre elas, levar os homens a deixarem de
ter o convivio harmonioso com a sociedade, sentirem a perda da identidade como homens e terem pensamentos
angustiantes de repressao e isolamento. Assim ¢ importante a oferta de circunstncias em que suas angustias
sejam trabalhadas. Além do tratamento organico, deve-se investir no processo de formagao e de trabalho em
saude que possibilitem aos profissionais oferecer uma escuta atenta aos usuarios, garantindo assim o
reconhecimento das demandas e necessidades masculinas, na perspectiva da integralidade.
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Resumo: Introdugdo: A pandemia pelo novo Coronavirus trouxe uma necessidade urgente de idealizar novos
modelos de prestacdo de cuidados em saude, a fim de evitar consultas presenciais entre médico e paciente e
reduzindo assim o risco de transmissao da doenca. Dessa forma, a telemedicina tornou-se uma ferramenta
essencial para fornecer continuidade de cuidados aos pacientes de forma remota. Objetivo: Avaliar o uso da
telemedicina durante a pandemia por COVID-19. Material e método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados PubMed e Science Direct. Foram incluidos artigos publicados no ano de
2020, obtidos utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “telemedicine”, “covid-19” em inglés, que
abordaram o uso e os avangos da telemedicina durante a pandemia por COVID-19. Foram selecionados 18
artigos que se adequaram aos critérios descritos. Resultados: Plataformas virtuais que podem ser usadas por
smartphones ou computadores com webcam permitem que os médicos examinem efetivamente pacientes com
sinais precoces de COVID-19 antes de chegarem ao hospital. Aplicativos, como o WeChat na China, foram
criados para monitorar continuamente a progressao de pacientes em quarentena com COVID-19, permitindo que
uma equipe multidisciplinar tomasse decisoes sobre o melhor tratamento para cada paciente. Além disso, para
evitar a sobrecarga dos sistemas de saude, procedimentos e tratamentos médicos eletivos e nao urgentes foram
adiados, e as consultas virtuais foram implementadas de modo a permitir uma avalia¢do pré-operatoria desses
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pacientes. A maioria dos paises, no entanto, carece de uma estrutura reguladora para autorizar, integrar e
reembolsar servigos de telemedicina, inclusive em situagdes de emergéncia e surto. Conclusdo: Embora a
telemedicina impeca o exame fisico de um paciente, ela permite a coleta de uma série de informagdes antes da
admissao do paciente e, portanto, pode ser usada desde a detec¢do da COVID-19 até o seu monitoramento em
pacientes em isolamento domiciliar, além de ser utilizada em outras areas como na avaliacao pré-operatoria de
pacientes. Treinamento adequado, comunicagdo efetiva, documentacgdo e observagao das diretrizes de
regulamentagdo sdo importantes para evitar erros associados a essas consultas remotas. Portanto, a telemedicina
ja vem desempenhando um papel fundamental na medicina em satide, tendendo a se tornar cada vez mais eficaz
no futuro. Entretanto, varios desafios permanecem para o uso global e a integragcdo da telemedicina na resposta
de saude publica ao COVID-19 e a futuros surtos.
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Resumo: Introdugdo: A pandemia pelo novo Coronavirus trouxe uma necessidade urgente de idealizar novos
modelos de prestacdo de cuidados em saude, a fim de evitar consultas presenciais entre médico e paciente e
reduzindo assim o risco de transmissao da doenga. Dessa forma, a telemedicina tornou-se uma ferramenta
essencial para fornecer continuidade de cuidados aos pacientes de forma remota. Objetivo: Avaliar o uso da
telemedicina durante a pandemia por COVID-19. Material e método: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura realizada nas bases de dados PubMed e Science Direct. Foram incluidos artigos publicados no ano de
2020, obtidos utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “telemedicine”, “covid-19” em inglés, que
abordaram o uso e os avangos da telemedicina durante a pandemia por COVID-19. Foram selecionados 18
artigos que se adequaram aos critérios descritos. Resultados: Plataformas virtuais que podem ser usadas por
smartphones ou computadores com webcam permitem que os médicos examinem efetivamente pacientes com
sinais precoces de COVID-19 antes de chegarem ao hospital. Aplicativos, como o WeChat na China, foram
criados para monitorar continuamente a progressao de pacientes em quarentena com COVID-19, permitindo que
uma equipe multidisciplinar tomasse decisdes sobre o melhor tratamento para cada paciente. Além disso, para
evitar a sobrecarga dos sistemas de saude, procedimentos e tratamentos médicos eletivos e ndo urgentes foram
adiados, e as consultas virtuais foram implementadas de modo a permitir uma avaliagdo pré-operatoria desses
pacientes. A maioria dos paises, no entanto, carece de uma estrutura reguladora para autorizar, integrar e
reembolsar servigos de telemedicina, inclusive em situagdes de emergéncia e surto. Conclusao: Embora a
telemedicina impega o exame fisico de um paciente, ela permite a coleta de uma série de informagdes antes da
admissao do paciente e, portanto, pode ser usada desde a deteccdo da COVID-19 até o seu monitoramento em
pacientes em isolamento domiciliar, além de ser utilizada em outras areas como na avaliacao pré-operatéria de
pacientes. Treinamento adequado, comunicagado efetiva, documentacdo e observagao das diretrizes de
regulamentac¢do sdo importantes para evitar erros associados a essas consultas remotas. Portanto, a telemedicina
j4 vem desempenhando um papel fundamental na medicina em saude, tendendo a se tornar cada vez mais eficaz
no futuro. Entretanto, varios desafios permanecem para o uso global e a integragcdo da telemedicina na resposta
de satde publica ao COVID-19 e a futuros surtos.
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Resumo: Introducdo: A Sindrome da Fadiga Cronica (SFC) se apresenta em um cendrio clinico de fadiga
excessiva e incapacitante, com duracao de, no minimo, 6 meses, € atua concomitante a queixas clinicas como
mialgia, artralgia, alteracdo de concentracdo e memoria, cefaleia, desordem do estado sono-vigilia, linfonodos
aumentados, intolerancia ortostatica e o agravamento desses sintomas apds exercicios fisicos. No entanto, em
um cenario abrangente de possiveis diagndsticos diferenciais, a comunidade médica desconsidera a Sindrome da
Fadiga Cronica que, atualmente, se manifesta camuflada dentro das hipdteses diagnosticas. Objetivos: promover
a interlocugdo entre diversas literaturas para evidenciar que a Sindrome da Fadiga Cronica ¢ desassistida, devido
ao fato de ser desconsiderada dentro de uma ampla gama de diagndsticos. Metodologias: foi efetuado um
levantamento bibliografico de acordo com as seguintes plataformas digitais disponiveis: Scielo, PubMed,
periddicos CAPES, Google Scholar, Hopkins Medicine. Resultados principais: As repercussoes da
marginalizagdo da SFC sdo variadas. Além dos impactos na saude fisica do paciente que estd desassistido em um
contexto em que o diagnostico ndo € adequado e, consequentemente, o tratamento ndo abrange a sindrome em
sua totalidade, o paciente desamparado apresenta efeitos psiquicos que comprometem a qualidade de vida do
individuo. Discussdo: A negligéncia médica em relacdo ao diagnostico da Sindrome da Fadiga Cronica nasce de
fatores como: a inexisténcia de um padrao biologico que se possa utilizar como método de diagndstico, a
auséncia de evidéncia objetiva para a doenga na forma de achados laboratoriais, o fato de que qualquer causa
médica de fadiga grave exclui os pacientes do diagnostico de SFC, o desconhecimento médico perante a doenca
¢ a ndo convicg¢ao em relagdo a severidade dos sintomas dessa sindrome pela classe médica e pelos familiares do
paciente. Os pacientes lutam para obter diagndstico patologico em um contexto em que os médicos ndo foram
ensinados a detectar SFC nas escolas de medicina ou na pds-graduagdo. Conclusdo: A tematica abordada nesse
artigo € relevante. Afinal, muitos pacientes com Sindrome da Fadiga Crdnica nao sdo diagnosticados e tratados
da forma precisa, acarretando um prejuizo no bem-estar global desses pacientes. Ao analisar uma prevaléncia de
0,2% a 6,41% de pessoas com SFC, ¢ fundamental a formulacdo de um manejo efetivo e a importancia da
reeducacao das escolas de satde para que perfaca a atualizacdo e a valorizagdo acerca de doengas como a
Sindrome da Fadiga Cronica.
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Resumo: Introducdo: O distanciamento social em meio a pandemia do COVID-19, apesar de ser uma medida de
protecao a saude, mostrou-se para criangas e adolescentes como um problema, a medida que normalmente, as
interagdes sociais sao medidas protetoras e contribuintes para o desenvolvimento de inteligéncia afetiva, social e
emocional nestes grupos. Mais profundamente, as relacdes interpessoais sao essenciais para o que estes jovens
relacionem-se consigo mesmos € com o mundo ao seu redor. Neste sentido, a pandemia do COVID-19 destaca-
se mormente como agente lesivo, uma vez que como alternativa a atividades ludicas e de sociabilizagdo, a
juventude concentra-se em meios recreativos pela internet, incluindo, nesse cendrio, jogos de violéncias
autoinfligidas, vulgarmente denominadas “desafios”, que se mostraram ainda mais presentes durante as medidas
de distanciamento social. Além disso, os parametros atuais de afastamento social conferem um risco aumentado
de violéncia doméstica, pelo aumento das tensdes em relagdes familiares, uma vez que o estresse provocado
especialmente pelas dificuldades econdmicas vistas durante o periodo de quarentena sdo muitas vezes projetadas
em criangas e adolescentes na familia. Objetivo: relacionar as medidas de isolamento social entre criangas e
adolescentes com elementos de digitalizagdo social irresponsavel e interagdes familiares violentas. Metodologia:
trata-se de uma revisao de literatura, com pesquisa em bancos de dados como Scielo, Google Académico,
PubMed e Lilacs. Ao todo, foram reunidos 15 artigos, sendo 3 deles escolhidos para a pesquisa. Os artigos
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selecionados para a revisao foram publicados em lingua portuguesa e inglesa, e data de publicacao no ano de
2020. Resultados: foi relatado que a busca pelo termo “desafios online” teve crescimento significativo apds a
instituicao das medidas de isolamento social, sendo o mais famoso destes o jogo conhecido com “Baleia Azul”,
composto por uma série de tarefas que culminam com o suicidio, entremeando atividades de automutilacao
durante o jogo. Além disso, percebeu-se que a violéncia contra criancas e adolescentes foi facilitada em virtude
da maior exposicao a situacdes de vulnerabilidade. Verifica-se como fatores contribuintes a crise econdmica,
aumento de estresse e consumo de alcool entre os pais de criancas e adolescentes. Conclusdo: desta forma,
sugere-se um maior controle dos pais acerca dos conteudos pesquisados pelos filhos pela internet, para que a
protecao desses infantes comece em casa. Além disso, deve-se incentivar a denuincia de sites € meios de
comunicac¢do que incentivem jogos e desafios que constam a violéncia autoinfligida como elemento de diversao.
Concomitantemente, sugere-se que os meios como "disque dentincia" sejam mais ressaltados em programas
televisivos e em internet, por meio de redes sociais e noticias, para que o acesso pela populacao dessas formas de
notificacao de atividades criminosas seja facilitado. Considera-se ainda como meio protetor contra os cenarios
supracitados a interagdo familiar como forma de diversao, como jogos e brincadeiras que possam ser feitas em
casa, em um ambiente protegido tanto contra a pandemia do COVID-19 quanto para as digitalizagdo social
irresponsavel.
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Resumo: Introducdo: A Capoeira exige flexibilidade, forca e equilibrio de seus praticantes e tal fato gera
predisposicao aos distirbios musculoesqueléticos. Muitos autores discursam sobre os beneficios da Capoeira em
diversos aspectos relacionados a motricidade humana, porém ha poucos trabalhos que avaliem as lesdes
decorrentes desta pratica. Objetivo: Avaliar a prevaléncia e carateristicas de lesdes musculoesqueléticas em
praticantes de Capoeira. Métodos: trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, com uma amostra
de 200 voluntarios, sendo homens e mulheres praticantes de Capoeira. O instrumento para a coleta de dados foi
o Inquérito de Morbidade Referida (IMR), modificado para a Capoeira, para obter informagdes referentes aos
tipos de lesdo, local e mecanismo. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de Etica em pesquisa. Resultados: A
prevaléncia de morbidades referidas nos capoeiristas no momento da coleta foi 46,5%, enquanto 88% do total
referiram morbidades ao longo dos anos de pratica da Capoeira. O joelho, tornozelo e ombro, foram os locais
anatomicos que mais sofreram lesdo. Discussdo: Comparando a pratica com o futebol a regido do joelho sofre
muitos impactos de rotacdo aumentando a chances de lesdo em golpes que exijam rotagdes com giros. O
tornozelo tem um grande papel de estabilizagdo e ¢ usado na maioria dos golpes marciais o que pode ocasionar
grande frouxiddo ligamentar por causa do movimento lesivo tendo como consequéncias entorse de tornozelo. A
Capoeira exige também dos membros superiores do o tronco o0 ombro por ser um articulagdes com pouca
estabilidade mais muita amplitude de movimento, a luxacdo do ombro durante a pesquisa foi umas das principais
morbidades relatadas, decorrentes do grande tempo de treinamento. Conclusao: O conhecimento sobre o risco de
lesdes € uma base essencial para desenvolver estratégias eficazes na promogao da prevengao e tratamento
fisioterapéutico adequado.

125- V CONMSAuUDE

70007216181 RENATO DIAS LIMA

Graduacao

Titulo: EFETIVIDADE DO CONCEITO MULLIGAN NA ENTORSE DE TORNOZELO EM INVERSAO
Autores: LORENA LOPES PEREIRA, GIANNE KAROLINE DOURADO DE SOUZA, RAISSA NETTO

95



MEDEIROS, ADROALDO JOS¢é CASA JUNIOR

Instituicdo: PUCGO
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Resumo: Introducdo: A entorse de tornozelo causa dor, diminuicao da mobilidade e da func¢ao, para a melhora
das restrigoes e limitagdes geradas por esta, existem diversos tratamentos funcionais, um deles ¢ a terapia
manual, que habitualmente tem resultados rapidos e significativos. Objetivo: Avaliar a efetividade da técnica de
Mobilizagdo com Movimento (MWM) do Conceito Mulligan na dor, limitagdo de movimento e restricao
funcional de adultos ativos acometidos por entorse de tornozelo em inversao. Métodos: Trata-se de um estudo
com intervengao, descritivo e quantitativo, cuja coleta de dados foi realizada com 23 praticantes de atividade
fisica acometidos por entorse de tornozelo em inversdo. Estes foram submetidos a técnica de MWM especifica
para este trauma e avaliados por meio da Escala Visual Analégica (EVA), medida da dorsiflexdo em Cadeia
Cinética Fechada (CCF) e Questionario Foot and Ankle Outcome Score (FAOS). Resultados: Na avaliagdo da
intensidade de dor e da mobilidade da articulagdao do tornozelo observou-se redugao altamente significativa logo
apo6s a mobilizagao (p<0,001), bem como 7 dias ap6s a mesma (p<0,001). Na medida da dorsiflexdo em CCF,
houve aumento altamente significativo logo apds a mobilizagao (p<0,001), bem como 7 dias apos (p<0,001).
Observou-se melhora altamente significativa da funcionalidade (p<0,001). Conclusao: O Conceito Mulligan, por
ser indolor, de rapida aplicabilidade e por ter resultados imediatos na dor, mobilidade e capacidade funcional.
Concluimos que a intensidade da dor foi reduzida e que a mobilidade e funcionalidade da articulagao do
tornozelo foram melhoradas significativamente com uma aplicagdo da técnica de MWM do Conceito Mulligan
especifica para entorse de tornozelo em inversao. Tais resultados perduraram por uma semana.
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Resumo: Medicina - Subarea: Saude Coletiva. Introducao: O Letramento Funcional em Saude (LFS) traduz a
capacidade com que o individuo entende informagdes sobre satide, o que influencia diretamente na adesdo do
paciente a um tratamento. Isso ¢ particularmente relevante quando se trata de pacientes com condi¢des cronicas
como hipertensao arterial, diabetes mellitus, doengas cardiovasculares e asma bronquica, uma vez que essas
condigdes requerem autogestdo do paciente e a nao adesao aos cuidados prescritos pode gerar consequéncias
graves. Objetivo: Analisar os fatores que influenciam no letramento funcional em satde e estabelecer o impacto
gerado na adesdo do paciente a um tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, na
qual foram consultadas as bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) e Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE) por meio do Portal
PubMed, utilizando-se os seguintes descritores em Ciéncias da Satde (DeCS): “Health Literacy”; “Treatment
Adherence and Compliance”. A partir disso, foram selecionados 17 artigos publicados no periodo de 2003 a
2020 que abordaram satisfatoriamente a tematica estabelecida. Resultados: De acordo com a literatura pessoas
com baixa renda, menor escolaridade e com menores niveis de alfabetizacdo em saiude apresentaram menor
adesdo e pior autogestdo. A idade € outra variavel que influencia na adesdo, sendo que individuos mais jovens
apresentam menor adesdo ao tratamento de doengas cronicas. Todavia, idade muito avancada tem sido associada
a menor LFS e, consequentemente, baixa adesdo, o que esta relacionado ao declinio cognitivo que pode atingir
essa faixa etdria. Em relagdo a raga, a adesao inicial entre negros e brancos foi semelhante, porém o abandono do
tratamento foi maior e ocorreu mais cedo entre os negros. Isso decorre principalmente de diferengas no nivel de
educacdo em saude e dificuldades geograficas de acesso aos servigos de saude. A literatura também relata que o
receio de tirar davidas, o menor conhecimento sobre a doenga e a maior dificuldade de compreensao das
orientagdes médicas foram associados a um menor LFS e ao manejo inadequado dos medicamentos. Além disso,
uma boa relacdo médico-paciente estd associada & melhor adesdo e autogestdo da doenca, visto que ha o
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estabelecimento de vinculos e de confianga. Dessa forma, como a adesdo ao tratamento ¢ influenciada pelas
crencas do paciente sobre a necessidade, excesso, nocividade e efeito viciante dos medicamentos, uma boa
relacdo médico-paciente, bem como o fornecimento de informagdes sobre os medicamentos, com manutengao de
uma linguagem clara e acessivel pode influenciar as crencgas e, por conseguinte, melhorar a adesdo. Conclusao:
Logo, conhecer o perfil de pacientes que possuem menor LFS € essencial para elaborar estratégias que
promovam melhoria significativa na adesdo aos cuidados recomendados. A partir disso, € necessario que os
profissionais de saude sejam treinados para utilizar metodologias que melhorem suas habilidades em
comunicacao para que possam ajustar a linguagem de acordo com a necessidade de cada individuo e fazer com
que os pacientes percebam possiveis falhas na compreensao por meio, por exemplo, da evocacao da percepcao
do individuo acerca das orienta¢goes dadas.
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Resumo: Introdugdo: A atividade laboral apresenta duas faces, por um lado a oportunidade de crescimento,
valorizagdo e realizagdo pessoal, por outro, a ameaga do surgimento de agravos a saude pela repeticao de
movimentos, posturas inadequadas e sobrecarga fisica e mental. Objetivo: Investigar e comparar os sintomas
osteomusculares de costureiras empregadas e autonomas da regido metropolitana de Goiania, Estado de Goias,
Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo transversal, analitico e quantitativo, em que participaram 417
profissionais de costura da regido metropolitana de Goidnia, sendo 190 auténomas e 227 empregadas. As
mesmas foram submetidas a uma Ficha de Identificacdo e Avaliacao a fim de se obter dados sociodemograficos
e relacionados as atividades laborais e ao Questionario Nordico de Sintomas Osteomusculares para avaliacao
dos sintomas fisicos presentes nos ultimos 12 meses. Adotou-se um nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Resultados: A média de idade foi de 39,1 (£13,1) anos. A prevaléncia de sintomas osteomusculares nos 12
meses que antecederam a coleta foi elevada, sobretudo nas regides dorsal, lombar e cervical, nos ombros € em
punhos/maos/dedos. A dor, dorméncia e formigamento estiveram significativamente mais presentes nas
costureiras autonomas (p<0,001) e naquelas que atuavam a mais de 10 anos na profissdo (p=0,04). A maioria das
profissionais de costura relatou ter realizado tratamento médico e/ou fisioterapéutico em razao dos sintomas
osteomusculares no periodo investigado (p=0,01). Discussdao: Com base em estudos foi demonstrado que, as
empresas preferem contratar profissionais mais jovens visando a produtividade e reducdo de gastos com
absenteismo por doencas proprias ou de familiares. Os sintomas apresentados nos resultados podem ser
desencadeados pelo alto indice de sedentarismo, acumulo de anos de atividade laboral com movimentos
repetitivos, posi¢des estaticas, carga horaria superior 4 prevista em lei, nas costureiras autdbnomas, local de
trabalho inadequado das costureiras. Conclusao: A fim de prevenir € minimizar os sintomas osteomusculares
ocupacionais e suas importantes consequéncias negativas na qualidade de vida, produtividade no trabalho e
capacidade funcional, recomenda-se a promog¢ao de saude fisica e mental, por meio da introdugdo e ampliagdo
de acdes preventivas e atengdo ergondmica de empregadores e costureiras, sobretudo, autonomas.
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Resumo: Introducdo: As queimaduras sdo as lesdes mais devastadoras que o corpo humano pode sofrer,
constituem, nas diferentes idades, a terceira causa de morte por trauma e a segunda em menores de quatro anos.
A prestagdo de cuidados através da equipe de enfermagem a crianga vitima de queimaduras deve ter seu foco
voltado para atengao fisica sem desprezar a dimensao psicoldgica abordando a crianga como um todo holistico,
incluindo o grupo familiar como um parceiro nos cuidados prestados. Objetivo: Resumir informagdes sobre a
atuagdo do enfermeiro com criangas vitimas de queimaduras, bem como os possiveis diagnosticos de
enfermagem, intervengdes e tratamento, considerando os protocolos e literaturas estudadas. Metodologia: Trata-
se de uma revisao narrativa de artigos cientificos. A base de dados utilizada para selegao e coleta dos artigos foi
a Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (LILACS). Discussio: E necessario ressaltar
que pacientes pediatricos sdo vitimas mais suscetiveis a uma queimadura, uma vez que apresentam uma pele
mais fina e sensivel, além disso, seu tecido adiposo se apresenta em menor espessura que na idade adulta,
deixando seus 6rgaos mais proximos da superficie, o que pode gerar agravos em caso de ferimento. O correto
diagnostico e o melhor manejo do paciente queimado, indicado pelo enfermeiro, ¢ determinante para o €xito das
intervengdes da equipe de enfermagem. Diagndsticos e intervengdes de enfermagem : Dor aguda: - Monitorar
dor, intensidade e local da dor; - Administrar analgésicos quando prescritos; - Promover sono e repouso
adequado para alivio da dor. Ansiedade: - Escutar paciente com aten¢ao; - Encorajar a expressoes de sentimentos
e medos; - Oferecer atividades voltadas a redu¢do da tensdo; - Oferecer seguranca e conforto ao paciente. Risco
de infecgdo: - Troca de curativos com técnica asséptica; - Uso de pomada Sulfadiazina de Prata, ou conforme
prescri¢do médica; -Estimular a ingestdo hidrica; -Monitorar sinais e sintomas sistémicos e locais de infeccao.
Hipertermia: - Monitorar temperatura da pele; - Administrar antitérmicos quando prescritos; - Retirar excesso de
roupas; - Garantir circulagdo de ar ambiente. Integridade da pele prejudicada: - Mudanga de decubito de 2/2h; -
Estimular deambulagdo; - Avaliar presenca de sinais flogisticos; - Orientar e realizar quanto a hidratacdo em
areas de pressao. O tratamento para queimaduras tem como finalidade a cura e o alivio da dor com o uso de
medicamentos, curativos, hidratacao da pele e recuperagao de tecidos. O uso de curativos contendo substancias
cicatrizantes e anti-infecciosas € a op¢ao para a terapia local. Conclusdo: O lar e a escola constituem ambientes
fundamentais para a promogao da satde e desenvolvimento integral da cidadania, o que implica a preocupagao
com a formacgao de atitudes e valores que levam a crianga a praticas que conduzem a medidas preventivas a
danos e acidentes promovendo a saude. A participacao efetiva dos profissionais de saude, por meio de agdes
preventivas nas escolas e nas comunidades voltadas para esse publico, também poderia minimizar os indices de
acidentes.
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Resumo: INTRODUCAO: Os Residuos de Servicos de Satide (RSS), sdo gerados na assisténcia a saude humana
ou animal de acordo com Shinzato (1) sdo fonte de risco a saude dos profissionais que manipulam os residuos
dentro ou fora do estabelecimento. De acordo com a nova legislagdo, os RRS passam pelo processo de:
segregacdo, acondicionamento, identificagdo, coleta , transporte interno, armazenamento, transporte externo,
tratamento e disposi¢do final sendo os estabelecimento responsavel civil e criminalmente por todo o processo.
Deste modo, se faz necessario a criagao de tratamentos que viabilizem um menor impacto ambiental sem perder
a qualidade no atendimento prestado pelos servigos de satude, reduzindo os riscos associados com a presenga de
agentes patogénicos. OBJETIVO: Detectar as conformidades e ndo conformidades no processo do
gerenciamento de RSS nas unidades de saude estudadas. METODO: O instrumento de um questionario
composto por 23 questdes, sendo 19 questdes objetivas e 04 subjetivas foi aplicado aos gestores dos setores de
Gerenciamento de Residuos de Servigos Satde em 03 hospitais em Goidnia-GO.As questdes abrangem contetdo
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referente as boas praticas do gerenciamento de residuos de servigos saude que se aplica aos geradores de
residuos de servigos de satde cujas atividades envolvam gerenciamento de residuos de estabelecimentos de
saude sejam ele publico, privado, filantrépico, incluindo aqueles que exercem acdes de ensino e pesquisa.A
norma RDC 228/2018 traz informagdes sobre o manejo, coleta e transporte dos residuos e destino final de
acordo com o grupo de risco. RESULTADOS Apos aplicacao dos questionarios aos gestores de cada hospital,
foi feito a tabulacao dos dados. Construiu-se uma tabela separando cada pergunta com um numero
correspondente e analisando se ela estava conforme e ndo conforme de acordo com a resolugao 222/2018(2) .
Das 19 perguntas objetivas aplicadas somente a segregacao de residuos de acordo com as classes A, B, C, D, e E
estavam 100% conforme com a resolucdo 222/18, na somatoria dos percentuais das perguntas conformes e nao
conformes 390% das perguntas estavam conformes e 1510% ndo conformes. CONCLUSAO O trabalho ainda
esta em fase de conclusdo, mais de acordo com os resultados os hospitais nao tratam seus RSS desde a geracao
ate a disposicao final com as conformidades da resolucao 222/18(2), podendo ser uma falha na gestao ou nos
auditores dos hospitais , ja que os hospitais sao todos credenciados , de alguma forma as nao conformidades
implicam em um aumento de possibilidades de infeccao hospitalares, acidentes ocupacionais, doengas
ocupacionais, contaminagdes alimentares, dentre outros. REFERENCIAS 1-SHINZATO, Marjolly Priscilla et al.
Anélise preliminar de riscos sobre o gerenciamento dos residuos de servigos de satide de uma instituigdo de
ensino em Mato Grosso do Sul: estudo de caso. Rev. bras. satde ocup. [online]. 2010, vol.35, n.122, pp.340-352.
ISSN 0303-7657 http://dx.doi.org/10. 1590/S0303-76572010000200016 2-RESOLUCAO ANVISA 222 2018 —
Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Satde e dé outras providéncias.
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Resumo: INTRODUCAO: Os Residuos de Servicos de Satde (RSS), sdo gerados na assisténcia a saude humana
ou animal de acordo com Shinzato (1) sdo fonte de risco a saude dos profissionais que manipulam os residuos
dentro ou fora do estabelecimento. De acordo com a nova legislagdo, os RRS passam pelo processo de:
segregacdo, acondicionamento, identificagdo, coleta , transporte interno, armazenamento, transporte externo,
tratamento e disposi¢do final sendo os estabelecimento responsavel civil e criminalmente por todo o processo.
Deste modo, se faz necessario a criagao de tratamentos que viabilizem um menor impacto ambiental sem perder
a qualidade no atendimento prestado pelos servigos de satude, reduzindo os riscos associados com a presenga de
agentes patogénicos. OBJETIVO: Detectar as conformidades e ndo conformidades no processo do
gerenciamento de RSS nas unidades de saude estudadas. METODO: O instrumento de um questionario
composto por 23 questdes, sendo 19 questdes objetivas e 04 subjetivas foi aplicado aos gestores dos setores de
Gerenciamento de Residuos de Servigos Satde em 03 hospitais em Goidnia-GO.As questdes abrangem contetido
referente as boas praticas do gerenciamento de residuos de servigos saude que se aplica aos geradores de
residuos de servigos de saude cujas atividades envolvam gerenciamento de residuos de estabelecimentos de
saude sejam ele publico, privado, filantropico, incluindo aqueles que exercem agdes de ensino e pesquisa.A
norma RDC 228/2018 traz informagdes sobre o manejo, coleta e transporte dos residuos e destino final de
acordo com o grupo de risco. RESULTADOS Apos aplicagdo dos questiondrios aos gestores de cada hospital,
foi feito a tabulagdo dos dados. Construiu-se uma tabela separando cada pergunta com um numero
correspondente e analisando se ela estava conforme e ndo conforme de acordo com a resolugao 222/2018(2) .
Das 19 perguntas objetivas aplicadas somente a segregacao de residuos de acordo com as classes A, B, C, D, e E
estavam 100% conforme com a resolucdo 222/18, na somatoria dos percentuais das perguntas conformes e ndo
conformes 390% das perguntas estavam conformes ¢ 1510% ndo conformes. CONCLUSAO O trabalho ainda
esta em fase de conclusdo, mais de acordo com os resultados os hospitais ndo tratam seus RSS desde a geracao
ate a disposicao final com as conformidades da resolugdo 222/18(2), podendo ser uma falha na gestdo ou nos
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auditores dos hospitais , ja que os hospitais sao todos credenciados , de alguma forma as nao conformidades
implicam em um aumento de possibilidades de infeccao hospitalares, acidentes ocupacionais, doengas
ocupacionais, contaminagdes alimentares, dentre outros. REFERENCIAS 1-SHINZATO, Marjolly Priscilla et al.
Anélise preliminar de riscos sobre o gerenciamento dos residuos de servigos de satide de uma instituigdo de
ensino em Mato Grosso do Sul: estudo de caso. Rev. bras. satde ocup. [online]. 2010, vol.35, n.122, pp.340-352.
ISSN 0303-7657 http://dx.doi.org/10. 1590/S0303-76572010000200016 2-RESOLUCAO ANVISA 222 2018 —
Regulamenta as Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Satude e dé outras providéncias.
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Resumo: INTRODUCAO: Os cuidados paliativos podem ser oferecidos em diferentes ambientes, com o intuito
de promover melhor qualidade de vida e alivio do sofrimento. Nao restrito apenas aos ambientes hospitalares,
quando promovido no domicilio do préprio paciente, permite maior interacao deste com seus familiares diante
das necessidades e recursos disponiveis, tornando-o uma nova forma de aten¢do. Esse modelo de cuidado, como
substituto do hospitalocéntrico, tem o intuito de manter a crianga e sua familia com maior semelhanga possivel
ao seu padrdo habitual. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia paliativa domiciliar ao paciente
pediatrico. METODOLOGTIA: foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados SciELO e PubMed e
utilizado nas buscas Descritores em Ciéncias da Satude: “cuidados paliativos”, “atendimento domiciliar” e
“pediatria”. Foram selecionados previamente 23 artigos originais e revisdes, escritos em lingua portuguesa e
inglesa, os quais 12 compdem a revisdo. Os critérios de inclusdo contemplam publica¢des entre 2016 e 2020 e
relevancia tematica em questdo. RESULTADOS: a participacao da faixa etaria infantil nas atividades diarias
habituais em domicilio propicia importantes meios de socializagdo e permite uma abordagem sociocultural
ampla e harmoniosa entre a equipe de cuidados paliativos e a familia. A assisténcia humanizada e a
espiritualidade, voltadas para um ambiente que propicia conforto a crianga, como o domiciliar, baseiam-se em
cuidados que visam o alivio de dores nao somente fisicas, mas também emocionais envolvidos no processo de
atenc¢io. DISCUSSAO: pacientes pedidtricos no ambiente hospitalar apresentam fatores negativos como dor,
desamparo e isolamento que os amedronta, ou torna melancélica sua estadia. A ludicidade nesse ambiente se
torna algo remoto. Dessa forma, para uma boa assisténcia a crianga as intervengdes nao devem restringir-se
apenas aos especialistas de cuidados paliativos, necessita-se trabalho multi e interprofissional para um cuidado
efetivo visando controle da dor e dos sintomas de maneira individualizada e holistica. E importante a
compreensdo pela equipe acerca das necessidades espirituais do paciente e daqueles que o cercam, que podem
ser desenvolvidas por meio da arte, musica, natureza, religido como forma de sensibilizar e aprimorar o cuidado
integralizado. CONCLUSAO: ao adotar cuidados paliativos domiciliares para pacientes pediatricos, observa-se a
promogao da autonomia, seguranca e conforto, mesmo em meio a um processo hostil de doenca. Assim, para
que se tenha garantia da busca transcendente pela vida, a elaboragao de politicas ptblicas ¢ de extrema
relevancia para o incentivo ao ensino e capacitagcdo de profissionais nesse modelo. O processo deve assegurar
acolhimento, instru¢do ¢ acompanhamento nao sé a esse paciente, como toda a familia envolvida no cuidado
desde a descoberta da doenca até ao enfrentamento do luto e auxilio aos individuos descobrirem seu verdadeiro
potencial.
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Resumo: INTRODUCAO: Os cuidados paliativos podem ser oferecidos em diferentes ambientes, com o intuito
de promover melhor qualidade de vida e alivio do sofrimento. Nao restrito apenas aos ambientes hospitalares,
quando promovido no domicilio do proprio paciente, permite maior interacao deste com seus familiares diante
das necessidades e recursos disponiveis, tornando-o uma nova forma de ateng¢ao. Esse modelo de cuidado, como
substituto do hospitalocéntrico, tem o intuito de manter a crianga e sua familia com maior semelhanca possivel
ao seu padrdo habitual. OBJETIVO: Descrever a importancia da assisténcia paliativa domiciliar ao paciente
pediatrico. METODOLOGTIA: foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados SciELO e PubMed e
utilizado nas buscas Descritores em Ciéncias da Saude: “cuidados paliativos”, “atendimento domiciliar” e
“pediatria”. Foram selecionados previamente 23 artigos originais e revisoes, escritos em lingua portuguesa e
inglesa, os quais 12 compdem a revisdo. Os critérios de inclusdo contemplam publica¢des entre 2016 e 2020 e
relevancia tematica em questdao. RESULTADOS: a participagdo da faixa etaria infantil nas atividades didrias
habituais em domicilio propicia importantes meios de socializacao e permite uma abordagem sociocultural
ampla e harmoniosa entre a equipe de cuidados paliativos e a familia. A assisténcia humanizada e a
espiritualidade, voltadas para um ambiente que propicia conforto a crianga, como o domiciliar, baseiam-se em
cuidados que visam o alivio de dores ndo somente fisicas, mas também emocionais envolvidos no processo de
atencdo. DISCUSSAO: pacientes pediatricos no ambiente hospitalar apresentam fatores negativos como dor,
desamparo e isolamento que os amedronta, ou torna melancélica sua estadia. A ludicidade nesse ambiente se
torna algo remoto. Dessa forma, para uma boa assisténcia a crianga as intervencdes nao devem restringir-se
apenas aos especialistas de cuidados paliativos, necessita-se trabalho multi e interprofissional para um cuidado
efetivo visando controle da dor e dos sintomas de maneira individualizada e holistica. E importante a
compreensao pela equipe acerca das necessidades espirituais do paciente e daqueles que o cercam, que podem
ser desenvolvidas por meio da arte, musica, natureza, religido como forma de sensibilizar e aprimorar o cuidado
integralizado. CONCLUSAO: ao adotar cuidados paliativos domiciliares para pacientes pediatricos, observa-se a
promocao da autonomia, seguranga e conforto, mesmo em meio a um processo hostil de doenca. Assim, para
que se tenha garantia da busca transcendente pela vida, a elaboragdo de politicas ptblicas ¢ de extrema
relevancia para o incentivo ao ensino e capacitacdo de profissionais nesse modelo. O processo deve assegurar
acolhimento, instru¢do e acompanhamento ndo sé a esse paciente, como toda a familia envolvida no cuidado
desde a descoberta da doenca até ao enfrentamento do luto e auxilio aos individuos descobrirem seu verdadeiro
potencial.
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Resumo: Introducdo: O Tackwondo ¢ um esporte onde ocorre contato direto de alto impacto entre os
competidores e muitos dos movimentos executados sdo complexos, fortes e de alta velocidade, exigindo muito
das estruturas corporais. Muitas vezes, os atletas se submetem a maximo esforgo fisico e psiquico na busca de
um resultado expressivo ou até mesmo da perfeicao, fato que os torna mais susceptiveis a ocorréncia de lesdes
esportivas. As lesdes podem também ocorrer devido a determinadas alteragdes estruturais do corpo, que podem
causar maior estiramento em algumas partes do que em outras, ou serem provenientes do enfraquecimento dos
musculos, tenddes ou ligamentos, sendo o desgaste cronico € a causa da maioria dessas lesdes, quando os
movimentos repetitivos afetam os tecidos suscetiveis. A técnica incorreta de treinamento € a principal causa de
lesdes dos musculos ou articulagdes. Em geral, o atleta nao se recupera de forma adequada apds um periodo de
treinamento ou ndo interrompe o exercicio imediatamente apds o aparecimento de sintomas. Objetivo: Descrever
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a prevaléncia e fatores associados das lesdes musculoesqueléticas referidas em atletas profissionais de
Taekwondo de equipes da cidade de Goiania, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo observacional, transversal
e descritivo, em que participaram 30 atletas profissionais de Tackwondo, sendo 9 do sexo feminino e 21 do
masculino, com média de idade de 20,3 (£5,1) anos. Foram submetidos ao Inquérito de Morbidade Referida, em
formato de entrevista, a fim de registrar informacdes sobre lesdes desportivas relacionadas a pratica do
Taekwondo. No presente estudo foi adotado um nivel de significancia de 5% (p?0,05). Resultados: A
prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas nos participantes do estudo foi de 83,3%, sendo fraturas, lesdes
ligamentares e entorses as mais frequentes, ocorrendo principalmente durante os movimentos de defesa, ataque e
rotacdo. A coxa, tornozelo e joelho foram as localidades anatomicas mais acometidas e o momento da lesao mais
citado foi o treinamento. Discussdo: Segundo Ekstrand e Gillquist a entorse do joelho ¢ um dos traumatismos
mais frequentes no esporte seja por mecanismo direto ou indireto, ocasionando lesdes meniscais, condrais e
ligamentares. Ja as lesdes ligamentares modificam o desempenho esportivo dos individuos, conforme
observaram Rezende, Camanho e Hernandez. Em estudo conduzido por Astur e colaboradores comprovou-se
que as fraturas no Taekwondo podem ocorrer por baixos niveis de condicionamento fisico e muscular, impactos
com o solo apds um salto e trauma direto com outro atleta. Conclusdo: Encontrou-se elevada prevaléncia de
lesdes musculoesqueléticas, sendo que tal resultado pode subsidiar atuagao dos fisioterapeutas e demais
profissionais envolvidos com estes atletas, numa agdo pontual para a prevengao e tratamento adequado das
lesdes musculoesqueléticas. A fim de minimizar o risco de lesdo e tendo em vista a relevancia para o
desempenho dos atletas de Tackwondo, sugere-se a realizagdo de exercicios especificos de fortalecimento
muscular e excéntricos, a realiza¢ao de alongamentos antes e ap6s os treinos, treinamento sensorio-motor de
membros inferiores € conscientizagdo biomecanica do atleta para a execu¢ao dos movimentos mais complexos.
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Resumo: Resumo Mundialmente, estima-se que ha 37,9 milhdes de individuos portadoras do virus HIV. Sabe-se
que tal virus € o causador da doenca imunossupressora AIDS (Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida), na
qual as células mais atingidas sdo os linfocitos T CD4+. Os medicamentos antirretrovirais sao utilizados no
tratamento desde 1980 e sua fungao ¢ inibir a multiplica¢@o do virus no organismo. Recentemente, a ciéncia
busca uma outra alternativa profilatica: a vacina. A primeira tentativa de imunizagdo da AIDS foi em 1986 e, nas
ultimas trés décadas, foram testadas mais de 100 vacinas contra o HIV. Estima-se que em 2027 terd possivel
lancamento da vacinacao em massa. Objetivos Conhecer o progresso da vacina contra o virus HIV, evidenciando
seu potencial bioldgico no controle na disseminagdo da AIDS. Método Este trabalho consistiu em uma revisao
integrativa, feita com estudos provenientes da base de dados PubMed (Public Medline), SciELO (Scientific
Electronic Library Online), jornal cientifico “Nature Research” e Google Académico, a partir da pesquisa dos
termos “ Vacina contra HIV” e “ Vacina AIDS”. Foram recuperados 13 artigos, aos quais foram aplicados os
seguintes critérios de sele¢do: artigos na lingua portuguesa e inglesa; com o ano de publicagdo entre 2015 a
2019. Foram selecionados, enfim, 10 artigos. Discussdo e Resultados Os resultados demonstraram que a vacina
ainda esta sob pesquisa. As mutacdes génicas e os anticorpos neutralizantes (bNAbs), que demoram anos para
agir e desenvolvem pouca avidez no combate ao virus, sdo os principais fatores que intensificam a dificuldade
da produgdo. Em 2009, um estudo realizado na Tailandia, afirmou que a vacina ja estimulou uma resposta nos
pacientes, possuindo 60% menos chances de contaminagdo, porém, a memoria imunoldgica diminuiu no espaco
de tempo de 1 ano. Uma das vacinas em analise ¢ a “Mosaico”, que incorpora material genético de distintos
estirpes do HIV conhecidos, obtendo efeitos mais duradouros dentre os que foram testados em pessoas.
Pequenos ensaios dessa vacina em individuos estimularam a producao de anticorpos contra o virus. Um estudo
descobriu que a estratégia de vacinagdo sequencial poderia gerar amplas respostas imunoldgicas humorais,
capazes de neutralizar as estirpes do subtipo A, B, C e D do HIV-1, em um modelo transgénico de células CD4 e
B humanas. No que concerne a imunidade celular inata, descobriu-se que um componente importante da
atividade antiviral das células NK estimuladas ¢ a secre¢do de CC-quimiocina, por exemplo a CCL4, que pode
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bloquear a entrada do patégeno em novas células alvo CD4+, constituindo um potencial alvo das vacinas.
Conclusdo Observa-se que a vacina contra o HIV conquistou avangos significativos nos tltimos anos. Sua
producdo trara a erradicacdo em massa da contaminacao do virus HIV, favorecendo a diminuic¢ao de barreiras
sociais enraizadas mundialmente, como por exemplo, as desigualdades sociais no acesso a saude. Sendo assim,
as pesquisas se mantém esperangosas com a fabricagdo e langamento futuro da vacina. Contudo, faz-se
necessario mais pesquisas nessa area para uma melhor aplicabilidade e para validagdo da vacina mundialmente
futuramente.
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Resumo: INTRODUCAO: Clostridium difficile (CD) ¢ um bacilo gram-positivo, anaerébio obrigatorio,
esporulado, produtor de toxinas e presente na microbiota intestinal. O uso indiscriminado de antibidticos,
hospitalizagdo e procedimentos cirirgicos prévios, imunossupressao € uso de tubos oronasogastricos sao alguns
fatores relacionados ao aumento da incidéncia da infec¢do por esse patdgeno. O diagndstico € baseado na
combinacao de achados clinicos e laboratoriais: diarreia significativa, teste CD positivo ou achados de colite
pseudomembranosa por colonoscopia. O tratamento comum ¢ feito com antibidticos, todavia, o transplante de
microbiota fecal (TMF) demonstra ser uma abordagem segura e barata para infecgdo por CD. O procedimento
consiste na infusdo de suspensao liquida de fezes de um doador saudavel no trato gastrointestinal do receptor. O
TMF restaura a microbiota do receptor, facilitando a defesa do hospedeiro contra a infecgdo. Devido a alta
incidéncia de infec¢ao por CD, o conhecimento acerca da terapia com TMF torna-se relevante. OBJETIVO:
Analisar a eficacia e seguranga terapéutica do TMF no tratamento de infeccdo por CD. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisdo de literatura, cujas bases de dados foram PubMed e SciELO, onde foram selecionados 17
artigos. Os critérios de inclusdo foram estudos realizados em seres humanos e publicados em portugués,
espanhol e inglés entre os anos de 2013 e 2020, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude “Clostridium
difficile” e “transplante de microbiota fecal”. RESULTADOS PRINCIPAIS: Quanto a analise dos tratamentos
existentes, verificou-se que os antibacterianos mais utilizados sdo metronidazol e vancomicina, os quais, embora
eficazes contra CD, alteram a microbiota intestinal, ocasionando disbiose ¢ aumento do risco de infecgdo. O
TMEF possui eficacia no tratamento de infecgao por CD, apresentando efeitos adversos minimos, como
desconforto gastrointestinal. Entretanto, alguns pacientes podem precisar de um segundo TMF para melhorar a
infeccgdo, geralmente devido a mé preparagao da colonoscopia.Todas as formas de aplicacdo do TMF apresentam
elevada taxa de cura, sendo a via colonoscopica a mais utilizada e vantajosa em termos de seguranca, aceitacao e
tolerabilidade do paciente em comparagao com outras vias. Quanto aos organismos colonizadores, somente os
filos Firmicutes e as Proteobacterias apresentaram mudancas significativas. Dentro do filo Firmicutes
encontram-se as bactérias da ordem dos Clostridiales, presentes em quantidade reduzida na microbiota de
pacientes com infec¢do por CD e elevada nos doadores. Com isso, apos o0 TMF, notou-se um aumento de
bactérias pertencentes a essa ordem nos receptores, havendo melhora da infec¢do. DISCUSSAO: O TMF ¢
relativamente simples de executar, bem tolerado, seguro e eficaz em infec¢des por CD. No entanto, ainda ha
discussdes em relacdo a essa terapia, uma vez que apresenta significativos desafios, tais como, a indicacao
correta do procedimento, tendo em vista a real necessidade do transplante na vida do paciente, conhecendo sua
eficacia e riscos e na experiéncia das técnicas de administracio, analisando qual a melhor via. CONCLUSAO:
Levando-se em consideragdo essas informagdes, o TMF se mostrou eficaz no tratamento de infec¢dao por CD,
todavia, sdo necessarios mais estudos clinicos, com acompanhamentos a longo prazo de um grande numero de
pacientes, para avaliar e concretizar essa modalidade terapéutica.
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Resumo: Introdug¢do A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢ uma doenga causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV), existindo os subtipos HIV-1 e HIV-2, sendo o primeiro o mais patogénico e
com maior transmissibilidade, sendo o alvo de diversos estudos para prevengao e cura da AIDS. O surgimento
da CRISPR/Cas9, uma ferramenta de edi¢do gendmica, permitiu a eliminagdo do DNA do HIV de células
infectadas, o que possibilitaria a cura. Nesta técnica, o RNA exerce uma funcao de guia, onde ¢ composto por
repeticdes palindromicas curtas regularmente agrupadas, vinculadas a enzima Cas9, podendo originar partes de
DNA com eficacia para interceptar genes ¢ inserir seguimentos de DNA desejados. Os testes da CRISPR/Cas9
na edi¢cdo de genoma visando o tratamento do HIV comecou em 2013 e, desde entdo, diversos estudos surgiram
avaliando a eficiéncia desta ferramenta, que se mostrou eficiente e permitiu cogitar-se a possibilidade de se
alcancar uma cura definitiva para a AIDS. Objetivos Este estudo teve como objetivo descrever as vantagens da
utilizag¢ao da ferramenta de edi¢ao de genoma CRISPR/Cas9 como terapia anti-HIV, considerando medidas
terapéuticas ja existentes, como a TARV. Metodologias Este estudo constitui-se de revisao de literatura sobre o
uso da técnica de edicdo gendomica CRISPR/Cas9 na terapia anti-HIV, onde foram selecionados artigos e
trabalhos académicos nos idiomas inglés e portugués, publicados, no periodo de 2013 a 2019, nas bases de dados
PubMed, LILACS e SciELO. Resultado Foram encontrados na literatura diversos estudos que demonstram a
eficacia da CRISPR/Cas9 na terapia anti-HIV. Os estudos abordaram de diferentes formas o uso desta ferramenta
de edicao gendmica, utilizando-a, por exemplo, para interromper a expressao de provirus do HIV-1, além de co-
receptores usados pelo virus como porta de entrada na célula, atuando no combate definitivo ao virus em pré de
sua eliminacao, além de aumentar a resisténcia a infec¢cdo das células pelo HIV-1. Discussao A TARV ¢ incapaz
de eliminar o HIV, podendo persistir a vida toda, mesmo com o tratamento. A utilizacdo da CRISPR/Cas9
permitiu interromper a expressao do provirus HIV-1, além de bloquear a expressao do provirus integrado
recentemente. Um problema encontrado nas edigdes gendmicas utilizando a CRISPR/Cas9 foram os efeitos fora
do alvo, que podiam levar a eventos inespecificos de modificagao genética. Esses problemas foram contornados
em outros estudos que abordaram co-receptores usados pelo HIV-1 para mediar a entrada nas células, onde o
CRISPR/Cas9 os interrompeu de forma eficiente. O interessante também foi que ap6s a interrupgao da atividade
no alvo nao foi provocada citotoxicidade nas células, indicando uma interrupgao relativamente segura para
possivel terapia genética futura. Conclusio E evidente o potencial da técnica de CRISPR/Cas9 para a terapia
anti-HIV, por conta da atuagdo eficiente na eliminacao do virus das células, além de poder torna-las mais
resistentes a infeccdo por HIV-1. Estudos demonstraram que o testes em humanos pode ser possivel, porém mais
estudos devem ser realizados, para garantir que a técnica de CRISPR/Cas9 ndo provoque efeitos prejudiciais
quando nao estiver atuando sobre o alvo, que ¢ um dos maiores desafios para a realizacao de testes em humanos.
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Resumo: INTRODUCAO: a violéncia contra as mulheres é “qualquer a¢io ou conduta, baseada no género, que
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cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico a mulher, tanto no ambito publico como privado™.
O Brasil ocupa a 5* colocagao nas taxas de feminicidio, em uma amostra de 83 paises. Dentro desse cenario,
estudos demonstram que ha um expressivo nimero de vitimas de violéncia que utilizam os servigos basico de
saude mental para buscar ajuda. Esses servicos possuem, assim, um papel importante na identificacao,
prevengdo e encaminhamento da violéncia para servigos especializados. OBJETIVO: averiguar o preparo dos
profissionais da satide na aten¢@o primaria no encaminhamento para suporte mental em mulheres vitima de
qualquer tipo de violéncia. METODOS: Realizou-se uma pesquisa nas plataformas Scielo, PubMed e Periodicos
Capes utilizando os descritores “satide mental”, “mulher” e “violéncia” e seus correspondentes em inglés para a
confecg¢do desta revisao integrativa. Foram encontrados 467 artigos no total, dos quais foram pré-selecionados
vinte e trés artigos ao restringir-se o intervalo de publica¢do nos anos de 2015-2020. Apds isso, eliminou-se doze
dos vinte e trés por abordarem do contexto de violéncia de fora da aten¢ao primaria. Contando, portanto, onze
artigos nesta revisao integrativa. RESULTADOS PRINCIPAIS: Ainda que haja a percepg¢do da recorréncia
dessas situagdes de violéncia, em geral ndo ha, no entanto, notificagdo nem encaminhamento para os servigcos
disponiveis na rede, s6 em casos bem graves, ainda que a violéncia em mulheres tenha sido apontada por muitos
profissionais como sendo fator de peso para a compreensdo do adoecimento psiquico. DISCUSSAO: Para que o
atendimento dado as mulheres seja efetivo, ¢ necessario que os profissionais de satide que trabalham na atencao
a saude mental tenham conhecimentos e se sintam capacitados para atender a essa demanda. Estudos
demonstram, entretanto, que os profissionais de satide ndo sdo devidamente preparados para lidar com a
violéncia contra as mulheres, de modo que a atuacdo € baseada na intui¢do e no senso comum, nao em
conhecimentos tedricos e praticos. De modo que, por exemplo, a notificacdo, que ¢ um instrumento de vigilancia
epidemiologica e que tem como objetivo mapear as formas de violéncia, seus agentes e proporgdes para, assim,
pensar em agdes e politicas voltadas a prevencao e assisténcia mais adequadas, ndo ¢ utilizada por esses
profissionais de forma compulsoéria. Sendo assim, a falta de atendimento, conhecimento ou de cuidado para lidar
com essas situacdes naturaliza a violéncia sofrida pelas mulheres, de modo que, infelizmente, perpetua esse
cenario. CONCLUSAO: ¢ notorio que os profissionais da satide ndo estdo preparados para atender mulheres
vitimas de violéncia e, por isso, ¢ importante que os profissionais sejam treinados para trabalhar com esse
contetido e que haja sua capacita¢io. E fundamental que o esforgo para a aplicacio das politicas publicas seja
realizado por ambas as partes, tanto aqueles que propdem e fiscalizam as leis como os que estdo no cotidiano do
servigo propriamente dito.
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Resumo: Introducdo: O cancer (Ca) de mama ¢ a neoplasia maligna mais incidente entre as mulheres no mundo.
O tratamento consiste em radioterapia e/ou mastectomia, associados ou ndo a quimioterapia, sendo todos
deformantes e mutilantes ao corpo em algum grau, principalmente quando iniciados tardiamente em doenga
avangada. Ao diagndstico, sentimento de medo e angustia sdo comuns, tanto pela doenga em si, quanto pelo
significado historico-social da mama, principalmente a feminina, de 6rgao simbolo de feminilidade, fertilidade,
beleza, sensualidade. Por causa disso, a doenca reflete também diretamente na autoestima de seus pacientes,
principalmente as mulheres. Objetivo: Retratar o impacto do tratamento do Ca de mama na autoimagem dos
pacientes, com énfase nas mulheres. Metodologia: Revisdo sistemadtica a partir da coleta de dados nas
plataformas PubMed e SciELO. Resultados: Neoplasia mais incidente no mundo e de maior mortalidade no
Brasil entre as mulheres, o Ca de mama apresenta tratamentos agressivos, deformantes e mutilantes ao corpo.
Apesar da sua importancia epidemioldgica, a doenga apresenta em muitos casos diagndstico tardio, o que torna o
tratamento ainda mais brutal. A radioterapia, principal escolha de tratamento, causa deformacao da mama; a
mastectomia radical, escolha em estagios avancados, retira a mama acometida e seus linfonodos, deformando
torax e membro superior; € a quimioterapia, comum em adjuvancia, causa queda de cabelo, inchaco e outros
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efeitos. Todos esses métodos comprometem o bem-estar fisico, emocional e funcional dos pacientes, ou seja, 0s
atinge biopsicossocialmente. Medo, angustia, desconfiguracdo da autoimagem afetam a autoestima,
desencadeiam e intensificam quadros depressivos e deterioram relagdes pessoais. O significado historico-social
da mama feminina como simbolo de feminilidade, sensualidade e fertilidade ¢ um dos principais fatores
associados a esses sentimentos €, por isso, o tratamento agressivo dessa neoplasia afeta principalmente as
mulheres. Além do comprometimento estético, ha também o comprometimento funcional do paciente: a
quimioterapia com o inchacgo, cansago, nduseas, vomitos; ¢ a mastectomia radical com as restrigdes poOs-
cirargicas € o edema de membro superior. Assim, muitas mulheres além de se sentirem mutiladas, inférteis,
menos femininas e sensuais, se sentem disfuncionais, o que distorce ainda mais sua autopercepcao. Para reduzir
o impacto da doenga, o acompanhamento ginecologico e a realizagdo da mamografia e/ou ultrassonografia de
mama de acordo com indicagdes especificas devem ser estimulados para diagndstico precoce e tratamento
menos agressivo. Além disso, o acompanhamento multiprofissional (oncologista, psicologo, fisioterapeuta,
cirurgido plastico, grupos de apoio etc.) também deve ser estimulado para melhorar a relagdo da mulher com sua
imagem e com a sociedade. Conclusdo: Ca de mama interfere biopsicossocialmente na vida dos seus pacientes,
principalmente mulheres, sendo importante o diagnostico precoce e o tratamento multiprofissional, a fim de
reduzir a distor¢ao de sua autoimagem e melhorar a relacdo da mulher consigo € com os outros.
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Resumo: A leucemia ¢ a neoplasia infantil mais prevalente e representa 30% de todos os canceres em criangas.
A leucemia infantil ¢ representada por dois tipos principais: a leucemia linfocitica aguda (LLA) e a leucemia
mieléide aguda (LMA), sendo que a LMA nao ¢ muito comum, respondendo por cerca de 17% da leucemia
infantil. Suas etiologias exatas ndo sdo bem determinadas. No entanto, possuem muitos fatores de risco,
incluindo anormalidades genéticas (como sindrome de Down, anemia de Fanconi, ataxia telangiectasia e
sindrome de Bloom), infec¢des, radiagdo e exposi¢do a alguns produtos quimicos. Com isso, o aleitamento
materno pode impulsionar o sistema imunologico, pois contém muitos agentes protetores, como anticorpos
maternos, fatores anti-inflamatoérios e células imunologicas que protegem as criangas de muitas infec¢des e pode
ser eficaz contra muitas doencas, como diabetes, doencgas cardiovasculares, obesidade e até cancer, sendo capaz,
dessa forma, de estabelecer uma relacdo entre a amamentacgao e a leucemia infantil. Assim, o objetivo deste
trabalho € procurar estabelecer correlagao entre aleitamento materno e o risco de se desenvolver leucemia
infantil. Foi realizada uma revisao de literatura do tipo integrativa, sendo utilizados 20 artigos, publicados nos
ultimos cinco anos, nas bases de dados PubMed, LILACs e Scielo, incluindo os descritores de saude
“aleitamento materno”, “leucemia infantil” e “cancer”. O cancer infantil € raro entre as doencas infantis. No
entanto, a prevaléncia de cancer infantil estd aumentando e ameaca seriamente a saude das criangas, sendo que a
leucemia € responsavel por mais de um terco do cancer infantil em criangas menores de 15 anos. Por ter suas
etiologias e patogéneses exatas desconhecidas, a prevencao primaria desempenha um papel importante na
leucemia infantil. A amamentacdo foi demonstrada como fator protetor para diversas doengas, desempenhando
um papel importante no desenvolvimento normal do sistema imunoldgico e, desse modo, preparando o combate
imunologico da crianga. O leite materno contém anticorpos, proporcionando imunidade passiva a infecg¢des
agudas no inicio da vida, sendo ndo apenas benéfica ao bebé, mas também podendo reduzir o risco de cancer de
mama, cancer de ovario e osteoporose para as maes. A relagdo entre amamentagao e a leucemia infantil pode ser
precisa ao se observar que a leucemia pode ser causada por uma resposta anormal a infec¢des. Se associagdes
forem feitas, € possivel observar uma relacao de efeito dependente da dose, isto €, mesmo um breve periodo de
amamentagao pode conferir prote¢ao contra os tipos de leucemia infantil. No entanto, estudos mostram que o
aleitamento por 7 a 9 meses de durag@o ¢ o mais indicado para os bebés. Amamentar por muito tempo ndo reduz
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a risco de leucemia, o que pode estar relacionado a diferencas em componentes nutricionais com o tempo de
lactacdo. Em conclusio, ¢ possivel afirmar com seguranca que a amamentagao pode reduzir o risco de criangas
desenvolverem leucemia infantil, sendo estes intimamente associados. Contudo, o aleitamento materno por
grandes periodos de tempo ndo aumenta o fator protetor contra a leucemia infantil, mas € indicado até os 2 anos
de idade como prevencao a outras doengas.
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Resumo: INTRODUCAO: A Organizagio Mundial da Satde (OMS) intitula a esquistossomose como uma das
seis doencas infecciosas tropicais mais negligenciadas em paises industrializados, porém endémicas em muitos
paises em processo de desenvolvimento, com alta incidéncia na Africa, Mediterraneo Oriental e América, onde o
Brasil € o pais mais afetado. O elevado grau de contaminacao em alguns territorios faz com que a incidéncia
dessa parasitose seja pauta de preocupagdo, levando em consideragdo os impactos imunologicos gerados por esta
patologia. Fatores associados a contaminagao podem levar a ocorréncia de demais danos patoldgicos, como, por
exemplo, recentemente, a COVID-19. OBJETIVO: Analisar e compreender os impactos imunologicos da
esquistossomose no hospedeiro e seus reflexos na sociedade. METODOLOGTIA: Foi realizado um levantamento
bibliografico utilizando os seguintes bancos de dados: Medline, Pubmed e Scielo, sendo selecionados 10 artigos
conforme critérios de inclusdo previamente determinados. Os descritores utilizados foram “Schistosomiasis
AND etiology AND Brazil” e “Neglected Diseases AND Parasitic AND Gastrointestinal Microbiome”.
RESULTADOS: Segundo os estudos selecionados, um microambiente fisico alterado, provocado por infecg¢ao
por helmintos, incluindo rompimento da barreira epitelial e estimulo a producao de muco, pode selecionar o
crescimento de espécies especificas na microbiota. Alteragdes na camada de muco intestinal, que incluem uma
mudanga de Muc?2 para Muc5AC, e alteracdes mais sutis nos padroes de glicosilagao das mucinas, alterando
viscosidade, sdo relatadas. A hiperproliferacao dependente de IL-13/IL-22 de células caliciformes e a
superproducao de muco apds a infec¢ao por helmintos provavelmente alterem a capacidade de diferentes
espécies bacterianas de permanecer no trato intestinal, influenciando na imunidade do hospedeiro. Também foi
possivel compreender que, quanto a etiologia da doenca, sua aquisi¢do depende de aspectos socio demograficos,
ao que se refere a saneamento basico, falta de orientagdes necessarias de educacao em saude e insuficientes
habitos sanitarios, favorecendo a sobrevivéncia do parasita e a consequente criagdo de oportunidades para que
agentes infecciosos invadam hospedeiros humanos. Uma vez instalado no hospedeiro, o parasita pode provocar
desde um simples desconforto intestinal, até complicagdes mais severas como comprometimento do sistema
urogenital, afastando o hospedeiro de suas rotinas sociais. DISCUSSAO: A microbiota intestinal influencia a
saude do hospedeiro, principalmente no que diz respeito a homeostase imune intestinal e a resposta imune
intestinal. A infec¢do pelo parasita S. mansoni esta associada a mudancgas abrangentes na composi¢do global da
microbiota intestinal hospedeira. Muitas das alteragdes especificas relacionadas a infec¢do na microbiota
envolvem taxas bacterianas que estao ligadas a regulagdo imunologica do hospedeiro ou inflamagao.
CONCLUSAO: O possivel desequilibrio imunoldgico causado pela esquistossomose expde um fator de
preocupagao, ja que este impacto pode ser fator de risco para a ocorréncia de demais fragilidades. Ademais, as
proprias condi¢des que permitem a proliferacao de parasitas expdem problemadticas sociais € economicas que
acarretam um risco maior de contato com demais agentes infecciosos, sejam eles virus, bactérias, fungos,
protozoarios ou helmintos.
https://docs.google.com/document/d/1PwmLo4y5XSEsproXkLK6mSoSNgPnpoj4lQkiDwaRvyY/edit?
usp=sharing

141- VCONMSAuUDE

107



00545499143 VITORIA REZENDE VIEIRA

Graduagao

Titulo: MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA CONJUGAL NO ESTADO DE GOIAS ENTRE 2012 E
2017: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA, CULTURAL E ASSISTENCIAL

Autores: GUILHERME HENRIQUE FERREIRA MORAIS, RAYANE BRANDaO MENDES, ISADORA
ALVES MOURA, NIVEA MARIA DE CARVALHO COUTINHO, JOaO VITOR PEREIRA DA SILVA
SERRADOURADA

Instituicao: UNIRV

Palavras Chaves: Violéncia conjugal; Estado de Goias; Violéncia con

Resumo: INTRODUCAO: A violéncia contra a mulher, apesar de atualmente ser combatida por leis como a Lei
Maria da Penha e pela Lei da Notificagdo Compulsoéria da Violéncia Contra a Mulher, ¢ uma realidade presente
em diferentes grupos e espagos sociais, especialmente, os domésticos. Dessa forma, sabendo-se que a Satde da
Mulher ¢ uma das prioridades da satide brasileira, ¢ necessario a abordagem dessa violéncia, visto o alto nimero
de registros nos ultimos anos. OBJETIVOS: Avaliar a violéncia conjugal contra mulheres no Estado de Goias
entre 2012 e 2017. MATERIAL E METODOS: Estudo longitudinal retrospectivo de dados do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) subcategoria Violéncia interpessoal/autoprovocada, do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). Utilizou-se como varidveis o ano de notificacao, entre 2012
e 2017; o tipo de violéncia, fisica, psico/moral, tortura, econdmica e sexual; a faixa etaria, entre 20 e 60 anos e a
raca, considerando apenas branca e preta. RESULTADOS: Ao se considerar o ano, 1.562 casos foram
contabilizados, sendo 2012, com 192, e 2017 com 295, respectivamente, os com menor € maior numero. Nos
demais, as notificagdes oscilaram, contando com 293, 249, 277 e 256 casos. Em relagdo ao tipo violéncia,
predominou-se a violéncia fisica, com um total de 1.007 notificagdes, seguidos pela psico/moral, com 422
vitimas e por fim, pela tortura, violéncia sexual e economica, as quais correspondem a 9,3 % do total de casos.
Por fim, ao se analisar a raga e idade da vitima foi observado que em todos os anos as mulheres brancas entre
20-39 anos foram as principais vitimas, sendo estas responsaveis por 53% do total de casos. Além dos poucos ou
nenhum registro de mulheres de idade mais avangada. DISCUSSAO: Apesar da existéncia leis que visam a
obrigatoriedade das notificagdes dos casos de violéncia contra a mulher, os dados colhidos sugerem a existéncia
de subnotificacdes, visto que, em alguns dos anos o nimero de registros em todo estado foi praticamente nulo,
em mulheres de idade avangada e em violéncia que ndo do tipo fisica. Entretanto, apesar das possiveis
subnotificagdes, o nimero de casos de violéncia conjugal, principalmente violéncia fisica contra mulheres entre
20-39 anos, ainda ¢ muito elevado e alerta para um grave problema de satde publica, visto que, a violéncia
contra a mulher atinge negativamente varios aspectos de sua vida, aumentando o risco de alcoolismo, desordens
alimentares, abuso de substancias, estresse pos traumatico, transtornos depressivos, ansiedade e fobias.
CONCLUSAO: Portanto, apesar da protecio legislativa ser um avango para a Satde da Mulher, o niimero
elevado e crescente de casos ¢ um alerta de satide publica, sendo necessario maiores subsidios para a melhoria
dessa realidade, que pode ser garantida através da melhor capacitagao dos profissionais, atentando-se para a
importancia do preenchimento das fichas de notificacdo compulsoéria, e principalmente para o acolhimento das
vitimas, visto que as unidades de saude em muitos casos ¢ o primeiro espago publico com o qual elas tém
contato.
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Resumo: INTRODUCAO: A Sindrome de Werner (SW) é uma doenga autossdmica recessiva rara associada ao
envelhecimento precoce, que acomete principalmente a etnia japonesa (75%), com expectativa média de vida de
46 anos. E uma sindrome de classificagio progeréide caracterizada por muta¢des no gene WRN, localizado no
cromossomo 8p12, onde codifica uma helicase tipo RecQ. Suas func¢des primordiais envolvem o reparo do DNA
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¢ a manuten¢ao dos teldomeros, sendo o encurtamento destes o principal motivo da senescéncia celular precoce e
da reducdo do niimero de mitoses e reproducdo celular. OBJETIVO: Analisar a possibilidade do uso telomerases
na reversao do processo de envelhecimento precoce no combate a Sindrome de Werner. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisao de literatura descritiva a partir da analise de informacdes contidas em artigos cientificos
de plataformas e bibliotecas virtuais Scielo, PubMed e OMIN. Utilizou-se como critérios de inclusdo: conter
informacgdes relacionadas ao funcionamento de células tumorais e de células acometidas por mutacdes que
resultem em SW publicados entre 2000 e 2020. Foram utilizados os descritores em inglés e portugués “Sindrome
de Werner”, “Progéria de adultos”, “WRN”, E2F-1”, “CRISPR”, “fun¢do da RecQ helicase”, “mecanismos de
sobrevida de células tumorais™ e “proteina catalitica hTERT”. Foram exclusos deste estudo artigos de revisao e
artigos nao relacionados ao tema. RESULTADOS: Foram encontrados 9 (Scielo), 109 (PubMed) e 63 (OMIN)
artigos, dos quais 18 se enquadraram nos critérios de inclusao. Dentre os mecanismos responsaveis pela
formacao de células tumorais, encontra-se a reativacao e sintese continuada de telomerases, por meio da
expressao da subunidade catalitica hTERT e da inibigao de possiveis repressores da atividade desta enzima. Isso
resulta em uma superproducdo de telomeros de reposicao e, consequentemente, na formagao de células com
capacidade ilimitada de replicacdo celular. Outros estudos demonstraram a efetividade do fator de transcri¢ao
E2F-1 na repressdao do promotor hTERT em células tumorais, concomitantemente a ativagdo do hTERT em
c¢lulas somaticas normais. Logo, a utilizagao desse fator possibilitaria o tratamento da SW e a prevencao do
possivel desenvolvimento neoplasico. E, alternativamente, a técnica CRISPR/CAS9 mostra-se promissora na
edi¢do de mutacdes deletérias. DISCUSSAO: Diante da coleta e anélise das revisdes, é possivel refutar a ideia
do uso de mecanismos de células cancerigenas em combate a SW, porém, ha a possibilidade de se utilizar o E2F-
1 como uma forma de mimetismo ao mecanismo das células tumorais, propiciando a transcri¢ao de telomerases
em células somadticas. Por conseguinte, pode-se alegar que o presente estudo apresenta perspectivas promissoras,
no entanto, ha a necessidade de estudos experimentais para avaliar a real possibilidade do uso de E2F-1 e/ou
CRISPR para o tratamento da SW. CONCLUSAO: Ainda se encontra em discussio a capacidade de utilizar-se
desta subunidade E2F-1 para o tratamento da SW, visto que os estudos observados abrangiam sua atuacao em
células tumorais, e ndo na sindrome abordada. Todavia, com o maior aprofundamento da compreensao dos
mecanismos de sintese e controle da atuagdo da E2F-1 sobre as células somaticas normais e tumorais em
individuos com SW, sera possivel o tratamento da doenca sem que ocorra o desenvolvimento neoplésico.
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Resumo: INTRODUCAO: O novo COVID-19, responsavel da nova pandemia, possui como forma principal de
transmissao as secregdes respiratorias, tendo um periodo de incubagao variavel, podendo chegar até 14 dias de
incubagdo. Dessa forma, os paises afetados no mundo, adotaram o isolamento social como forma de impedir o
aumento de casos do novo virus. No entanto, para além de alteragdes fisicas, o isolamento trouxe questdes
relacionadas a satide mental dos individuos, que se veem em uma nova realidade, sem contato intimo e social,
vindo a tona sentimentos de soliddo, tristeza, inseguranga ¢ ansiedade. Assim, precisamos entender que além de
alteragdes fisicas, essa pandemia, também acarretard em um nimero elevado de disfungdes emocionais.
OBJETIVO: Analisar as repercussdes na saude mental da populagdo em geral diante da pandemia do COVID-
19. METODOLOGTIA: Trata-se de uma revisao integrativa, em que se realizou pesquisa nas plataformas
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e US Nacional Library of Medicine (PubMed) ¢ a selecao de
artigos de 2020. Utilizou se Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Eliminou-se doze dos artigos
selecionados de modo a contar com nove artigos. RESULTADOS: Diante da imprevisibilidade da pandemia,
diversos estudos populacionais foram realizados acerca das implicagdes na saude mental diante da pandemia,
sendo que um desses realizado com a populagao geral na China, incluindo 1.210 participantes em 194 cidades,
durante o estagio inicial da pandemia, revelou sintomas moderados a severos de ansiedade em 29%, depressao
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em 17% e estresse em 8%. Além disso, 75% dos participantes referiram medo de que seus familiares
contraissem a doenga. DISCUSSAO: As repercussdes da pandemia do COVID-19 podem ser comparadas
aquelas observadas nos desastres naturais e guerras, existe 0 medo em adoecer, de ficar desempregado,
desamparado, e uma intensificacdo de sentimentos como medo, raiva, estresse, inseguranga, falta de sono e
frustragdo e sobretudo o medo da morte nao s6 de si mesmo, como também de seus familiares. De maneira geral,
o isolamento repercute na vida todos favorecendo o desenvolvimento de diversos distiurbios psicolégicos. No
entanto, existe também uma maior preocupagao com pacientes psiquiatricos, em que pode ocorrer o
agravamento de situagdes ja existentes, como a depressao, transtorno do panico, € outros, em um isolamento
prolongado. Assim, temos um grande paradoxo, em que, embora seja necessario distanciamento social para
conter a dissemina¢do do novo Coronavirus nesse momento, ele também pode contribuir para problemas de
saude a longo prazo, em que nao estaremos preparados para lidar. De tal modo, € necessario pensar em
intervengoes psicologicas, a fim de reduzir impactos negativos e promover a saude mental durante € pos-
pandemia. CONCLUSAO: O surto causado pelo COVID-19, nos trouxe grandes repercussdes mundiais, ndo sé
na saude fisica, como também na satide emocional da populagdo. A sensacdo de incerteza quanto ao futuro,
quanto ao tempo de duracdo do surto, traz grandes implica¢des na saide mental. Desse modo, para além de
medidas de controle de disseminagao do virus, serdo necessarias medidas que possam minimizar as repercussoes
geradas pela epidemia, como medidas de apoio psicossocial, principalmente para a populagdo mais vulneravel a
desenvolver esses transtornos.
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Resumo: O lupus eritematoso sist€émico (LES) ¢ uma doenca inflamatoria cronica, multissistémica, de causa
desconhecida e de natureza autoimune, caracterizada pela presenga de diversos auto-anticorpos. Na pratica, para
o diagnostico do LES utiliza-se critérios de classificagdo propostos pelo American College of Rheumatology, em
1982, e revisados em 1997, no qual o paciente deve apresentar pelo menos 4 dos 11 critérios, simultaneamente
ou separadamente. Essa revisdo bibliografica narrativa teve como objetivos relatar a importancia do
conhecimento a respeito do sintomas para diagnostico e as formas adequadas de tratamento do LES, inclusive
utilizando o acompanhamento psicologico. O lipus eritematoso sistémico ¢ uma doenga que afeta
principalmente as mulheres em idade reprodutiva, em que o pico de incidéncia ocorre principalmente entre os 15
e 40 anos de idade. Estudos demonstram que as mulheres com LES tem taxas de fertilidade semelhante as outras
mulheres, no entanto, as gravidezes de mulheres com LES tem um risco aumentado para varios desfechos
perinatais adversos, em comparagdo com as mulheres sem patologia pré-sazonal. O diagndstico do LES ¢
geralmente demorado e desgastante para a paciente sendo de extrema importancia o acompanhamento
psicoldgico, como foi demonstrado em varios estudos. O tratamento medicamentoso do LES tem a finalidade de
reduzir a atividade inflamatoria da doencga, controlar sinais e sintomas e reduzir complicac¢des. O tratamento
deve ser feito individualmente para cada paciente, de acordo com as necessidades do seu organismo, e da
gravidade da doenga, envolvendo varios aspectos desde a adesdo do proprio paciente, apoio familiar,
profissionais qualificados e acompanhamento psicoldgico. A pratica de atividades fisicas regulares, dieta
balanceada e a utilizagdo de protetores e bloqueados solares, evitando assim fontes de raios ultravioletas ¢ a
exposicao ao sol também sdo importantes para o controle da doenga e para o bem-estar da paciente.
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Resumo: INTRODUCAO: A vida académica engloba o tripé ensino, pesquisa e extensdo. Esses elementos
complementam a formagdo do futuro profissional e sdo as bases das ligas académicas, as quais ganham cada vez
mais importancia devido a questdo curricular, assim como a necessidade da formag@o de profissionais mais
conectados com os anseios da sociedade. Esse relato fundamenta-se no trabalho de extensao realizado pela Liga
de Psiquiatria de Anépolis (LAPSU) durante o ano de 2019 e seus desdobramentos na comunidade. RELATO
DE EXPERIENCIA: O calendario semestral de atividades da liga deve estar organizado antes do inicio do ano
letivo, deve constar as aulas, acdes e eventos. Promover a extensao tem sido o elemento mais complexo de ser
manejado por varios motivos. Envolve tempo, disponibilidade, adesao, criacdo de material e atividades para as
acoes com a sociedade. Essas agdes estao sendo desenvolvidas de forma continuada, isto €, ao invés de praticar
acdes em contextos e ambientes variados, opta-se por um lugar no qual as atividades da liga serdo desenvolvidas
com um segmento, visando vinculo e maior efetividade das a¢des direcionadas aquela populagdo. Assim, a
LAPSU optou pelo processo de acdo continuada em um instituto de saude mental em Anapolis (GO), no qual
duplas de estudantes visitam semanalmente a instituicao. Nesse local, acompanharam as consultas e as praticas
de integracio, como oficinas de arte e rodas de conversa. DISCUSSAO: a organizacio das atividades de
extensdo, a maior dificuldade foi a de encontrar um lugar que aceitasse visitas semanais, tendo por base o tempo
necessario e o numero de estudantes participantes da liga. O instituto aceitou as visitas, exigindo um cronograma
detalhado, algo que exigiu muita criatividade, pois a instituicao recebe pacientes de varias faixas etarias,
surgindo a necessidade de atividades diversificadas. Outro detalhe foi a questdo da adesdo tanto dos estudantes
como dos pacientes. Como tornar a agdes atrativas e eficientes para que os alunos possam aprimorar a relagao
médico-paciente e as pessoas institucionalizadas possam ter uma melhor qualidade de vida. A solucao
encontrada foi fortalecer os vinculos entre todos os alunos participantes da liga, em especial os da psicologia, os
quais mostraram maneiras de aplicar os conhecimentos médicos de forma que as pessoas envolvidas se
sentissem mais confortaveis e satisfeitas naquele ambiente e diante da pratica. Como resultados desse trabalho
conjunto tem-se o desenvolvimento de brincadeiras infantis versando sobre satide e ensino de técnicas de
relaxamento. CONCLUSAO: a maior contribuicio e efetividade das acdes de carater continuado é notdria, tanto
para os estudantes quanto para os pacientes. Dessa forma, os alunos desenvolvem mais habilidades para lidar
com os casos clinicos, uma vez que o maior contato € maior integracao permitem um entendimento melhor das
dores psiquicas humanas, resultando em um trabalho médico que trata pessoas por completo € nao apenas
pacientes. Para as pessoas institucionalizadas hd um ganho de qualidade de vida e melhora na resposta ao
tratamento, além da menor probabilidade de desenvolver um quadro mais profundo de depressao ou ansiedade.
Tudo isso reforga a importancia das ligas académicas atuando diretamente com a populacao.
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Resumo: INTRODUCAO: A doenga causada pelo novo Coronavirus (COVID-19) foi considerada, pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS), pandémica em Marco de 2020. Apesar de os principais sintomas serem
respiratorios, hd muitos casos de pacientes assintomaticos ou com sintomas inespecificos. Individuos jovens e
saudaveis compreendem a maior parte dos assintomaticos, incluindo, nesse grupo, os atletas. Por esse motivo, a
identificacdo da infec¢@o nos esportistas ¢ mais dificultada e negligenciada. Os efeitos diretos e indiretos da
infec¢do pelo Coronavirus no sistema cardiovascular podem ser mais expressivos em atletas devido a
intensidade do treinamento fisico, sendo a miocardite a afec¢do mais frequentemente encontrada. OBJETIVO: O
presente trabalho tem como objetivo analisar as evidéncias cientificas relacionadas aos possiveis riscos
cardiologicos para os atletas de alta performance que testaram positivo para a COVID-19 e pontuar os cuidados
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que devem ser tomados pelos mesmos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura,
realizada a partir de artigos obtidos nas bases de dados Pubmed e Google Académico, nas quais, para a pesquisa,
foram usados os seguintes descritores, na lingua inglesa: coronavirus cardiology, athletes. Filtrando a busca em
artigos publicados em 2020, foram encontrados, em cada base, respectivamente, 11 e 3.120 artigos, dos quais
foram selecionados cinco para a elaboragdo do estudo. RESULTADOS: A disseminagao da doencga pelo globo
levou a paralisagdo da maior parte das competicdes esportivas profissionais. Durante essa pausa, diversos atletas
foram infectados pelo COVID-19, muitos de forma assintomatica. Com a retomada das atividades e dos
campeonatos, a saude daqueles que foram contaminados torna-se uma pauta importante, visto que se trata de
uma infecgao sistémica e que, portanto, diversos 6rgaos sao afetados, incluindo o coragdo. A literatura traz que a
miocardite, por exemplo, estd entre as principais causas de morte subita em atletas com menos de 35 anos e ¢
uma das possiveis sequelas da doenga. Com o intuito de reforcar a seguranca da satde dos jogadores, além de
testes de deteccdo, estudos vém sendo publicados com recomendagdes adicionais, como realizar
eletrocardiograma (ECG) de 12 derivagdes, teste ergométrico, Holter de 24 horas, ecocardiograma e pesquisar os
niveis sanguineos de troponina. No ECG, a recomendacao ¢ atencdo especial para inversdao de onda T e novas
mudangas no segmento ST, visto que essas alteracdes podem ser indicativas de inflamacao do miocardio. As
avaliacdes devem ser feitas antes da retomada das atividades fisicas. CONCLUSAO: Com base nos estudos
realizadas até o presente momento, fica evidente que o manejo dos atletas deve ser feito de forma minuciosa,
tendo em vista a possibilidade da doenca causar graves sequelas. Assim sendo, ¢ de suma importancia que se
realize avaliacdes e testes para investigagdo de condi¢des que possam colocar em risco a satide desses
profissionais. Por fim, deve-se dar continuidade as pesquisas cientificas dentro dessa area. REFERENCIAS:
BAGGISH, Aaron et al. Resurgence of sport in the wake of COVID-19: cardiac considerations in competitive
athletes. 2020. DORES, Helder; CARDIM, Nuno. Return to play after COVID-19: a sport cardiologist’s view.
2020. HENDREN, Nicholas S. et al. Description and proposed management of the acute COVID-19
cardiovascular syndrome. Circulation, 2020. SCHELLHORN, Philipp; KLINGEL, Karin; BURGSTAHLER,
Christof. Return to sports after COVID-19 infectionDo we have to worry about myocarditis?. European Heart
Journal, 2020. VERWOERT, G. C. et al. Return to sports after COVID-19: a position paper from the Dutch
Sports Cardiology Section of the Netherlands Society of Cardiology. Netherlands Heart Journal, p. 1-5, 2020.
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Introducdo: Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) € uma patologia de crescente prevaléncia, que
apresenta diversos acometimentos sisttmicos. Dentre as complicacGes cardiovasculares,
destaca-se a insuficiéncia cardiaca (IC), que apresenta significativos indices de mortalidade.
Inibidores do cotransportador 2 de sddio-glicose (Inibidores de SGLT2) sdo hipoglicemiantes
gue atuam principalmente nos receptores responsaveis pela reabsorcao de glicose nos tubulos
contorcidos proximais, recentemente utilizado para o tratamento destes pacientes diabéticos. A
emergente terapia de IC com esses farmacos tém se destacado por seu beneficio cardiovascular.
Objetivo: Compreender a ac¢do dos inibidores de SGLT2 no tratamento da IC. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, a partir de artigos coletados nas plataformas
do Public Medline (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (Scielo), utilizando os
descritores “insuficiéncia cardiaca”, “inibidores do transportador 2 de sddio-glicose” e
“tratamento farmacologico”. Foram utilizados artigos nos idiomas inglés e portugués,
publicados entre 2015 e 2020. Resultados e discussdo: A correlacdo fisiopatologia entre DM2
e IC é complexa e multifatorial, incluindo ativacdo do sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA), manuseio deficiente de calcio em cardiomidcitos, estresse oxidativo, fibrose
miocardica e disfuncdo endotelial, resultando em IC com enchimento ventricular prejudicado.
Um dos principais mecanismos pelo qual os Inibidores de SGLT2 exercem suas a¢des benéficas
no sistema cardiovascular é via melhoria das condicGes de pds-carga, por diminui¢do da pressao
sanguinea e da rigidez arterial, secundaria a uma reducdo na pré-carga devido a efeitos
diuréticos e natriuréticos. Desse modo, as pressdes sistdlica e diastolica sdo reduzidas sem
aumento da frequéncia cardiaca. A diurese € responsavel pela reducdo a curto prazo dos niveis
pressoricos, enquanto a longo prazo evidencia-se a remodelacdo do néfron, melhora da funcéo
endotelial, reducdo da rigidez arterial e perda de peso corporal. Demonstra-se também que esses
inibidores podem reduzir a gordura epicardica, além de inibir a isoforma do trocador Na + / H
+ 1 no miocardio, resultando em reducdo dos niveis citoplasmaticos de sddio e célcio, assim
como aumento dos niveis mitocondriais de célcio, agindo como cardioprotetor. Por
conseguinte, o efeito antifibrdtico, as mudancas no metabolismo da glicose e a reducdo da
hiperatividade simpatica central também ocasionam beneficios. Atualmente houve a
regulamentacdo da utilizagdo da Dapaglifozina, representante da classe em estudo, no
tratamento para IC com fracdo de ejecdo reduzida (ICFER), NYHA 1I-1V, em pacientes néo
diabéticos, sendo adicionada a esquema posologico quadruplo: beta bloqueador, antagonista do
SRAA, antagonista do receptor mineralocorticoide e inibidor de SGLT2. Concluséo: Portanto,
através da terapia dos Inibidores de SGLT2, percebe-se beneficio agudo na funcgéo
hemodindmica renal e no sistema cardiaco, reducdo do risco de hospitalizacdo por IC e
diminuicdo da mortalidade, sendo uma grande aliada no tratamento do DM2. E importante
enaltecer o avango no tratamento farmacologico da ICFER, em pacientes diabéticos ou néo,
com a regulamentacdo da terapia quadrupla. Contudo, é fundamental reconhecer efeitos
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colaterais possiveis, como aumento de infeccdo genito-urinéria, poliuria, hipotenséo postural,
aumento das taxas de fratura dssea e cetoacidose diabética. Sendo assim, embora essa terapia
seja uma grande aliada no tratamento da IC, sdo necessarios mais estudos para esclarecerem
incertezas que permeiam esse tratamento.

Palavras chaves: insuficiéncia cardiaca, tratamento farmacoldgico, inibidores do transporte 2
de Sodio-Glicose.
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INTRODUGCAO: O cancer de prostata é uma das neoplasias malignas mais prevalentes no sexo
masculino. No Brasil, a estimativa do numero total de novos casos para cada ano do triénio
2020/2022 é de 65.840. O diagnostico tardio pode estar atrelado ao constrangimento,
preconceito e desinformacdo dos homens quanto a seguranca e eficacia do rastreio, o que
repercute ndo somente na mortalidade e morbidade fisica da doenga, mas também influencia
em graus variaveis 0s sentimentos, comportamentos e perspectivas do individuo. OBJETIVO:
Entender os processos neuropsiquiatricos, psicolégicos e sociais envolvendo o homem
acometido por cancer de prostata. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura de artigos nas plataformas Scielo, PubMed e LILACS, na busca por andlise, registro
e interpretacdo acerca dos resultados sobre 0s sentimentos, comportamentos e expectativas dos
homens ap06s o diagndstico de cancer de prostata, os termos descritores pesquisados foram
((cancer de prostata) OR (progndstico do cancer de prostata)) AND (transtornos psiquiatricos).
RESULTADOS: O estudo evidencia que, com a confirmacao diagndstica, ocorre o sofrimento
biopsicossocial do homem portador. Além da nocédo de risco iminente & vida, que € intrinseca
do ideario coletivo acerca do conceito genérico de “cancer”, isso também associa-se ao fato de
se tratar de um 6rgdo diretamente relacionado com a sexualidade do homem, o que remete a
ideia de que qualquer enfermidade acometendo esse 6rgao pode levar a disfuncdo do sistema
reprodutor. Isso esta relacionado a quebra do esteredtipo heteronormativo de que todo homem
deve estar sempre ativo e disponivel para a reproducdo, atingindo regides do sistema limbico
envolvidos com emocdo e sentimentos, provocando uma propensao a transtornos de humor.
Dessa forma, a literatura analisada mostra que para a adesdo ao tratamento € importante o
diagndstico médico associado a terapia cognitivo comportamental, o que possibilita ao paciente
ressignificar o processo da doenca e estabelecer estratégias que minimizem os sintomas
psicoemocionais do cancer. CONCLUSAQ: O cancer de prostata traz aos seus portadores
diversas consequéncias, dentre elas, levar os homens a deixarem de ter o convivio harmonioso
com a sociedade, sentirem a perda da identidade como homens e terem pensamentos
angustiantes de repressado e isolamento. Assim é importante a oferta de circunstancias em que
suas angustias sejam trabalhadas. Alem do tratamento organico, deve-se investir no processo
de formacéo e de trabalho em saude que possibilitem aos profissionais oferecer uma escuta
atenta aos usudrios, garantindo assim o reconhecimento das demandas e necessidades
masculinas, na perspectiva da integralidade.

Palavras-Chave: cancer, prostata, expectativas, diagnostico.
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INTRODUGCAO: O cancer é uma das principais causas de mortalidade do mundo e representa
dor e sofrimento significativos para os seus pacientes. Os tratamentos oncol6gicos tém passado
por diversas melhorias que proporcionaram um aumento significativo nas taxas de sobrevida e
mais importante, uma maior qualidade de vida para os pacientes e seus familiares. Os cuidados
paliativos tém o objetivo de por meio de uma equipe multiprofissional proporcionar bem-estar
e tratamento dos sintomas fisicos, psicologicos, sociais e espirituais dos doentes. Dessa forma,
de acordo com a OMS, os cuidados paliativos sdo de extrema importancia principalmente na
oncologia pediatrica e devem iniciados ao diagndstico e independentemente do progndstico,
pois quanto mais precoce a introducdo desses cuidados maior sera o beneficio propiciado.
OBJETIVOS: Analisar a integracdo precoce dos cuidados paliativos, na oncologia pediéatrica,
nos pacientes e seus familiares. METODOS: Revisdo da literatura especializada, por meio da
busca de artigos sobre o tema, publicados nas plataformas LILACS e SCIELO. Foram
utilizados os seguintes descritores: “cuidados paliativos”, “crianga”, ‘“adolescente”,
“oncologia” e “familia”. Os critérios de inclusdo dos artigos foram: terem sido publicados a
partir dos anos 2012 e tratarem da tematica de interesse para atingir o objetivo do estudo.
RESULTADOS: Por meio de dez revisdes de literatura sobre Cuidados Paliativos na
Oncologia Pediatrica, foi constatado que a dor do paciente nao esta relacionada apenas a sua
doenca, ela inclui aspectos emocionais, fisicos, sociais, psicologicos e espirituais. Segundo
Silva et al, a assisténcia ao paciente deve ser feita em sua totalidade, ou seja, de forma
multidisciplinar e 0 mais breve possivel ap6s o diagnostico, para que possa atender aos cuidados
e as necessidades da crianca e de sua familia. Conclui-se que criangas e adolescentes que
recebiam Cuidados Paliativos em fim de vida, apresentavam menor nimero de internacGes em
unidade de terapia intensiva, recebiam um menor nimero de procedimentos médicos e eram
mais propensos a discutir o progndstico e os objetivos de fim de vida com sua familia e a equipe
cuidadora (MOLINARI, MORAES, IGLESIAS, 2019). Foi visto, ainda, que o amparo e
atencdo dados pelos profissionais ao paciente e sua familia, além da escuta qualificada e
respeitosa, proporcionam bem-estar, suporte, conforto, consolo e sentimento de gratid@o pelas
experiéncias vivenciadas (SILVA, I1SSI, MOTTA, 2011). DISCUSSAO: Assim, os cuidados
paliativos na oncologia pediatrica tém como objetivo prevenir e aliviar o sofrimento,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Quanto mais precoce é a
introducgdo desses cuidados durante o tratamento oncoldgico, maior sera o beneficio propiciado.
CONCLUSAO: Portanto, fica evidente a importancia da insercdo precoce dos cuidados
paliativos na oncologia pediatrica, visto que o cancer é uma doenga com grande nimero de
intervencdes e tratamentos dolorosos que diminuem a qualidade de vida dos pacientes e apenas
0s cuidados paliativos conseguem proporcionar um menor sofrimento e o suporte necessario
para 0s pacientes e seus familiares.
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