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Prezado leitor, 

Embora seja um tema difícil de tratar, falar abertamente 

sobre o câncer pode ajudar a esclarecer o que é mito e 

verdade. A elucidação sobre as formas de prevenção e 

tratamento podem diminuir o temor associado a essa 

doença. Alguns tipos de cânceres, como o câncer gástrico, os 

sinais e sintomas demoram a aparecer em suas fases iniciais. 

Portanto, a realização de exames de rotina é extremamente 

importante para a detecção precoce da doença. Além disso, 

a alimentação saudável e uma boa qualidade de vida 

favorece a redução do risco da doença. A 

informação pode ajudar a salvar vidas, além de 

contribuir para a melhoria da qualidade de vida. 

Nesse sentido, elaboramos esta cartilha para 

orientar a população a respeito da prevenção e 

conhecimento sobre o câncer gástrico. Esta 

cartilha busca facilitar o diálogo entre 

você e o profissional da saúde. Informe- 

se, tire suas dúvidas e adote um estilo de 

vida saudável! 

 



Fonte: Maria.F.Teles. INCA, ABC do câncer: abordagens básicas para 

o controle do câncer. 2017 p14. 
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O que é o câncer de estômago? 

O câncer de estômago, também conhecido como 

câncer gástrico, é uma doença resultante da 

multiplicação anormal de células do estômago. O 

câncer pode apresentar diversas formas, em alguns 

casos aparecem como uma lesão elevada, lembrando 

uma verruga com uma pequena cratera em seu ponto 

mais alto. Posteriormente, estas células anormais vão 

substituindo o tecido normal, podendo invadir outras 

camadas do próprio estômago e alcançar órgãos 

vizinhos. 

 

 



Em 2018 

20.927 

novos casos 

estimados 

 
Em 2018 

15.796 

óbitos 

Previsão 

para 2020 

22.375 novos 

caso 
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Há diferenças entre sexo e idade? 

Sim. O câncer gástrico normalmente afeta 2 vezes 

mais homens do que mulheres. O risco de desenvolver 

câncer gástrico aumenta com a idade, principalmente 

a partir dos 50 anos. 

O câncer de estômago é comum no Brasil? 

Sim. É o sexto tipo mais comum e o quarto que mais 

causa mortes no Brasil. 

 

 
 

O que causa o câncer de estômago? 

Há inúmeros fatores relacionados ao câncer gástrico, 

portanto, relatamos abaixo os principais. 
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Fatores de risco 
 
 

Sexo/Idade 

O índice de câncer gástrico é 

maior no sexo masculino com 

idade superior a 50 anos. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Etilismo 

Tabagismo 

O índice de câncer gástrico é de 

duas a três vezes maior em 

fumantes. 

 

O consumo de álcool está 

associado ao desenvolvimento de 

câncer, pois seus produtos 

possuem um efeito tóxico na 

mucosa gástrica. 
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Armazenamento 

O consumo de alimentos mal 

armazenados e com pouca 

refrigeração, como salgados, 

defumados e embutidos podem 

aumentar o risco de desenvolver 

câncer gástrico. 
 
 

Hereditário/Genético 

Parentes de primeiro grau com 

histórico de câncer gástrico e 

síndromes hereditárias, como o 

câncer colorretal, aumentam a 

possibilidade de desenvolver a 

doença. 

Obesidade 
 

A obesidade é um fator de risco 

para o câncer pois provoca um 

estado de inflamação crônica e 

altera o metabolismo de 

hormônios, provocando assim 

danos às células. 
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Dieta 

Carne vermelha 

O consumo de carne vermelha 

está associado à formação de 

compostos nitrosos, os quais em 

determinadas concentrações são 

danosos ao organismo. 
 

Sal 

O consumo excessivo de sal 

destrói a barreira da mucosa 

estomacal, provocando assim 

atrofia gástrica, que pode 

resultar no câncer de estômago. 
 
 

Helicobacter pylori 

É uma bactéria capaz de provocar 

alterações malignas no 

revestimento do estômago e 

assim causar diversas doenças, 

dentre elas, o câncer de 

estômago. 
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a pessoa 

o câncer 

Atenção! 
A presença da bactéria não indica 

obrigatoriamente que 

SAIBA MAIS: Helicobacter pylori 

Helicobacter pylori é uma bactéria que coloniza o 

estômago favorecendo o desenvolvimento de 

gastrite, úlcera e câncer gástrico. Ela foi considerada 

pela Organização Mundial da Saúde como 

carcinógeno do grupo 1, ou seja, está diretamente 

associada com desenvolvimento do câncer. A infecção 

por essa bactéria pode acontecer por: 

• Ingestão de água ou alimentos contaminados; 

• Saneamento básico precário; 

• Falta de higiene. 
 

O diagnóstico é realizado mediante biópsia do tecido 

gástrico, coletado no momento da endoscopia 

digestiva alta. O tratamento é realizado por cerca de 

14 dias, utilizando medicamentos prescritos pelo 

médico. 

gástrico. Consulte o seu médico! 

infectada desenvolverá 



Perda de apetite 
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Quais são os possíveis sintomas do câncer 

de estômago? 
 

 
 
 

Inchaço 

abdominal 
Indigestão 

grave 
 

 

 

Sangue nas fezes ou 

fezes escuras 

Náusea 

constante 

 
 

Fadiga 
 

Perda de peso não 

intencional 

 

Dor de 

estômago 
 
 

 
Azia 

 
 
 
 

Vômito 

persistente 
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Como é feito o diagnóstico? 
 

Olá, sou o Dr. Adeno e vou responder essa pergunta para você! 

O diagnóstico pode ser feito por endoscopia digestiva alta, que 

permite ao endoscopista visualizar o estômago. Quando 

necessário, é realizada a retirada de um pequeno fragmento 

estomacal o qual será analisado pelo laboratório. Em presença 

de alguma anormalidade, serão realizados métodos 

diagnósticos confirmatórios como a ecoendoscopia, 

tomografia computadorizada e ultrassonografia. 
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Existe alguma forma de tratamento? 

 
Existe sim! Pode ser por meio de: 

 
 
 

Quimioterapia  

Radioterapia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Imunoterapia  
 

Cuidados 

paliativos 

Cirurgia 



Ter uma 
alimentação 

saudável 

Praticar 
atividades 

físicas 

Manter o peso 
corporal 

adequado 

Evitar o consumo 
de bebidas 
alcoólicas 

Não fumar 

Adotar práticas saudáveis 

diminui o risco de várias 

doenças, inclusive o câncer. 

15 

Quais são as medidas de prevenção? 
 

 



16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Caso sinta algum 

desconforto gástrico, 

procure um médico 

especialista. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Os exames de rotina são extremamente 

necessários na prevenção e detecção precoce 

de doenças. Quanto mais cedo for o 

diagnóstico, maior o sucesso do tratamento. 
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