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Prezado leitor,

Embora seja um tema dificil de tratar, falar abertamente
sobre o cancer pode ajudar a esclarecer o que é mito e
verdade. A elucidacdao sobre as formas de prevencao e
tratamento podem diminuir o temor associado a essa
doencga. Alguns tipos de canceres, como o cancer gastrico, os
sinais e sintomas demoram a aparecer em suas fases iniciais.
Portanto, a realizagdo de exames de rotina é extremamente
importante para a detec¢do precoce da doenca. Além disso,
a alimentacdo saudavel e uma boa qualidade de vida
favorece a redugao do risco da doenga. A

informacdo pode ajudar a salvar vidas, além de

contribuir para a melhoria da qualidade de vida.
Nesse sentido, elaboramos esta cartilha para
orientar a populacdo a respeito da prevencao e
conhecimento sobre o cancer gastrico. Esta
cartilha busca facilitar o didlogo entre
vocé e o profissional da saude. Informe-

se, tire suas duvidas e adote um estilo de

vida saudavel!




O gue é o cancer de estomago?

O cancer de estdmago, também conhecido como
cancer gastrico,b € uma doenca resultante da
multiplicagdo anormal de células do estébmago. O
cancer pode apresentar diversas formas, em alguns
casos aparecem como uma lesao elevada, lembrando
uma verruga com uma pequena cratera em seu ponto
mais alto. Posteriormente, estas células anormais vao
substituindo o tecido normal, podendo invadir outras
camadas do préprio estbmago e alcancar 6rgaos

vizinhos.

Fonte: Maria.F.Teles. INCA, ABC do cancer: abordagens basicas para
o controle do cancer. 2017 p14.



Ha diferencas entre sexo e idade?

Sim. O cancer gdastrico normalmente afeta 2 vezes
mais homens do que mulheres. O risco de desenvolver
cancer gdastrico aumenta com a idade, principalmente

a partir dos 50 anos.

O cancer de estomago € comum no Brasil?

Sim. E o sexto tipo mais comum e o quarto que mais

causa mortes no Brasil.

Em 2018 2 Previsao
m
20.927 para 2020
15.796
NOVOS Casos o 22.375 novos
. Obitos
estimados caso

O que causa o cancer de estomago?

Ha inimeros fatores relacionados ao cancer gastrico,

portanto, relatamos abaixo os principais.



Fatores de risco

Sexo/ldade

O indice de cancer gastrico é
maior no sexo masculino com
idade superior a 50 anos.

Tabagismo

O indice de cancer gastrico é de
duas a trés vezes maior em
fumantes.

Etilismo

O consumo de alcool estd
associado ao desenvolvimento de
cancer, pois seus produtos
possuem um efeito téxico na

mucosa gastrica.



Armazenamento

O consumo de alimentos mal
armazenados e com pouca
refrigeracdo, como salgados,
defumados e embutidos podem
aumentar o risco de desenvolver
cancer gastrico.

Hereditario/Genético

Parentes de primeiro grau com
historico de cancer gastrico e
sindromes hereditarias, como o
cancer colorretal, aumentam a
possibilidade de desenvolver a
doenca.

Obesidade

A obesidade é um fator de risco
para o cancer pois provoca um
estado de inflamagdo crbnica e
altera o metabolismo de
hormonios, provocando assim
danos as células.




Dieta
Carne vermelha

O consumo de carne vermelha
estd associado a formacgao de
compostos nitrosos, os quais em
determinadas concentracdes sao
danosos ao organismo.

Sal

O consumo excessivo de sal
destréi a barreira da mucosa
estomacal, provocando assim
atrofia  gastrica, que pode
resultar no cancer de estdmago.

Helicobacter pylori

E uma bactéria capaz de provocar
alteragdes malignas no
revestimento do estdbmago e
assim causar diversas doengas,
dentre elas, o cancer de
estdmago.




SAIBA MAIS: Helicobacter pylori

Helicobacter pylori é uma bactéria que coloniza o
estbmago favorecendo o desenvolvimento de
gastrite, Ulcera e cancer gastrico. Ela foi considerada
pela Organizagdo Mundial da Saude como
carcinégeno do grupo 1, ou seja, esta diretamente
associada com desenvolvimento do cancer. A infeccao
por essa bactéria pode acontecer por:

e Ingestdao de agua ou alimentos contaminados;

e Saneamento basico precario;

e Falta de higiene.

O diagnostico é realizado mediante bidpsia do tecido
gastrico, coletado no momento da endoscopia
digestiva alta. O tratamento é realizado por cerca de
14 dias, utilizando medicamentos prescritos pelo
médico.

Atencao! A

A presenca da bactéria ndo indica
obrigatoriamente que a pessoa

infectada desenvolverda o cancer @
gastrico. Consulte o seu médico!



Quais sao os possiveis sintomas docancer
de estbmago?

Perda de apetite

Inchago Indigestao
abdominal arave
Nausea
Sangue nas fezes ou constante
fezes escuras
Fadiga
Perda de peso nao
intencional Dor de
estdmago
Vomito .
Azia

persistente



Como é feito o diagnostico?

Ol3, sou o Dr. Adeno e vou responder essa pergunta para vocé!
O diagndstico pode ser feito por endoscopia digestiva alta, que
permite ao endoscopista visualizar o estdmago. Quando
necessario, é realizada a retirada de um pequeno fragmento
estomacal o qual serd analisado pelo laboratdério. Em presenca
de alguma anormalidade, serao realizados métodos
diagndsticos confirmatdérios como a ecoendoscopia,

tomografia computadorizada e ultrassonografia.




Existe alguma forma de tratamento?

Existe sim! Pode ser por meio de:

w
~

Quimioterapia

Radioterapia

' X
O

Cirurgia

Cuidados

paliativos
- &

Imunoterapia



Quais sao as medidas de prevengao?

Manter o peso

corporal
adequado

Adotar praticas saudaveis
diminui o risco de varias
doencas, inclusive o cancer.



Os exames de rotina s3ao extremamente
necessarios na prevencao e deteccao precoce
de doengas. Quanto mais cedo for o

diagndstico, maior o sucesso do tratamento.

Caso sinta algum
desconforto gastrico,
procure um médico

especialista.
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