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Congresso Nacional Multidisciplinar da SalGde

O CoNMSaude é um projeto cientifico realizado pela Sociedade
Brasileira de Ciéncias Aplicadas a Saude (SBCSaude). A 12 edi¢édo do evento
aconteceu entre os dias 19 e 22 de maio de 2016, com o tema: “Desafios €
Tecnologias na Satde Brasileira”, e baseado no fato de que a saude, ciéncia
e tecnologia do Brasil conseguiram nas ultimas décadas uma posicédo
significativa no cenério internacional foram discutidas em cada area o que
tem sido realizado no pais, assim como o que h& de mais promissor para o
nosso futuro.

Realizacao Idealizacao
%
SBCSaude Dt. Neto
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IDENTIFICACAO DE ROTAVIRUS, ISOLADOS DE  ANALISES
COPROSCOPICAS DE INDIVIDUOS INFECTADOS PELO HIV/AIDS EM
PORTO VELHO - RO.

Leidiane Amorim Soares!23; Flavia Serrano Batista23; lasmin Nascimento Silva3;
Ndcia Cristiane da Silva Lima?!; Najla Benevides Matos*?2.

Fundacio Oswaldo Cruz — Unidade de Rondonia®; Centro de Pesquisas em Medicina
Tropical?; Faculdade S30 Lucas®. leidianebio@hotmail.com

A gastroenterite € uma complicagio comum em pessoas com Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida - Aids, dentre as variedades de patdgenos envolvidos nas
infecgBes gastroentéricas, os enterovirus merecem destaque, onde o Rotavirus tem sido
relacionado a infecgbes. A associacdo do elevado numero de casos de pessoas vivendo
com HIV/Aids em Ronddnia e a deficiéncia de infraestrutura para saneamento basico na
regido, torna favoravel a disseminacdo de doencas oportunistas em individuos
imunocomprometidos.  Embora importantes avancos tenham sidos alcancados na
prevencdo e controle das doencas infecciosas, as diarreias estdo entre os principais fatores
de morbidade e mortalidade de individuos com deficiéncia imunolégica. Diante deste
atual panorama, o objetivo desse estudo foi identificar e caracterizar os Rotavirus,
isolados de analises coproscopicas de pessoas infectados pelo HIV/Aids em Porto-Velho-
RO. Os materiais bioldgicos (fezes), foram adquiridos através do biorrepositério do
Centro de Pesquisas em Medicina Tropical-CEPEM, no municipio de Porto Velho — RO,
coordenado pela Dra. Najla Benevides Matos responsavel pelo laboratério de
Microbiologia. Foram incluidas no estudo, amostras fecais de pacientes adultos (18 a 59
anos) soropositivos HIV/AIDS internados ou ndo, que foram atendidos pelos Servigcos
de Atendimento Especializados (SAE), indicados pela Agéncia de Vigilancia em Saude
do Estado de Ronddnia — AGEVISA e os pacientes internados no Centro de Medicina
Tropical de Ronddnia - CEMETRON, no municipio de Porto Velho-RO. As amostras
fecais foram clarificadas em Tris-Calcio e submetidas a processos de extracdo de RNA e
confirmada aplicacdo em Gel de Eletroforese com Poliacrilamida — PAGE - para
visualizacdo dos segmentos de RNA. De 59 amostras extraidas, 24 foram positivas para
Rotavirus, o que demonstra um importante quadro clinico e epidemioldgico, visto que a
infeccdo pelo HIV torna o individuo mais suscetivel a doencas oportunistas, além disso
muitas vezes 0 paciente com Rotavirus é assintomatico o que facilita a disperséo
da infeccdo gastroentérica. Todas as amostras positivas para Rotavirus estdo sob
analise genotipica, atraves de RT-PCR e sequenciamento. Espera-se identificar
precisamente 0s genoétipos circulantes da populacdo em estudo, com o intuito de apoiar
0s Orgédos de saude competentes para elaboragcdo de medidas de controle de surtos e um
tratamento eficaz, a partir de um diagndstico seguro e preciso.

Palavras chaves: diarreia, imunodeprimidos, Rotavirus, Aids.

Fonte de financiamento: FAPERO/CNPq
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DETERMINACAO DE SOLIDOS SOLUVEIS TOTAIS (°BRIX) EM BEBIDAS
ISOTONICAS E ENERGETICAS.

Katiucia Alves Amorim?, Natélia Ferreira da Silva Pensado?, Camilla Noronha?,
Ellen Caroline Silvério Vieira®, Lismaira Gongalves Caixeta Garcia*, Guilherme
Borges e Silva?, Clarissa Damiani®, Edson Pablo da Silva 8.

1.Nutricionista. Especialista em Controle de Qualidade e Gerenciamento de Producéo de
Alimentos, UFG;

2.Graduando em Engenharia de alimentos, UFG-Goiania;

3.Mestrando em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, UFG- Goiania;

4.Doutoranda em Agronomia, UFG- Goiania;

5.Dr2. Professora de Quimica e Bioguimica de Alimentos, UFG — Goiania;

6.Grupo de Cereal. Departamento de Ciéncia dos Alimentos. Instituto de Agroquimica e
Tecnologia de Alimentos (CSIC), em Espanha

7.Universidade Federal de Lavras, Departamento de Ciéncia dos Alimentos, Lavras,
Minas Gerais. nattyp _rc@hotmail.com

As bebidas isotdnicas ou repositores hidroeletroliticos e bebidas energéticas sdo produtos
especialmente formulados para praticantes de atividades fisicas, sendo isotbnicos
formulados a partir de concentracGes variada de sodio e cloreto, podendo conter potassio,
vitaminas e outros minerais, com o0 objetivo de reposicdo hidrica e eletrolitica; ja
as bebidas energéticas contém, em sua composicao, inositol e/ou glucoronolactona
e/ou taurina e/ou cafeina, podendo ser adicionado de vitaminas e minerais que
permite ao individuo o alcance ou manutencdo do nivel apropriado de energia. Este
trabalho objetivou avaliar a quantidade de solidos solUveis totais, por meio de
refratometria na escala de °Brix, de bebidas isotdnicas e energéticas. Foram verificados o
teor de solidos soluveis totais (°Brix) de quatro marcas diferentes de isotdnicos nos
sabores limdo e laranja e de trés marcas diferentes de energéticos, em refratbmetro digital
(REICHET AR200) com leitura direta da amostra. A escala em porcentagem de °Brix
expressa as concentracdes de todos os soélidos dissolvidos na agua. Nas bebidas
isotonicas, o teor de solidos sollveis variou de 4,22°Brix a 6,30°Brix, valores esses
decorrentes da adicao de sais minerais, acidos e agucares, entre eles a sacarose e glicose,
0s mais utilizados na producdo debebidas isotdnicas. Nas bebidas energéticas, o teor
de solidos sollveis variou de 11,77°Brix a 18°Brix. Esse valor pode variar devido ao
tempo de envase e ao aumento da concentragdo de sacarose no xarope composto, utilizado
para a sua fabricacdo. A legislacdo brasileira ndo determina um limite para a
quantidade de acucares adicionados nessas bebidas, porém, determina que no rétulo dos
produtos devem conter informacgdes que as mesmas bebidas ndo devem ser consumidas
por pessoas diabéticas, gestantes, criancas e hipertensos, devido a presenga elevada
de estimulantes, nos energéticos, e minerais, acidos e carboidratos simples nos isoténicos.
O °Brix expressa a quantidade de solidos sollveis totais presentes no produto,
constituindo uma relagdo importante para a qualidade do produto final.

Palavras-chaves: sélidos sollveis, isotdnicos, hidrotdnicos, energéticos.
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MIRMECOFAUNA URBANA HOSPITALAR E SEU POTENCIAL
COMO VETOR DE AGENTES INFECCIOSOS.

Clery Mariano da Silva Alves! Janaina Steger? Sue Christine Siqueira®Susy Ricardo
Lemes*

1 Académico do curso de Enfermagem da Faculdade Estécio de S& de Goias - FESGO
2 Orientadora, mestre em Genética pela Pontificia Universidade Catdlica de
Goias. Professora da Faculdade Estacio de Sa de Goias - FESGO

3 Coorientadora, mestre em Atencdo a Saude pela Pontificia Universidade Catolica de
Goias. Professora da Faculdade Estéacio de S& de Goias — FESGO

4 Biologa. Mestre em Genética pela Pontificia Universidade Catolica de Goias.
Doutoranda em Biotecnologia e Biodiversidade pela Universidade Federal de Goias.

Este trabalho teve como objetivo, verificar o potencial de formigas urbanas hospitalares,
como vetores de agentes infecciosos relacionados as infec¢des relacionadas a assisténcia
a saude (IRAS). Metodologia: Foi realizado estudo bibliogréafico, descritivo, exploratorio,
baseado em literaturas brasileiras de bibliotecas convencionais e da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), entre os anos de 2005 a 2015. Resultados e Discussdao: Em todos os artigos
relacionados, foram descritos como encontrados no ambiente hospitalar, diversos géneros
de formigas, como: Pheidole, Tapinoma e Paratrechina, de modo que tais formicideos
desempenham funcdo como vetores mecanicos de micro-organismos patogénicos, como:
Escherichia coli, Staphylococcus sp., Pseudomonas sp. Dentre os locais avaliados,
apresentaram maior incidéncia de formigas, locais de armazenamento de residuos,
de alimentos e de medicamentos, sendo o controle desse vetores de dificil realizacdo
ao considerar sua ecologia. Consideracdes Finais: Observa-se a necessidade da realizacao
de novos estudos, para melhor conhecer acerca da microbiota da mirmecofauna hospitalar,
bem como a necessidade de acdo de 6rgdos como a Comissdo de Controle de Infeccédo
Hospitalar — CCIH, em prol da implementacdo de um manejo integrado de pragas,
minimizando assim, a acdo de formicideos no aumento de indices das IRAS.

Palavras Chave: Formigas, Vetores, Infeccdo hospitalar.
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RISCO DE QUEDAS EM ALUNAS DA UNATI PUC GOIAS PRATICANTES DE
HIDROCINESIOFUNCIONAL.

Leticia Macedo dos Santost; Marcelo Silva Fantinati?; Aléx Carrér Borges Dias?;
Elizabeth Rodrigues de Morais?; Adriana Marcia Monteiro Fantinatis.

1. Graduanda do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goias (UEG), Goiania, GO,
Brasil.

2. Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG), Goiania, GO,
Brasil.

3. Docente do curso de Fisioterapia da Universidade Estadual de Goids (UEG), Goiania, GO,
Brasil e Docente da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC), Goiania, GO, Brasil.
leticia.macedo@live.com

Visto que h&a um crescente aumento da populacdo idosa no Brasil, pesquisas cada vez mais tém
abordado os déficits causados pela senescéncia. Dentre eles, destacam-se o equilibrio corporal
grande causador das quedas, devido as perdas naturais e graduais da aquidade visual, da nitidez
auditiva, déficit proprioceptivo, ou ainda por patologias adquiridas, como as vestibulopatias e
artroses, comuns nessa faixa etaria. A terapia aquatica mostra-se eficaz na melhora do equilibrio
corporal, por estimular sensorial e proprioceptivamente, contribuir para o condicionamento
cardiovascular, ganho de forca e resisténcia muscular, fatores que juntos diminuem o risco de
quedas em idosos. Objetivos: Analisar o perfil epidemiolégico, risco de quedas e o equilibrio antes
e apos exercicios hidrocinesiofuncionais em alunas da Universidade da terceira idade PUC- Goias.
Metodologia: Pesquisa de carater analitico e longitudinal, amostra de 26 idosas ativas,
participantes da Universidade Aberta a Terceira Idade da Pontificia Universidade Catdlica de
Goias (PUC-GO). As coletas foram realizadas na Clinica Escola Vida da PUC-Goias. Foram
utilizados os instrumentos: Questionario Epidemioldgico, QuickScreen Clinical Fall Risck
Assessment (QuickScreen) e a Versado Brasileira do Short Physical Performance Battery (SPPB).
Depois das avaliagOes iniciaram-se os treinos de equilibrio e hidrocinesiofuncionais, duas vezes
por semana durante 60 minutos. Ao completar trés meses as participantes foram reavaliadas. Para
a analise estatistica foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS,
versdo 20.0). Para avaliacdo da normalidade foi utilizado o teste de Shapiro Wilks. Para
comparacdo de médias, utilizou-se do teste t de Wilcoxon. Para anélise das correlac@es utilizou-
se do indice de correlagdo de Spearman. Em toda analise foi adotado um intervalo de confianca
de 95% e um nivel de significancia de 5% (p<0,05). Palavras-chave: Hidroterapia; Idosos;
Equilibrio; Risco de quedas. Resultados: A amostra foi composta por 26 idosas, com idade média
de 61,3 anos; com IMC de 29,4 (consideradas com sobrepeso); Pardas; Casadas e com Grau de
escolaridade Nivel Superior. Em relacdo as comorbidades as mais incidentes na amostra foram
artrite/artrose (15%) e Hipertensdo (10%). Quanto a probabilidades de quedas, houve 65,4% antes
da intervencdo e 30,8% apds intervencdo com 0s exercicios hidrocinesiofuncionais, com
significancia de p= 0,000. Em relacéo ao equilibrio houve melhora, mas ndo com significancia
estatistica. Houve uma correlacdo positiva entre a idade e o risco de quedas antes e ap0s
a intervencdo. O alto indice de risco de quedas, apresentou-se maior na amostra com maior idade
na avaliacdo antes da intervencdo. Na reavaliagdo, apos a intervencdo, as idosas com maior idade
diminuiram seu risco de quedas. Conclusédo: Verificou-se que o perfil epidemiolégico das idosas
praticantes de exercicios hidrocinesiofuncionais foi composto em sua grande maioria por idosas
com idade meédia de 61,3 anos, com sobrepeso, pardas, casadas e com grau de escolaridade Nivel
Superior. Houve diminui¢&o significativa do risco de quedas e melhorara do equilibrio corporal
das alunas da UNATI PUC GOIAS.

Palavras-chave: Hidroterapia; Idosos; Equilibrio; Risco de quedas.
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PADRONIZACAO DE PRIMER PARA ANALISE DOS POLIMORFISMOS DO
GENE GSTT1 EM PACIENTES COM PTERIGIO.

Fernanda Ramos Barbosa de Oliveiral.

INGcleo de Pesquisas Replicon, Pontificia Universidade Catélica de Goias, Goiania
Goiaés, Brasil. fe.fe.86@hotmail.com

O Pterigio é conhecido como uma lesdo benigna, porém com sua evolugédo, pode causar
cegueira, devido a obstrucdo da pupila. Nota- se inicialmente, um pequeno crescimento
da conjuntiva em direcdo a cOrnea, através do limbo, o que é caracteristica dessa
patologia. Pterigios exibem propriedades semelhantes as de tumores como: invasao local,
metaplasias de células epiteliais, presenca de virus oncogénicos, caracteristicas estas que
sugerem a possivel natureza neoplasica da afec¢do. Ocorreu padronizagdo do primer do
gene GSTT1 para posterior analise e caracterizacdo polimorfica do gene, em correlacao
com o desenvolvimento da doenca em questdo. A partir de uma amostra de DNA controle
para a sequéncia alvo de estudo, foram realizadas varias PCRs (variando temperatura de
anealing e concentracdes de MgClI2, de acordo com a necessidade a partir da analise de
gel). Foi utilizado o primer RH92600 para o controle enddgeno, e quando visualizados
fragmentos 480 pares de base, atribui-se a genotipo positivo GSTT1. Os genotipos
GSTT1 (nulo) foram identificados pela auséncia dos fragmentos de amplificacdo
480 pares de base, desde que o controle interno fosse visualizado, assim como
controle positivo para o gene. O gene GSTT1 é polimérfico na populacdo humana,
podendo apresentar gendtipo nulo por delecdo. A variabilidade de cada pessoa em
genes relacionados aos processos de ativagdo metabdlica e detoxificacdo do
metabolismo parecem essenciais na suscetibilidade a neoplasias malignas. A pesquisa
visando a padronizacdo do primer para analisar os gendétipos polimérficos do gene
GSTT1 em pacientes Pterigio é um procedimento de extrema importancia para o
diagnostico molecular da doenca em questdo. Sabendo-se que esse € um problema de
salde publica, métodos que colaboram com o avango dos procedimentos médico
laboratoriais sdo extremamente Uteis e validos, pois permitem o diagnostico mais seguro
e rapido bem como a promocéo de politicas de salde objetivando combater a doenca.
Além disso, o estudo contribuiu para o progresso da pesquisa e da ciéncia no local onde
foi realizado e no meio cientifico como um todo.

Palavras-chave: Polimorfismos, pterigio, primer, genética.
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QUALIFICACAO EM SAUDE: CONTRIBUICOES PARA MELHORIA NO
ATENDIMENTO.

Elaine Ferreira de Oliveira®; Ariddne Nayara Souza Duarte®

1. Orientadora e coordenadora do Curso de Pds-Graduacdo lato sensu em Gestdo Publica
da disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso do CEAR-UEG.

2. Académica do Curso de Pés-Graduacgdo lato sensu em Gestdo Publica da Universidade
Estadual de Goias (UEG).

Nas mais diversas literaturas cientificas encontra-se de uma forma sempre muito
significativa a importancia da qualidade em servicos, principalmente em servicos de
salde, assim como as empresas privadas as empresas e/ou 0s servicos publicos devem
atuar também de maneira a alcancar a exceléncia na prestacdo dos servigos a populacéo
em geral. Existe uma variavel que deve ser sempre relevante que é em relacéo a percepcao
da qualidade, a mesma se baseia em critérios objetivos e subjetivos. Quando conhecemos
a percepcdo de todos os envolvidos, publico interno (colaboradores) e publico externo
(pacientes e usudrios), no que diz respeito da qualidade do servigo publico, ja é o inicio
para um desenvolvimento de acdes que levardo a melhorias, tanto por parte dos gestores
de salde, os quais precisam conhecer o entendimento de ambos os clientes para poder
direcionar as estratégias e agdes, como por parte dos proprios colaboradores internos que,
tendo a percepcao da qualidade sob a 6tica dos seus clientes, estardo mais preparados para
superar suas expectativas. Este artigo tem por objetivo apresentar uma revisdo da
literatura sobre a qualidade de atendimento aos clientes de saude de maneira geral. Pode-
se concluir ao final que o processo de qualidade e qualificacdo, contribui diretamente para
a melhoria da prestacdo dos servigos em salde.

Palavras-chave: Qualidade; satde; qualificacdo; pacientes.
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FATORES ASSOCIADOS A NAO ADESAO AO
TRATAMENTO MEDICAMENTOSO DA HIPERTENSAO ARTERIAL.

Débora Penélope de Carvalho Queiroz!, Vanessa da Silva Carvalho Vila?, Mirele
Resende Machado?®
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Trata-se de um estudo transversal analitico com o objetivo de analisar os fatores
associados a ndo-adesdo ao tratamento medicamentoso de pessoas com hipertensao,
atendidas em um servico de referéncia, em um dos municipios da microrregido do
Sudoeste de Goias, Brasil. A casuistica foi de 249 pessoas, com idade de 18 anos ou mais
e com diagndstico de hipertensdo arterial, confirmado h& pelo menos um ano. A avaliacao
da adesdo foi realizada por meio da Escala de Adesdo Terapéutica de Morisky de 8 itens
(MMAS-8). Os dados foram coletados de dezembro de 2014 a agosto de 2015, por meio
de analise de prontuario e entrevistas individuais e estruturadas. As variaveis relacionadas
a condicdo socioecondmica, de saude, ao sistema de salde e ao tratamento
medicamentoso foram descritas e comparadas com as categorias de adesdo, segundo a
MMAS-8. Para identificar os fatores associados a ndo adesdo, foi realizada a anélise de
regressdo logistica do tipo uni e multivariada. Na analise de regressao logistica
multivariada, foram utilizadas somente as variaveis independentes que apresentaram
p<0,2 na analise univariada. A média da idade foi de 60,5+11,1. A maioria era do sexo
feminino, 73,9% cursaram até o ensino fundamental, 42,2% trabalhavam, 49,4%
pertenciam a classe C e 69,8% possuiam companheiro (a). Evidenciou-se que 72,7%
foram diagnosticados ha mais de 10 anos e 49,8% estavam com a pressdo arterial ndo
controlada. Os anti-hipertensivos mais prescritos foram a hidroclorotiazida e losartana. A
média do nimero de medicamentos e de comprimidos utilizados foi de 2,8 e 4,12,
respectivamente. A prevaléncia de ndo adesdo foi de 63,4%. Verificou-se a associacdo da
ndo adesdo com a presenca de efeitos indesejados (OR=5,54; 1C95%: 1,91 — 16,05), a
interrupcao do tratamento pelos efeitos indesejados (OR=2,37; 1C95%: 1,29 — 4,36). Os
resultados indicaram alta prevaléncia de ndo adesdo, que esteve associada a fatores
relacionados ao tratamento medicamentoso.
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Antigenos plaquetarios humanos (HPA) sdo aloantigenos, especificos de plaquetas, resultantes de
alteracOes pontuais (SNP) que levam a substituicdo de um aminoécido a nivel proteico, definidos
por polimorfismos de glicoproteinas de superficie plaquetaria. Tais polimorfismos podem
desencadear manifestacGes clinicas imunolégicas através de aloimunizagdo. Dentre os distirbios
imunoldgicos ressalta-se a Purpura trombocitopénica imune (PTI) que é uma doenca autoimune
caracterizada pela baixa contagem de plaquetas circulantes, proveniente da destruicdo de
plaquetas sensibilizadas por anticorpos, os portadores de PTI apresentam contagem de plaquetas
muito baixas na corrente sanguinea, o que significa que o tratamento frequentemente envolve
transfusdo plaquetaria e devido aloimunizag&do contra os antigenos HPA ocorre destrui¢do dessas
plaquetas e trombocitopenia subsequente, dentre outros distdrbios hemorragicos. O objetivo do
presente estudo foi descrever os antigenos plaquetarios humanos associados ao risco de
desenvolvimento de Purpura Trombocitopénica Imune em um grupo de pacientes atendidos na
Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia do Amazonas e fazer um comparativo com o banco de
dados de doadores de sangue também genotipados para os sistemas HPA, visando a prevencao e
a previsdo da probabilidade do risco de aloimunizagdo pos-transfusdo. Neste estudo foi realizada
a analise genética do polimorfismo de plaquetas humanas em 36 pacientes (8 homens e
28 mulheres), idade média de 33 anos (variacdo de 3 a 69 anos) com PTI. O grupo controle
consistiu em 200 doadores de sangue (140 homens e 60 mulheres), com idades variando de 19 a
65 anos, com uma média de 36 anos. As contagens de plaquetas ao diagndstico de PTI variaram
de 3a140x 10°/ L (média de 48 x10°/ L). A tipagem HPA foi realizada pelo método de
microarray Beadchip, a fim de determinar variantes alélicas de onze sistemas HPA (HPA-1 ao -9,
HPA-11 e HPA-15). As frequéncias alélicas foram 0,944 para HPA-1a; 0,056 para HPA-1b;
0,847 para HPA-2a; 0,153 para HPA-2b; 0,555 para HPA-3a; 0,444 para HPA-3b; 0,805 para
HPA-5a; 0,222 para HPA- 5b; 0,9722 para HPA-9a; 0,028 para HPA-9b; 0,9722 para HPA-11a;
0,028 para HPA- 11b; 0,486 para HPA-15a e 0,513 para HPA-15-b. Os alelos HPA-1a,
HPA-3b e HPA-5b apresentaram incidéncia elevada no grupo com PTI, em relagéo ao controle,
0S quais sugerem uma associagdo com o0 aumento no risco de desenvolvimeno de pdrpura imune.
Por outro lado, o risco de aloimunizagdo é maior para os sistemas HPA-2 (p = 0.754) e HPA-15
(p = 0.5021). Dentre os individuos com PTI, nenhum alelo b para os HPAs -4, -6, -7 e -8 foi
identificado. Os achados permitiram a descri¢do do perfil genotipico dos portadores de PTI, bem
como a descrigdo dos antigenos mais comumente envolvidos na prética transfusional no estado do
Amazonas, 0s quais, futuramente, poderdo fazer parte das estratégias de prevencdo de
aloimunizacéo.
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No Brasil, as doencas infecciosas, parasitérias e do sistema digestivo corresponderam a cerca de
9,2% do total de ocorréncias de mortalidade, sendo as regies do Norte e Nordeste brasileiro as
mais afetadas. Dentre as doengas, as quais ficam expostos os consumidores de carne nédo
inspecionada podemos destacar trés grupos: a) zoonoses, como a tuberculose e a brucelose; b)
parasitarias, como as teniases e c) toxinfecgdes alimentares, de origem bacteriana, como:
Salmonella, Shigella, Staphylococcus e Clostridium botulinum. Todavia a carne inspecionada é
considerada um alimento funcional, pois além das fung¢fes nutricionais basicas, produz efeitos
metabolicos e fisiologicos e efeitos benéficos a salude. Ela é fonte de vitaminas, minerais
e proteinas essenciais, além de ser rica em mioglobulina, ferro, zinco, vitaminas do complexo B,
principalmente a Cobalamina (vit B12) - indispensavel para o funcionamento das células
nervosas, possibilitando maior clareza mental e sensacdo de bem-estar, pois também atua como
antidepressivo. Encontra-se na carne o acido linoléico conjugado, promovendo a queima de
gordura, auxiliando na perda de peso. Objetivou-se com este estudo avaliar o perfil do consumidor
e percepcdo de qualidade da carne bovina em relacdo a seguranca alimentar e a prevencao de
doencas, caracterizando ainda, outros fatores que determinam e influenciam na obteng&o de tal
produto pela populagdo nos municipios do sul do estado da Bahia, que este € o maior estado do
Nordeste, em territorio e populacdo. Foram entrevistados 275 consumidores, entre novembro de
2015 e fevereiro de 2016, no centro dos municipios de Teixeira de Freitas, Porto Seguro, llhéus,
Eunapolis, Itamaraju, Itabuna, Caravelas, Nova Vigosa, Medeiros Neto, Mucuri, Itapetinga,
Alcobaca, Itacaré, Una, Palmares e Mascote, na regido sul do estado da Bahia por meio
de questionario, que responderam 19 perguntas, as quais incluiam informacgdes sobre a frequéncia
de consumo de carne bovina, doencas vinculadas pela carne bovina contaminada e beneficios do
consumo da carne. Notou-se que o principal estabelecimento de compra dos entrevistados foram
0s supermercados (53,28%), sendo que a maioria afirmou comprar sempre no mesmo local (75%)
e que o consumo de carne se da trés vezes na semana (27,8%). Essa escolha foi justificada pela
proximidade da residéncia (36,28%), o que facilita a aquisicdo do alimento. No entanto, 16,3%
dos entrevistados disseram tocar na carne, sem lavar as maos, antes de adquirir o produto. 77,04%
ndo soube dizer o que um alimento nutracéutico. Apenas 37,5% apontaram acertadamente que
cobalamina é a Unica vitamina que ndo é encontrada em quantidades suficientes em nenhum outro
alimento que nédo a carne vermelha. O aspecto visual (44,60%) foi o critério de selecdo mais
adotado pelos consumidores no ato da compra. 77,04% deles, afirmaram ter conhecimentos dos
riscos & salde no consumo da carne clandestina, mas 45,19% ndo leva em consideracdo a
procedéncia da carne a ser comprada e 29,14% apontou gue apenas a Salmonelose e a intoxicacdo
alimentar sdo as principais doencas vinculadas pela carne contaminada. Conclui-se que a
populacdo do sul da Bahia desconhece os risco e beneficios do consumo da carne bovina para a
salde e prevencao de doengas.
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Vivemos em uma era de grandes evolugdes tecnoldgicas, onde é possivel observar que a
introducdo dos computadores provocou mudangas relevantes na area da saude, surgindo
novos desafios. Dentre eles, a inser¢cdo do médico em um cenério instigante e desafiador:
a sua relacdo com um novo perfil de paciente, o paciente informado. Partindo
dessa premissa, este trabalho apresenta como eixo central, a discussdo sobre o0s
riscos e as possibilidades causadas pelo acesso do paciente a internet como fonte
de informac&o sobre a sua saude e a salde de outras pessoas. Neste sentido, a presente
pesquisa possui 0s seguintes objetivos: discutir a influéncia da internet sobre os pacientes
da sociedade brasileira contemporénea; identificar as caracteristicas do paciente
informado e descrever as mudancas ocorridas na relacdo médico-paciente com o
advento da internet. A concretizacdo deste trabalho deu-se através do método qualitativo,
a partir de pesquisas bibliograficas de carater exploratério e descritivo, que visa
explicar um determinado questionamento de acordo com o referencial tedrico
indexado. Para desenvolver esta revisdo bibliografica utilizaram-se as seguintes
palavras chaves: medicina, internet, paciente. Toda pesquisa estd baseada em fontes
bibliogréficas disponiveis em livros, revistas, dissertacdes de Mestrado e artigos
cientificos, sendo estes dois ultimos consultados através da internet em bases de dados
on line como: SCIELO, LILACS, BVS, Biblioteca Digital da UNICAMP, a partir do ano
de 2000 até 2014. Nesta perspectiva, apresenta-se, entdo, o resultado de uma pesquisa
bibliogréfica de carater exploratdrio e descritivo que teve como objetivo investigar,
por meio da literatura, a influéncia e aimportancia do uso da internet como ferramenta
de busca de informacdo pelo paciente. Acessar um site na internet com informacéo
cientifica confiavel, na &rea da saude, requer a adoc¢do de alguns critérios de validacao
dessas informacdes, tais como: autoridade da origem, precisdo e objetividade,
atualizacdo da informacdo, organizacdo do site e propoésito do site. Os autores que
compuseram a revisdo de literatura deste trabalho apontam que na opinido médica,
quando ocorre a busca por informacGes em sites confiaveis e com embasamento
cientifico, a internet influencia na relacdo médico- paciente mais positivamente do que
negativamente. Para eles, o fator considerado mais positivo refere-se a maior capacidade
de argumentacdo pelo paciente no momento da consulta, em contrapartida, um ponto
negativo do facil acesso as informagBGes on line estd na maior suscetibilidade a
automedicacdo. Portanto, por meio desta pesquisa foi possivel delinear as caracteristicas
do novo perfil do paciente informado, que possui acesso a internet: critico,
pesquisador, desafiador, questionador e atualizado.
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No Brasil, foram registrados nos ultimos anos varios surtos de intoxicagdo, nos quais leite e
derivados estavam envolvidos, embora ndo existam dados epidemioldgicos sistematizados, o leite
é implicado em 7% dos surtos de origem alimentar. Com a pasteurizagdo, diminuiram os relatos de
vérias doencas transmitidas pelo leite e seus derivados, como brucelose e tuberculose. Por outro
lado, o tratamento térmico € insuficiente se ndo complementado com padrdes elevados de higiene.
Nos ultimos anos, o aparecimento e a tendéncia crescente de surtos mundiais de microrganismos
passiveis de serem veiculados pelo leite, como as salmoneloses, micobacterioses e as
iersinioses, tém despertado a atencdo e preocupacdo em todo o mundo. Com maior acesso a
informacdo o conceito de qualidade tem-se tornado mais abrangente. Assim, uma nova classe de
alimentos tem surgido, os "alimentos nutracéuticos"”, capazes de proporcionar beneficios a salde
do consumidor, que incluem prevengdo ou tratamento de doencas. Desta forma, a ingestdo
do leite inspecionado é muito importante para a saude, pois contém proteina de alta qualidade
que auxilia na construcdo dos tecidos, auxiliando na preservacdo dos muasculos, cabelos, unhas e
demais partes do corpo. Possui vitaminas como A, B e D, que protegem os olhos, fornecem energia
e otimizam a concentracdo, além de combater a anemia e fortalecer os 0ssos, auxiliando na
prevencdo da osteoporose. Além disso, seus minerais favorecem o processo de cicatrizagdo e
melhoram o sistema imunoldgico. Objetivou-se avaliar o perfil do consumidor, percepcdo de
qualidade, potencial nutracéutico e a prevencdo de doencas pelo consumo do leite bovino
no Sul da Bahia, caracterizando ainda, outros fatores que determinam e influenciam na
obtencdo de tal produto pela populagdo nos municipios do sul do estado da Bahia, sendo que este
é 0 maior estado do Nordeste, em territdrio e populacdo. Foram entrevistados 275 consumidores,
entre novembro de 2015 e fevereiro de 2016, no centro dos municipios de Teixeira de Freitas, Porto
Seguro, Ilhéus, Eunépolis, Itamaraju, Itabuna, Caravelas, Nova Vigosa, Medeiros Neto,
Mucuri, Itapetinga, Alcobaga, Itacaré, Una, Palmares e Mascote, na regido sul do estado da Bahia
por meio de questionario, que responderam 14 perguntas, a frequéncia do consumo de leite,
doengas vinculadas ao leite ndo inspecionado e beneficios do consumo do leite. Observou-se que
o0 principal estabelecimento de compra do leite sdo os supermercados (78,51%), verificou-se que 0
critério para a escolha do leite é a proximidade das residéncias ao local de venda (31,53%) e
55,55% sabem que o0 leite “ordenhado na hora” € mais contaminado que o
processado/industrializado, demonstrando que consideravel percentual ainda ndo possui
conhecimento e tdo pouco preocupacdo com a procedéncia do leite (54,07%), fato que pode ser
justificado pelo ndo ciéncia dos riscos e das doengas vinculadas pelo leite ndo inspecionado (80%).
A doenca mais conhecida pelos consumidores € intoxicacdo alimentar (24,39%) e muitos
também ndo sabem o que é alimento funcional ou nutracéutico (77,04%). Conclui-se que a
populacdo do sul da Bahia desconhece os risco e beneficios do consumo do leite bovino para a
saude e prevencdo de doencas.
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De acordo com a legislacéo, refrigerante € a bebida gaseificada, obtida pela dissolu¢do em
agua potavel, de suco ou extrato vegetal de sua origem, adicionada de acucares, sendo que
os ingredientes basicos para os refrigerantes de cola sdo noz de cola ou extrato de noz de
cola (BRASIL, 2007). Para a fabricacdo dos refrigerantes, a base de agucar, uma das
formas mais empregadas para o controle de processo de producdo pelo controle de
qualidade das industrias, é por meio da medida do teor de solidos solGveis da bebida, o
qual garante que alguns componentes da formulacdo estejam em conformidade com o
padrdo previamente estabelecido para cada tipo de refrigerante. Assim, neste trabalho,
objetivou-se avaliar o teor de sélidos sollveis presentes em refrigerantes sabor cola
tradicionais e de baixa caloria. Todas as amostras foram avaliadas em duplicata em trés
repeticOes, seguindo-se a metodologia do Instituto Adolfo Lutz (2008). Pode-se observar
que as amostras dos refrigerantes de Baixa Caloria, A e B, apresentaram valores
estatisticamente iguais, sendo 0,13+0,05 e 0,15+0,05 nos teores de sélidos sollveis, o que
infelizmente ndo se pode comparar a uma legislacdo vigente, pois ainda ndo foram
determinados padr@es para o teor de acUcar em refrigerantes de Baixa Caloria, 0 mesmo
acontece com refrigerantes tradicionais de marca A e B que apresentaram teores
de 11,05+0,10 e 10,28+0,27 °Brix, teores estes pertinentes a trabalhos apresentados
na literatura (CAVALCANTI et al., 2006; DANTAS et al., 2008, CUNHA et al., 2011).
E notoria a diferenca entre as amostras, uma vez que os refrigerantes na verséo de baixa
caloria, apresentaram grandes diferengas com o tradicional nos valores de sélidos
solveis, devido reducdo dos teores de agUcares no processamento. Essa falta de
padronizacdo nos teores de agucar, em refrigerantes é preocupante tendo em vista que o
alto consumo de acUcar € prejudicial a saude, principalmente no caso de criangas que
comecgam cedo a ingestdo destes e se prolonga ao longo da vida.
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Pneumonia viral € uma infeccdo que se instala nos pulmdes. Basicamente pneumonias s&o
provocadas pela penetracdo de um agente infeccioso irritante no espaco alveolar onde
ocorrem as trocas gasosas. Esta doenca pode ocorrer em qualquer idade, mas merece uma
preocupacdo particular na infancia, ja que as pneumonias representam 30%
das hospitalizacbes de criancas menores de 5 anos, em virtude das caracteristicas
especificas que assume nessa faixa etaria. Pacientes com pneumonia sdo muitas vezes
internados, devido a possibilidade do quadro vir a se agravar e sendo assim
necessario cuidados especificos. A pneumonia viral pode ser desencadeada na maioria
dos casos pelo virus respiratério sincicial (RSV) ou adenovirus. A Pneumonia, se nao for
controlada em tempo habil, pode ser uma doenca mortal. Portanto, é aconselhavel
consultar um profissional de salde para tomar os cuidados necessarios. Orientar o
profissional de salde a compreender a patologia e seu tratamento, bem como a
importancia da assisténcia de enfermagem durante esse tratamento. Trata- se de um
estudo de revisao integrativa de literatura online, de artigos publicados entre 2014 a 2016.
Apos a leitura e analise dos artigos relacionados acerca do tema, foi possivel identificar
quais os principais grupos de risco, as principais metas da equipe de enfermagem, quais
0s sinais e sintomas mais comuns relacionados a doenca, o tratamento mais indicado e a
melhor assisténcia de enfermagem a ser prestada ao paciente portador de pneumonia
viral. Sabendo desses problemas o trabalho foi desenvolvido com o intuito de orientar
os profissionais de saude, em relacdo aos cuidados necessarios na assisténcia da crianca
com pneumonia viral, compreendendo a sua manifestacdo clinica, diagndstico e
tratamento.

Palavras chave: Assisténcia de enfermagem. Grupos de risco. Cuidados necessarios.
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A dislipidemia é uma alteracio no metabolismo dos lipides que resultam em
modificacbes de concentracdes séricas podendo ser de carater multifatorial, variando do
estilo de vida a genética. Nos idosos as elevagdes de perfil lipidico sdo escassas, mas na
dislipidemia secundaria sdo observadas alteracbes no CT, TG, LDL-C. O objetivo deste
trabalho foi de avaliar o perfil lipidico dos idosos com idade entre 60 a 79 anos atendidos
no Laboratorio Clinico da Pontificia Universidade Catdlica de Goias em Goiania — GO,
no ano de 2013. A amostragem utilizada foi de pacientes idosos com na faixa etaria de 60
a 79 anos que tinham todos os exames de perfil lipidico, com um total de 158 individuos.
Com os dados levantados, foram calculados porcentagens, desvio padrdo e média, cujo
programa utilizado foi o Microsoft Office Excel 2007 e Microsoft Office Excel 2010. As
analises das dislipidemias tiveram como valor de referéncia a V Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevencdo da Aterosclerose. Dos 158 pacientes analisados, 64,6% eram
do sexo feminino e 35,4% do sexo masculino. Foram encontrados neste estudo pacientes
do LAC - PUC GO com 9% de hipercolesterolemiaisolada, 32%
de hipertrigliceridemia isolada, 5% de hiperlipemia mista e 54% de HDL-C baixo.
As dislipidemias foram mais frequentes no sexo feminino. Através deste estudo, foi
possivel identificar que houve um distarbio no indice de HDL-C em mulheres, de tal modo
que nivel do perfil lipidico € maior do que nos homens, devido a fatores como o sexo e
alguns secundarios como menopausa e reposi¢ao hormonal.

Palavras-chave: Dislipidemias, Lipideos, Lipoproteinas, ldosos.

SBCSaude — Sociedade Brasileira de Ciéncias Aplicadas a Saude.



ISBN - 978-65-80238-02-6 CoNMSaude - Maio de 2016

CURRICULO INOVADOR: DESAFIOS E ESTRATEGIAS FRENTE AS
RECOMENDACOES DAS DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS NA
FORMACAO DO ENFERMEIRO CONTEMPORANEO.
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O Sistema Unico de SaGde (SUS) é norteado pelos principios doutrinarios
da universalidade, equidade, integralidade, contudo tornaram-se necessarias novas formas
de organizagdo dos servicos de saude, reorientacdo da politica de recursos humanos no
SUS e reformulacdo dos curriculos das instituicGes de ensino superior por meio
das Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) adequadas as necessidades do SUS. Diante
dos avancos e dos principios do SUS, tornam-se necessarias reconstruir o perfil do
profissional de salde, tornando-o adequado a contemporaneidade, complexidade e
imprevisibilidade, caracteristico do processo do trabalho em saude. Objetivo: identificar
os desafios na formacdo do enfermeiro frente as recomendacfes das diretrizes
curriculares do curso de graduacdo em enfermagem e estratégias para o enfrentamento de
tais desafios. Metodologia: trata-se de uma revisao sistematica da literatura, a busca foi
realizada de julho a novembro de 2015, nas bases BDenf, Lilacs, Scielo, Revista
Enfermagem UERJ, RENE, tese de doutorado, publicados entre 2005 e 2015, Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional e a Resolucdo CNE/CES n° 03/2001.
Resultados e Discussdo: no enfrentamento aos desafios surgem concepgdes de
transformacgdes pedagOgicas como alternativas para assegurar as mudangas
inicialmente orientadas, a ruptura de paradigmas, alterando praticas, metodologias e
processos existentes. Propostas que permitira ao futuro profissional a pratica reflexiva, a
formacédo de competéncias com énfase nas acdes de promocao da saude, qualifica¢do para
o trabalho multiprofissional integral e humanizacao nos ciclos da vida. Conclusdo: nessa
perspectiva, é necessario aprofundar discussfes e estudos sobre uma nova proposta
pedagdgica em busca do fortalecimento da qualidade do processo de formacgéo frente
as novas exigéncias em relacdo ao novo perfil do profissional enfermeiro.
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MASTECTOMIA E TRANSTORNOS PSICOLOGICOS.

Marina Cruz de Souza, Laura de Melo Araujo, Cristina Dias Cerqueira, Hayalla
Thayanne Dias Gongalves, Samara Priscila Anacleto Souza, Fernanda Lacerda de
Lima, Selma Rodrigues Montefusco.

Atualmente a mastectomia é um dos métodos mais utilizados para o tratamento do cancer
de mama, mas é uma cirurgia mutiladora que visa remover todo o tumor. O objetivo é
mostrar como é a qualidade de vida das mulheres mastectomizadas, que além de ocorrer
prejuizos de ordem fisica, ocorrem impactos na vida emocional e social existente.
O presente estudo foi feito através de uma revisdo da literatura na Biblioteca Virtual de
Salde; Scielo e Lilacs bibliografica e com a utilizacdo de cinco artigos cientificos do
periodo de 2011 a 2014 com natureza exploratéria de obras encontrada na Biblioteca
Universidade Salgado de Oliveira. Foi constatado que o Cancer de mama ocupa entre 5 a
10% de todos os tipos de cancer existente, e que o periodo desde a descoberta da doenga,
a cirurgia da retirada do cancer e o momento pds cirurgia € um momento muito
complicado para a mulher quanto para aqueles que estdo a sua volta. Apos a mastectomia
a mulher vivencia um processo de limitacBes e incertezas, levando-a, muitas vezes, a
depressdo, alteracdes como ansiedade, humor deprimido, instabilidade de humor,
alteracbes de sono ou inapeténcia o que demanda uma rede de suporte familiar e
de servicos de salde, para a superacdo de medos e angustias para a melhoria da qualidade
de vida, é necessario um suporte psicoldgico, orientacbes relacionadas as mudangas na
imagem corporal das pacientes, apoio do cénjuge e as orienta¢Bes do cirurgido no pré-
operatorio, podendo assim minimizar as manifestacbes emocionais nas pacientes. E
preciso preparar a saude mental da mulher para que ela compreenda as sensacdes e 0s
sintomas que poderdo ocorrer ap6s a mastectomia. Essa visdo deturpada de sua imagem
corporal, em muitas das vezes a leva ao estado depressivo e melancélico. Conclui-se que
a representacdo social do cancer de mama, que se vincula a morte, desperta reacdes e
sentimentos, na sociedade, que levam ao isolamento dessa mulher e representa
dificuldades de retorno as atividades prévias a cirurgia.
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ASPECTOS GERAIS DA AUDITORIA DE ENFERMAGEM: REVISAO DA
LITERATURA.

Sabrina de Jesus Souza?!; Danielle Perdigdo Ribeiro?; Vanusa dos Santos Borges?;
Weriane Virginia Machado Vieira?, Rejane de Carvalho Santiago®.

1 Enfermeira Auditora Unimed Goiania, GO, Brasil.

2 Doutoranda em Ciéncias da Satde (UFG), Docente Faculdade Unicamps,
Coordenadora da Auditoria de Enfermagem Unimed Goiania, GO, Brasil

3 Enfermeira Auditora Unimed Goiania, GO, Brasil.

4 Enfermeira Auditora Unimed Goiania, Enfermeira HUGOL, GO, Brasil.
SEnfermeira Auditora Unimed Goiania, Docente PUC Goias, Professora convidada do
Instituto de Pos-Graduacdo INCURSQOS, Goiania, GO, Brasil.
sabrinajs28@gmail.com

A auditoria tem origem na area da contabilidade. As atividades da auditoria concentram-
se nos processos e resultados da prestacéo de servicos e pressupdem o desenvolvimento
de um modelo de atencdo adequado em relacdo as normas de acesso, diagndstico,
tratamento e reabilitacdo. Na area da enfermagem a auditoria surge na década de
cinquenta, voltada para a verificacdo da qualidade do cuidado prestado pela equipe de
enfermagem, tornando-se uma importante ferramenta para o planejamento das acdes.
Mediante 0 exposto surge o seguinte questionamento: Quais séo as publicac¢des referentes
a auditoria de enfermagem que descrevem o0s aspectos mais relevantes para a atualidade?
Analisar as publicacfes referentes & auditoria de enfermagem, destacando os aspectos
mais relevantes da profissdo na atualidade. Trata-se de um estudo de revisdo da literatura.
A revisdo foi selecionada através da busca na Biblioteca Virtual em Saldde (BVS),
utilizando-se o descritor Auditoria de Enfermagem. Foram incluidos os artigos
disponibilizados na integra, em portugués, cujo assunto foi Auditoria de Enfermagem e
Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Saude. Foram excluidos produtos repetidos e
que faziam fuga ao tema. Foram selecionadas e analisadas quatro publicacdes, das quais
destaca que a auditoria de enfermagem trata da avaliacdo da qualidade da assisténcia de
enfermagem, prestada ao cliente, realizada por meio da analise dos prontuarios e
da verificacdo da compatibilidade entre o procedimento realizado e os itens que compdem
a conta hospitalar cobrados, identificando-se areas deficientes dos servigos de
enfermagem, fornecendo dados concretos, para que decisdes sejam tomadas,
possibilitando, consequentemente, a melhoria do cuidado de enfermagem, destacando a
importancia dos registros de enfermagem realizado nos prontuarios, abrangem diversos
aspectos éticos e legais. Esta pesquisa permitiu identificar os aspectos mais relevantes
em relacdo & auditoria de enfermagem, que sdo a preocupacdo com a qualidade da
assisténcia prestada e a seguranca do paciente e também a reducao dos custos dos servigos
prestados. Este estudo proporcionou identificar que a auditoria se constitui em uma
intervencdo de relevancia, trazendo importante contribuigéo as instituices de saude. A
auditoria fornece subsidios aos profissionais, orientando suas atividades, estimulando a
reflexdo individual e coletiva.
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DIAGNOSTICO DO DIABETES.
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Diabetes mellitus € uma doenga crénica que pode se manifestar como uma sindrome plurimetabdlica, sendo
classificada em dois tipos principais: DM1 e DM2, sendo DM1 caracterizada pela diminuicdo das
concentragdes circulantes de insulina e DM2 pela resisténcia periférica tecidual @ mesma. Como doenca
cronica, pode-se resultar em diversas complicacfes, tais como: cegueiras, amputacdes, nefropatias,
complicagdes cardiovasculares e encefalicas. A hiperglicemia € o principal indicador da doenga para o
diagnostico. Analisar os indices glicémicos (Glicemia de Jejum e Hemoglobina Glicada) dos pacientes
atendidos em um laboratério escola para diagnosticar o diabetes mellitus. Para dosagem de hemoglobina
glicada (HbAZlc) foi usado sangue total e foi realizada através do método de Cromatografia, j& para
a dosagem de glicemia de jejum foi usado o plasma e utilizado o método Oxidase. Levantamento dos registros
no banco de dados de cada paciente do laboratério, fazendo a contagem total, porcentagem, média e desvio
padrdo. Dos 257 pacientes analisados, 36,6% eram do sexo masculino e 63,4% do sexo feminino. Sendo que,
32,6% apresentaram glicemia de jejum alterada (> 126 mg/dL) e 40,2% apresentaram um descontrole da
HbAlc (> 6,5%). Os descontroles dos indices glicémicos foram mais frequentes no sexo feminino. Existe
179 milhGes de pessoas ainda ndo diagnosticadas com Diabetes, segundo a International Diabetes
Federation, elevando o custo do tratamento da doenca e aumentando a chance de desenvolver complicacGes
relacionadas a ela. Observa-se que a faixa etaria de 60-69 anos apresentou uma prevaléncia tanto em relagéo
a glicemia de jejum, com valor maior ou igual a 126 mg/dL, para uma estimavel diabetes, que foi 56%,
quanto a HbAlc com 57,3%. Ha relatos que a prevaléncia de diabetes nas mulheres é maior do que nos
homens, um dos fatores que contribui é a maior frequéncia de mulheres que procuram unidades de saude do
que os homens, considerando que a populagdo feminina é maior que a popula¢do masculina. Estudos feitos
no municipio de Pimenta, no estado de Minas Gerais, a prevaléncia do DM2 foi maior na faixa etéaria acima
de 46 anos, do sexo feminino, sendo compativel também com o nosso estudo, que foi 60,6% de 60 a

69 anos tendo uma HbA1c igual ou superior a 6,5%. Ja no sexo masculino, na mesma faixa etariacom HbAlc
igual ou superior a 6,5%, foi encontrado 52,8%. Alguns pacientes apresentavam multifatores de risco, como
hipertensdo arterial sistémica, obesidade, sedentarismo e tabagismo, esses que agravam o quadro clinico
dos pacientes. Observou-se uma prevaléncia de alteragdo nos indices glicmicos de pacientes com idade de
60 a 69 anos do sexo feminino, o que pode ser explicado em base na obesidade, sobrepeso, sedentarismo,
consumo elevado de alcool, triglicerideos elevados, baixos niveis de HDL e maus habitos alimentares.
Portanto é fundamental fazer o controle glicémico dos individuos em geral, tanto para o diagndstico
precoce quanto para 0 acompanhamento dos mesmos, tendo como objetivo a diminuicdo do risco das
complicacdes vasculares relacionadas a esta doenca, bastante limitante para os pacientes.
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A maléria é uma doenga infecciosa causada por parasitas do género Plasmodium e transmitida pela picada
de fémeas do mosquito do género Anopheles infectados, além da transmissdo natural, a malaria também pode
ser transmitida por transfusdo sanguinea e congénita durante o parto. Cinco espécies de Plasmodium podem
parasitar o homen: Plasmodium vivax, Plasmodium falciparum, Plasmodium malarie, Plasmodium ovale e,
mais recentemente, relatos de um novo transmissor, Plasmodium knowlesi. No Brasil, a regido Amazonica
corresponde pelo diagnostico de 99% dos casos anuais, sendo regido de alto risco, categorizada pelo indice
Parasitoldgico Anual (IPA). Um estudo realizado no Amazonas detectou trés vezes mais casos de malaria
por diagnostico molecular, do que o principal exame adotado na rotina “gota espessa”. No mesmo
sentido, a literatura aponta que infeccOes assintomaticas e subclinicas, sdo cerca de 4-5 vezes mais
prevalentes que as sintomaticas. A sintomatologia da malaria é bem estabelecida, porém o quadro clinico
pode ser alterado pelo uso de profilaxia ou desenvolvimento de imunidade, quando entdo os sintomas sdo
madificados ou até ausentes. Desde que Woolsy em 1911, relatou o primeiro caso de malaria por transfusdo
sanguinea (MTTS), a descri¢do de casos assintomaticos da doenca em areas de transmissdo representa um
desafio para as estratégias de controle. Como estratégias de controle, a legislagdo em vigor (RDC 57 de 16
de dezembro de 2010) dos bancos de sangue no Brasil, prevé a realizacdo de exame parasitolégico-
hematoscopio ou gota espessa nas regides endémicas. Porém, na FHEMOAM, os doadores provenientes de
areas endémicas sao classificados como de alto risco para transmissdo da malaria e devem ser excluidos.
Toda via, os doadores de areas classificadas como de médio a baixo risco de transmissdo estdo autorizados a
doar sangue. A fim de auxiliar as medidas profilaticas, o objetivo do projeto é testar plataformas de
triagem molecular para diagnéstico da malaria em candidatos a doagdo de sangue na FHEMOAM, com o
intuito de estabelecer a existéncia, ou ndo, de risco de transmissdo de malaria na regido e otimizar uma
metodologia para possivel aplicacgdo em larga escala. Todas as amostras de sangue coletadas
especificamente para este estudo obedecerdo aos critérios estabelecidos pela resolucdo 196 de 10 de outubro
de 1996, do Conselho Nacional de Salide, mediante 0 Termo de consentimento livre esclarecido (TCLE). Os
principais e mais eficientes métodos de diagndstico molecular para deteccdo de maléria € a realizagdo de
PCR, capaz de detectar tanto o género Plasmodium como as demais espécies, porém essa metodologia requer
padronizagdo para as variadas fazes do diagnéstico. A obtencdo da amostra é a primeira etapa da pesquisa,
onde coletamos 5mL de sangue dos doadores aptos da FHEMOAM, mediante TCLE. Posteriormente
realizamos a extracdo e quantificacdo de DNA desenvolvida por Chomczynski (1993). Isto posto, o
diagnostico das espécies de Plasmodium sera realizado por Nested-PCR, conforme descrito previamente
por Putaporntip et al (2009). Os resultados da padronizacdo da metodologia, ndo apontaram diferenca nas
extracBes por fragbes sanguineas. Dessa forma, j& realizamos as extragfes de 150 amostras DNA, obtidas
através do sangue total, prontas para dar sequéncia a PCR com a utilizacdo dos pares de primers ja
padronizados. Ao considerarmos que 0s parasitos da malaria podem sobreviver em células vermelhas
estocadas a temperaturas de 2 a 6°C, por até trés semanas, sendo que o indculo estimado nas transfusdes €
de um a dez parasitas por unidade de sangue. Esperamos, com o0 auxilio do diagndstico molecular,
demonstrarmos o possivel risco de MTTS nas bolsas de sangue da FHEMOAM.
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A infeccdo renal crénica (IRC) é considerada um grave problema de salde publica e o
nimero de pessoas acometidas vem aumentando progressivamente. Diversos fatores de
riscos contribuem para a progresséo da IRC, como o controle inadequado da pressao
arterial e a diabetes mellitus. Dentre as terapias de substituicdo renal, a mais utilizada
atualmente € a hemodialise. Este trabalho possui como objetivo avaliar o perfil
bioquimico e hematoldgico de pacientes renais cronicos submetidos a hemodialise no
Hospital Santo Antonio Maria Zaccaria. A coleta de dados ocorreu no més de outubro de
2015, a partir da consulta de prontuarios de pacientes cadastrados no programa de
hemodiélise desse hospital com periodo minimo de 6 meses de terapia. A amostragem foi
composta por 49 pacientes e os parametros avaliados foram: Hemoglobina, Hematdcrito,
Uréia pré e pds, Proteinas, Albumina, Potassio, Fésforo. A maioria dos pacientes, 51%
eram do sexo masculino e 59,2% estavam na faixa etaria de 19 a 59 anos. Foi observado
que 30,6% dos pacientes possuiam hipertenséo arterial sistémica, 4,1% diabetes, 51%
eram hipertensos e diabéticos e 14,3% apresentaram outras enfermidades. A anemia, uma
das manifestagdes mais frequentes em pacientes com IRC, mostrou-se presente em 83,7%
dos pacientes. Ocorreu reducdo significativa dos valores de uréia pré e po6s hemodidlise
em todos o0s pacientes. As proteinas apresentaram-se aumentadas em 38,8% dos pacientes
e a albumina em 16,3%. Potassio e fosforo tambem estavam elevados em 61,2% e 69,4%,
respectivamente. Os pardmetros avaliados auxiliam na deteccdo e na monitorizagdo da
IRC. A maioria dos parametros observados mostram-se em desacordo com os padrdes de
referéncia, indicando a necessidade de se aprimorar a abordagem terapéutica nessa regiao.

Palavras-chave: Insuficiéncia Renal Cronica; Dialise Renal; Fungdo Renal.
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AUDITORIA MULTIDISCIPLINAR E SUA RELEVANCIA NA QUALIDADE
DA ASSISTENCIA A SAUDE.

Mirian Augusta Teixeiral, Carolina Fernandes Marques?, Danielle Perdigéo
Oliveira e Ribeiro®, Stella Leal Souza®*, Aline Rodrigues de Sousa®, Leonardo Alves
Bernardino®, Thamires Cristina Teixeira’.

1 Enfermeira Auditora da Unimed Goiénia, Instituto de Assisténcia a Salde e Social dos
Servidores  Municipais de  Goiania I.LM.A.S, Goiania, Goias, Brasil,
mirianaugustta@hotmail.com

2 Enfermeira Auditora da Unimed Goiania, Goias, Brasil;

3 Docente na Faculdade Unida de Campinas U.N.I.C.A.M.P.S, Enfermeira Coordenadora
de Auditoria na Unimed Goiania, Goias, Brasil;

4 Enfermeira Assistencialista no Centro de Reabilitacdo e Readaptacdo Dr Henrique
Santillo C.R.E.R, Goiania, Goias, Brasil;

5 Enfermeira Auditora da Unimed Goiania, Instituto de Assisténcia a Saude e Social dos
Servidores Municipais de Goiania I.M.A.S, Goiania, Goias, Brasil;

6 Enfermeiro Auditor da Unimed Goiania, Goias, Brasil;

7 Enfermeira Intensivista no Hospital de Urgéncias Governador Otavio Lage de Siqueira,
Auditora da Unimed Goiénia, Goiés, Brasil.

Trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico sobre a importancia da auditoria
na qualidade da assisténcia a satde. A auditoria em saude revela um controle de qualidade
do trabalho desenvolvido pelas equipes multidisciplinar e administrativas, onde seu
principal foco é melhorar a qualidade da assisténcia prestada. A qualidade em salde se
tornou um diferencial para a instituicdo, atendendo maior demanda de usuarios, atingindo
ambito publico e também o privado. No Brasil, para incentivar as institui¢cbes de salude e
hospitais no seu desenvolvimento e aprimoramento, foram desenvolvidas algumas
iniciativas, ligadas a associacdes de classe interessadas em avaliar estas institui¢oes, as
quais poderéo ser observadas no decorrer da pesquisa, a qual, enfatiza a importancia da
auditoria de enfermagem de forma coerente, afim de facilitar a sequéncia de atendimentos
prestados por parte da equipe multiprofissional envolvidos na assisténcia dos pacientes.
Os objetivos evidenciam-se em apresentar a evolucdo da auditoria na salde e em
enfermagem; mostrar a importancia da auditoria para a gestdo de qualidade no servico
saude, promovendo melhor assisténcia e menores gastos para a empresa que presta
atendimento nesta &rea. A metodologia utilizada foi qualitativa e que segundo (Marconi,
Lakatos; 2008) preocupa-se em analisar e interpretar aspectos mais profundos,
descrevendo a complexidade do comportamento humano. Fornecendo anélise mais
detalhada sobre as investigacGes, habitos, atitudes, tendéncias de comportamento.
Os resultados apontam que a auditoria € um importante instrumento para avaliar o
atendimento prestado aos clientes / pacientes e com ela os problemas das instituicbes
podem ser identificados precocemente, sendo possivel solucionar os problemas e também
evitd-los. Com a auditoria os problemas da instituicdo podem ser identificados
precocemente, sendo possivel solucionar os problemas ou também evita- los, podendo
gerar um parecer para modificacao de erros, ou gerar documentos e rotinas que melhorem
0 servigo em questéo.

Palavras-chave: Auditoria, Auditoria de Enfermagem. Enfermeiro em auditoria.
Qualidade na Assisténcia. Gestdo Hospitalar.
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EXTRACAO DE DNA LEUCOCITARIO PARA AVALIACAO DE
POLIMORFISMOS GENETICOS EM PORTADORES DE PTERIGIO.

Romério de Sousa Mascarenhas 12, Jordana Farias Corréal?, Katia Karina Verolli
de Oliveira Moural?2,

! Nucleo de Pesquisas Replicon - Pontificia Universidade Catdlica de Goias, Goiénia,
Goias, Brasil.

2 Escola de Ciéncias Médicas, Farmacéuticas e Biomédicas - Pontificia Universidade
Catdlica de Goias, Goiania, Goias, Brasil.

romariomascarenhas@hotmail.com

O pterigio € um processo degenerativo da conjuntiva, manifesta-se através do
aparecimento de uma membrana fibro - vascular, possui a forma de um triangulo, inicia
seu desenvolvimento na conjuntiva direcionando- se a cérnea. Considera-se que a
exposicao a radiacdo UV seja responsavel por um défice local limbar e pela inducéo de
citocinas pro-inflamatorias na génese da doenca. Causas genéticas também séo descritas
na literatura, ja foi observada a alteracdo do curso normal da apoptose em pterigio, devido
a inativacdo de supressores do gene p53. Alguns estudos apontam possivel relacao entre
outros genes e o pterigio, como por exemplo, formas polimérficas dos genes de
biometabolismo GSTT1 e GSTM1. Um dos métodos moleculares mais utilizados na
triagem de mutagdes genéticas, bem como na analise de polimorfismos, é a PCR, sendo
que, para realizacdo deste método € necessario que o isolamento do DNA seja
feito adequadamente para se evitar eventuais interferéncias significativas. A técnica de
isolar acidos nucléicos de tecidos/células € essencial na préatica da Biologia Molecular e
nos estudos genéticos. Assim, o presente trabalho tem como objetivo a extracdo de DNA
de leucdcitos a partir de amostras de sangue periférico de pacientes portadores de pterigio
para posterior analise de polimorfismos. As amostras coletadas foram submetidas a
técnica de extracdo de DNA de leucdcitos, de acordo com as instru¢des do kit comercial
Illustra Blood Genomic Prep Mini Spin® (GE 39 Healthcare, USA) e adequadas
de acordo com a metodologia do laboratorio e o objetivo do estudo. Os resultados obtidos
mostram que a extracdo de DNA foi eficiente, fornecendo material biolégico adequado
para realizacdo da técnica de PCR, a integridade das moléculas de DNA foi comprovada
pela eletroforese de acidos nucléicos em gel de agarose. Pode-se concluir que a técnica de
extracdo de DNA de leucdcitos utilizada foi satisfatdria, contribuindo de forma
consideravel para o presente trabalho, pois a obtencdo do DNA é uma etapa muito
importante, uma vez que a quantidade insuficiente desta biomolécula e/ou a perda da
integridade da mesma, podem comprometer as reacdes subsequentes, inviabilizando a
analise dos polimorfismos genéticos envolvidos na pesquisa em questao.

Palavras-Chave: Pterigio, extracdo de DNA, polimorfismos.
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SALA DE ESPERA: UMA ANALISE A PARTIR DOS COMENTARIOS
DOS PARTICIPANTES.

Ranulfo Cavalari Neto?, Paulo Rogerio Zorzo da Rosa?
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As préticas em salde atualmente, ndo estdo apenas considerando o aspecto causal da doenca, e
sim todas as relacdes que levaram a uma condi¢cdo de salde especifica. A humanizagdo, como
politica pUblica, dos usuarios do Sistema Unico de Satde também esta presente nesse cenario de
cuidado a satde, um exemplo disso é o Projeto Sala de Espera (PSE). O objetivo é proporcionar
momentos de educacdo em salde aos responsaveis pelas criangas que aguardam consulta médica.
A pesquisa teve como objetivo analisar os comentarios dos participantes do PSE apds cada
intervencdo, em ambulatdrios pediatricos de um hospital universitario de Porto Alegre/RS. A
pesquisa se caracteriza como transversal de analise qualitativa, os pesquisadores realizavam
durante trés meses, duas vezes por semana durante trinta minutos, momentos de Educacdo em
Salde com os responsaveis por levar os pacientes pediatricos as consultas de rotina. A equipe de
pesquisadores era composta por residentes e estagiarios de educacdo fisica. Os temas propostos
eram relacionados ao desenvolvimento motor e salde infantil. Apds a atividade, foi entregue um
questionario de reacdo/satisfacdo para a avaliagdo do projeto, com questBes abertas e fechadas.
Foram coletados 246 instrumentos de avaliacdo para mensurar a satisfacdo dos participantes,
dentre eles apenas 77 com comentarios escritos sobre o PSE. As anélises foram de carater
gualitativo, utilizando da técnica de analise de conteldo, especificamente a Analise Tematica
proposta por Minayo (2010). No primeiro momento, de (I) pré-analise, foram verificados
posicionamentos sobre o0 PSE e sobre assuntos gerais, como infraestrutura do local e avaliacdo do
atendimento assistencial do hospital. Apo6s tal leitura inicial, do que foi encontrado através do
instrumento utilizado, partiu-se para a (1) exploracdo do material. Neste momento, dividiu-se em
categorias tais posicionamentos. Séo elas: Categoria 1 (favoravel), Categoria 2 (ampliacdo do
projeto) e Categoria 3 (sugestBes de temas). E por fim, a Gltima fase (111) tratamento dos resultados
obtidos e interpretacdo. Verificou-se que, com relacdo a primeira categoria foram levantados
pontos de caracterizagdo, e funcionalidade social relevante a sociedade, exercendo papel de
utilitério, satisfatorio, informativo, produtivo, didatico, e integrativo entre usuérios e profissionais
de salde. E assim alcangando 70% dos comentarios. A segunda categoria definida, vem
de encontro a (as) preocupacOes e inquietacBes presente nos participantes. Como por
exemplo; prematuridade, atividade fisica, relacionamento mae e filho/a, rotina doméstica,
educacdo sem traumas, alimentacéo e bullying. Logo percebe-se que existe uma fragilidade e uma
barreira entre contetdo informativo, equipe de salde, e momentos para debate e aprendizado
sobretudo sobre tabus advindos da sociedade contemporénea, alcancando 18% dos
comentarios. Na terceira categoria relaciona-se a ampliacdo do projeto por sugestdo dos
participantes. Ambientes e formas de trabalho foram sugeridos, como equipe multiprofissional
atuante em educacdo, em salde, em espacos como escolas, Unidade Basica de Salde, e mais ag0es
nos ambientes de sala de espera, totalizando 12% da coleta. Portanto, foi possivel inferir que
grande parte dos participantes avaliam de forma positiva, espacos de Educacdo em Saude, e
também demonstram fragilidades quanto ao acesso & informag&o e aos profissionais de salde, e
assim os aproximando-0s de maneira mais humana criando-se outra relagdo entre profissional e
USUArio.

Palavras chave: Humanizacdo da Assisténcia, Educacédo Fisica e Treinamento, Opinido Publica,
Educacdo em Salde.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM PRESTADA A GESTANTE NO PROGRAMA
SAUDE DA FAMILIA.

Edilma da Silva Abadia; Magnolia Araujo Cordeiro; Francislene Barcelos dos Reis;
Ana Caroline Vieira da Costa; Nubia Aguiar Marinho; Ménica de Oliveira Santos.

Faculdade Alfredo Nasser. Instituto de Ciéncias da Saude. Aparecida de Goiania Goiés.
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A assisténcia prestada a gestante no Programa Saude da Familia (PSF) realizada pelo
enfermeiro é de fundamental importancia para um acompanhamento de qualidade
da gestacao resultando significativamente na diminuicdo do risco de complicagdes no
ciclo gravidico-puerperal. O objetivo deste estudo foi identificar as a¢fes desenvolvidas
pelo enfermeiro no atendimento a gestante, proporcionando medidas favoraveis que
visam abordar as necessidades peculiares das parturientes atendidas pelo SUS no
Programa de Saude da Familia. Os dados foram obtidos através da busca em bases de
dados virtuais em saude, como BIREME, MEDLINE e SCIELO. Durante a consulta
o enfermeiro realiza afericdo da pressao arterial e do peso, verifica se que ha a presenca
de edemas a necessidade de vacinacao e solicita exames preconizados pelo Ministério da
Salde (MS). Através da analise dos dados observou-se que a consulta realizada pelo
enfermeiro € satisfatdria, pois atende as necessidades da gestante de forma acolhedora e
desenvolve uma relagdo de confianca e seguranca. Com isso, torna-se necessario
um bom desempenho profissional baseado no conhecimento cientifico e julgamento
clinico, para uma boa eficacia no atendimento prestado.

Palavras-chaves: Consulta de enfermagem; Pré-natal; PSF.
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