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12 ACAO DE PROMOCAO A SAUDE DO IDOSO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

AMANDA NUNES COSTA, DEBORA BRENDA PAES DA ROCHA, ISMAEL NATA PASSOS
SILVA, ANDRESSA VENCESLAU DE OLIVEIRA, LAILA BEATRIZ BATISTA DE MOURA,
ANA CRISTINA SILVA REBELO, ANA LEIA CARVALHO DOS SANTOS, IZAMARA GOMES
MAOCHA.

Instituicdo: UFG

O envelhecimento € um processo natural que ocorre nos seres vivos, mas uma parcela
relevante da populacdo associa tal processo as doencas quando, na verdade, o
envelhecimento pode ser sinbnimo de saude fisica e mental. Para tal, € importante reforcar a
realizacdo de acbes que se estendam ao ambiente comunitario, incitando conjuntamente a
pesquisa, a prevenc¢do de doencas e promocédo da salde. Baseando-se nessa necessidade,
a Liga Académica de Educacdo em Neuropsicobiologia realizou a 12 acdo de promocédo a
saude do idoso. As atividades realizadas foram: dindmica caixa de pandora, exercicios fisicos
adaptados e aplicagdo do teste mini-mental, que tinha como fim a avaliagdo cognitiva e
rastreamento das deméncias, visando aumento da qualidade de vida, superacao dos déficits
e interacdo social. Os objetivos tracados foram: auxiliar na capacitagdo de futuros
profissionais biomédicos para atuarem na promo¢do a saude do idoso, acrescentar
conhecimento para os cuidadores guanto a salude mental e fisica de seus pacientes,
relacionando e adaptando as atividades corriqueiras ao ambiente em que os idosos convivem.
O intuito geral do mini-mental foi aprofundar o estudo cognitivo e social sobre os pacientes da
casa de repouso, ponderando principalmente os seguintes quesitos: orientacdo espacial,
temporal, memoéria imediata e de evocacdo, calculo, linguagem-nomeacao, repeticao,
compreensdo, escrita e cépia de desenho. O evento foi realizado com objetivo de orientar
idosos e cuidadores quanto a importancia do envelhecimento ativo, buscando um atraso na
perca de suas habilidades funcionais, com ado¢do de habitos saudaveis e com isso,
proporcionando também aos académicos a oportunidade de se familiarizarem com os
problemas de saude publica associados a senilidade e sua prevengdo. Como resultado
observou-se a promoc¢ao a saude da pessoa idosa, por meio de uma programacao diferente
da rotina vivida por eles, percebendo assim o entusiasmo dos idosos principalmente durante
atividades que buscavam um estimulo de meméria e o compartilhamento de experiéncias. E
necessario que haja uma estimulacdo diaria das fungbes cognitivas dos idosos,
principalmente quando h& distarbio motor, psicolégico e/ou social. Sendo essas atividades
imprescindiveis garantir uma boa qualidade de vida durante o processo de envelhecimento.
As atividades de promogéo a saude possuem um relevante e significativo impacto no bem-
estar da comunidade e por conseguinte, a divulgacdo do conhecimento cientifico com o
proposito de promover o bem-estar psiquico, postural e fisiolégico. As atividades realizadas
possibilitaram um aumento da interagdo, estimularam n&o s6 a atencao e a linguagem, como
também permitiram que houvesse uma maior socializagdo. Notou-se, porém que durante a
realizagcdo da dindmica e do teste mini-mental, houve certa dificuldade para trazer a memoria
objetos, datas, e etc, evidenciando a necessidade de atividades que desacelerem o processo
de perda da capacidade cognitiva.

Palavras Chaves: idosos, qualidade de vida, promocao a saude.
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REVISAO SISTEMATICA E CIENCIOMETRIA APLICADA AO ESTUDO DA
HANSENIASE.

ANA CLARA RODRIGUES DA CUNHA DE SANTANA, BENEDITO RODRIGUES DA SILVA
NETO

Instituicdo: UNIFAN

Analisando o contexto histérico da humanidade, € notério que inUmeras enfermidades ja
representaram uma ameaca a saude publica e intimidaram as inter-relaces sociais. Embora
0 campo da biotecnologia esteja em crescente evolucdo, algumas dessas enfermidades ainda
persistem no panorama atual. Assim, manifestam-se as patologias tropicais: doencas
disseminadas persistentemente em regides tropicais ou subtropicais. Diante disso, a Medicina
Tropical surge como uma ciéncia voltada para compreensdo dessas patologias e seus
estudos terapéuticos. Nessa perspectiva, a Hanseniase ou Lepra, causada pelo bacilo
Mycobacterium leprae, representa uma doenca milenar e € tdo antiga quanto o medo e o
preconceito que sempre existiram em torno dela. Em paises em desenvolvimento, a Lepra
ainda se propaga consideravelmente: o tripé construido pelo estigma existente desde os
tempos biblicos, a caréncia de informacdo associada ao desconhecimento de que a
hanseniase tem cura e a auséncia de uma vigilancia efetiva dos contatos intradomiciliares,
dificulta o diagnéstico precoce e contribui para a perpetuidade da endemia. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), dezesseis paises no mundo notificaram mil ou mais
casos da doenca em 2009 e a india tornou-se destaque no nimero de casos diagndsticos. O
Brasil ocupa o segundo lugar no ranking geral de casos de Hanseniase: dos 40.474 casos
novos nas Américas, 93% foram notificados no Brasil. Um mapeamento epidemiolégico da
Hanseniase no territorio brasileiro revela uma realidade lastimavel: com cerca de 30.000
Novos casos por ano, a tendéncia de declinio estatistico é muito lenta. No Estado de Goias, a
numerosa taxa de deteccéo de contaminados transcende os padrdes da Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) e emite um alerta no ambito da Medicina Tropical. Este trabalho busca,
através de uma revisdo sistematica, identificar, quantificar e qualificar dados relativos a
Hanseniase e analisar as principais publicagdes e metodologias direcionadas ao estudo da
endemia no Brasil. Além disso, verifica-se sua perspectiva no Estado de Goias na tentativa
de encontrar acbes importantes para a diagnose e controle da doenca.

Palavras Chaves: Hanseniase; Lepra; Epidemiologia; Medicina Tropical.
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PROMOCAO DO CONHECIMENTO A COMUNIDADE ACADEMICA E
POPULACAO EM GERLA POR MEIO DO 1° CURSO INTRODUTORIO DA LIGA
ACADEMICA EM NEUROPISICOBIOLOGIA — LAEN.

ANA LIVIA SANTOS SOUSA, ISMAEL NATA PASSOS SILVA, ANA KARULLINE GARCIA
UNGARATTI, ISADORA ALVES DA SILVA, ANA CRISTINA SILVA REBELO, GUSTAVO
RODRIGUES PEDRINO, ROGGERS KAZUO RODRIGUES YAMAMOTO.

Instituicdo: UFG

No dia 07 de outubro de 2017, das 13:30 as 17:30, aconteceu no auditério do Instituto de
Ciéncias Biologicas Il da Universidade Federal de Goias — UFG, o curso introdutério da Liga
Académica de Educacdo em Neuropsicobiologia — LAEN. O objetivo do curso foi apresentar
a LAEN para académicos de graduacéo dos diversos cursos da area a saude e fornecer aulas
e palestras com a finalidade de agregar conhecimento a comunidade universitaria e néao
universitaria, além de introduzir temas que serviram como base para a prova de sele¢cédo dos
membros da liga. Os convidados que ministraram o curso foram docentes efetivos da UFG. O
objetivo deste trabalho é relatar o 1° curso introdutério realizada pela LAEN. O 1° Curso
Introdutério da LAEN obteve um publico alvo préximo a cento e trinta pessoas, todas oriundas
da comunidade académica e da comunidade em geral. O tema “Neuropsicobiologia” foi
abordado de trés formas distintas: inicialmente, fez-se uma introdugdo a neurociéncia,
adotando uma abordagem historica a partir do ambito cultural e cientifico de diversos povos;
seguido por uma introdugcdo a anatomia do sistema nervoso e, como encerramento, houve
uma explanacdo sobre a epilepsia, contando com seus aspectos gerais e diversas
curiosidades sobre a doencga. As trés palestras foram ministradas pelos professores da UFG,
sendo eles, Gustavo Pedrino, Ana Cristina Rebelo e Diego Colugnati, respectivamente. O
evento ocorreu durante a tarde, possuindo um intervalo entre a penultima e a Ultima palestra.
O evento trouxe para o publico questdes sobre neurociéncia, promovendo um debate sobre a
importéncia de aplicar todo o conhecimento cientifico para um contexto social em que vivemos
através de atividades de extensao, que € um dos principios da LAEN. Com o curso introdutério
foi possivel construir uma base te6rica para 0s participantes que se interessaram em participar
do processo de admissdo de novos membros, que foi realizado na semana seguinte posterior
ao evento e contou com a presenca de vinte e trés alunos, que futuramente se tornaram
membros, compondo funcdes especificas na LAEN. O 1° curso introdutério da LAEN
oportunizou a experiéncia de promover conhecimentos académicos especificos da
neurociéncia a comunidade académica e comunidade geral, usando para isso formas
acessiveis ao publico presente que muito contribuiu para a conscientizacdo, formacao,
atualizacéo e inclusdo dos estudantes e comunidade em geral com os principais temas da
area, atingindo os trés principios da universidade, sendo, a extensao, pesquisa e ensino.

Palavras Chaves: liga académica, neuropsicobiologia, educacao.
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AVALIACAO DO POTENCIAL MUTAGENICO DO ORLISTAT PELO TESTE Allium
cepa.

GABRIELA RODRIGUES DE SOUSA; RAYLANE PEREIRA GOMES; ANGELMA GENARO;
DANIELA MEDEIROS LOBO DE ANDRADE; MONICA DE OLIVEIRA SANTOS; AROLDO
VIEIRA DE MORAES FILHO.

Instituicdo: UNIFAN E UFG.

Novos medicamentos contra obesidade tém sido fabricados constantemente, sendo que
grande parte destes medicamentos podem ser comprados sem receita, como € o0 caso do
Orlistat®. No entanto, alguns medicamentos podem causar efeitos genotéxicos no organismo,
efeitos estes que estéo intimamente relacionados com a carcinogénese e que sao capazes,
portanto de causar modificacbes ho DNA podendo trazer grandes prejuizos celulares. Com o
intuito de oferecer informacgéo a respeito da seguranca para a saude humana, contribuindo
assim, com a saude publica e auxiliando na garantia da qualidade de vida dos pacientes que
fazem uso desse medicamento, espera-se ampliar o conhecimento a respeito da atividade
genotodxica do Orlistat® para que se trace um panorama mais amplo no que se refere aos
possiveis efeitos secundarios produzidos por esse medicamento. Para isso foi realizado o
teste Allium cepa com as concentracfes padronizadas de 60mg/L, 360mg/L e 500mg/L do
Orlistat®. Constatou-se que o Orlistat® néo interferiu no crescimento das raizes de cebola.
Nas concentra¢des de 60mg/L e 360mg/L o medicamento reduziu significativamente o indice
mitotico. No que diz respeito as aberracdes cromossdmicas, 0 medicamento induziu
significativamente a mutag&o nas células meristematicas de raiz de cebola. Estudos mostram
a genotoxicidade do Orlistat® em Drosophila melanogaster e linfécitos humanos. como a
genotoxicidade pode estar relacionada com a carcinogénese faz-se necessario o
monitoramento de medicamentos de uso crénico para tragar um perfil no que diz respeito aos
possiveis efeitos secundarios produzidos por eles e, assim, servir de apoio para garantir a
seguranca da saude das pessoas que fazem uso desses medicamentos. Sendo assim, novas
pesquisas devem ser realizadas, com o0 objetivo de ampliar a compreensdo acerca da
genotoxicidade do Orlistat®.

Palavras Chaves: Obesidade. Genotoxicidade. Emagrecimento.
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PATOLOGIA MOLECULAR E ESTUDOS METABOLICOS APLICADOS AO
ESTUDO SISTEMATICO DE PARACOCCIDIOIDES SPP. UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

AUGUSTO MONTEIRO NASCENTE BORGES, BENEDITO R. DA SILVA NETO
Instituicao: UNIFAN

A paracoccidioidomicose (PCM) € uma micose sistémica, endémica na América Latina, em
gue seu agente etioldgico € o fungo termo-dimérfico Paracoccidioides brasiliensis. A infec¢ao
ocorre pela inalacdo de propagulos infectantes chamados conidios no ar ou por meio de
lesGes na pele e mucosas que propiciem o contato com a forma infectante do fungo. Apds a
penetracdo no hospedeiro, o fungo se converte para a forma patogénica de levedura, podendo
ter dois tipos de manifestacdes: a forma aguda/subaguda (juvenil) e a forma crénica (adulta).
A Medicina Tropical compreende particularmente as doencas infecciosas e parasitarias cuja
incidéncia € maior nas areas tropicais e sua transmisséao é facilitada pelas baixas condi¢bes
socioecondmicas. A realizacdo de estudos e incentivos na &area podem promover o0
desenvolvimento por meio da ruptura do ciclo de pobreza e doenc¢a; aumentando a seguranga
da saude, reduzindo a vulnerabilidade de populagbes humanas e animais a infeccdes como
a PCM. Numa perspectiva bioquimica e molecular durante a infecc¢ao, o fungo realiza o Ciclo
do Glioxilato (CG) para sua sobrevivéncia, na qual utiliza compostos de dois carbonos como
etanol, acetato e corpos cetdnicos, para a produgdo de ATP, isto ocorre devido a baixa
guantidade de glicose nos macréfagos. Para a realizacdo do CG ha a presenca de enzimas
especializadas como a isocitrato liase (ICL) e malato sintetase (MLS), na qual também
desempenham um papel na patogenicidade e viruléncia de varios fungos. Na década atual é
possivel fazer estudos do processo patolégico do fungo gragas ferramentas moleculares,
como o PCR (rea¢Bes de cadeia polimerase) e Eletroforese através da andlise de proteinas.
A metodologia aplicada sera revisdo bibliografica com uso de banco de dados (PubMed,
Scielo e Periodico CAPES) assim como visitas laboratoriais para compreensdo das novas
técnicas biotecnolégicas de estudo do fungo sistémico. Deste modo, o trabalho possui 0
objetivo de desenvolver uma revisao literaria sobre a patologia molécula da PCM avaliando
também seus estudos metabdlicos com objetivo principal de identificar, quantificar e qualificar
dados bioquimicos e moleculares sobre Paracoccidioides spp. e consequentemente a PCM e
por fim conscientizar as popula¢des envolvidas para importancia da prevencdo as doencas
tropicais

Palavras Chaves: paracoccidioidomicose, Ciclo Glioxilato, Biologia.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE NO ESTADO DE GOIAS NA
ULTIMA DECADA, 2007 A 2016.

AYALLA VILELA SOUZA, ARTHUR LANA SEABRA, FABIOLA BARBOSA CAMPOS, ANA
PAULA FONTANA.

Instituicdo: UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

A tuberculose (TB) € uma das mais antigas doencas que assolam a humanidade. Trata-se de
uma doenca infecciosa que atinge todos 0s grupos etarios, raciais, de género, de escolaridade
e de moradia (urbana, rural e periurbana), que é potencialmente curavel e prevenivel, mas
ainda se constitui um problema de saude publica mundial, especialmente nos paises em
desenvolvimento, em virtude da ampla dispersdo geografica, emergéncia de casos
multirresistentes, coinfecgcdo com HIV, apresentando distribuicdo desigual nas populactes
mediante caracteristicas bioldgicas, sociais, culturais e econdmicas particulares. Em razao
disso, o presente trabalho visa analisar os dados obtidos sobre tuberculose no estado de
Goias, tecendo uma retrospectiva dos dados da Ultima década (2007 a 2016), associando
fatores socioecondmicos e a ocorréncia da doenca; para essa razao foi realizada uma revisdo
sistematica da literatura mediante busca nas bases de dados SciELO, LiLAcS, Medline e
DATASUS, utilizando os termos “tuberculose” e “Goias”. Em relagcio a faixa etaria na ultima
década, os grupos de 20 a 39 anos e 40 a 59 representam 43,3% e 35,5% da incidéncia da
doenca, respectivamente. Restando apenas cerca de 21,2% para as demais faixas. Sobre o
sexo, nota-se predominancia masculina absoluta no perfil epidemiol6gico da moléstia, sendo
estes 70% dos casos na década e 75% se comparado o intervalo entre 2015 e 2016. Para
com as racgas, ha predominancia nos pardos (55,92%), seguida pelos brancos (26,48%),
depois negros (10,32%), ndo especificado (5,87%), amarelo (1,14%) e indigena (0,23%). No
gue se refere a moradia na Ultima década no Estado de Goias, aproximadamente 90,68% dos
casos sao para com pessoas da zona urbana, 6,42% rural, 0,72% periurbana e 0s outros
2,16% néo informado. Quanto a escolaridade, 17,8% s&o de pessoas que cursaram entre a
12 a 42 série do Ensino Fundamental Incompleto, 17,3 da 5% a 82 série do Ensino Fundamental
Incompleto, 11% analfabetos, 8% da 12 a 42 série do Ensino Fundamental Completo, 8,6% do
Ensino Médio Completo, 6,1% Ensino Fundamental Completo, 6% Ensino Médio Incompleto,
2,2% Ensino Superior Completo, 1,5% Ensino Superior Incompleto, 1,1% néo se aplica e os
outros 20,4% nao especificado. Os resultados apontam para uma doenca que esta presente
h& muito tempo, que por ndo ser devidamente tratada e contida volta a ocorrer, uma doenca
que tem preferéncia por individuos com idade ativa entre 20 e 59 anos, sexo masculino,
pardos, moradia urbana e baixa escolaridade. Assim, os estudos e dados analisados indicam
para a persisténcia de relacdo entre indicadores socioecondmicos e a producdo da
tuberculose tanto em nivel individual quanto coletivo. A associacdo entre tuberculose e
indicadores socioecondmicos parece ser influenciada tanto pelo nivel de agregacao espacial
guanto pelas caracteristicas particulares das areas geograficas. Assim, sugere-se que sejam
tracados planos estratégicos para repensar as praticas de cuidado e, assim, reorganize toda
a rede de atencdo ao usuério, de modo que possam efetivamente contribuir para a adesao
deste ao combate a tuberculose. Palavras-chave: Tuberculose, Goias, Saude, Doenca.
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DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS: RELATO DE EXPERIENCIA.

BARBARA LORENNA LEITE TEIXEIRA, PABLINE SOARES DE SOUZA ALVES, ANA
PAULA SILVA GONCALVES.

Instituicdo: UNIVERSO

Introducdo: O avanco na industria farmacéutica proporcionou beneficios imensuraveis a
populacdo, como o lancamento de inlmeras op¢des de medicamentos. Devido ao facil acesso
a compra destes medicamentos € bastante comum em nossa cultura o ato da automedicacao,
criando as famosas “farmacinhas” domiciliares e gerando residuos que na maioria das vezes,
depois de vencidos, séo inadequadamente descartados, principalmente no lixo comum da
residéncia ou na rede de esgoto, através dos vasos sanitarios, contaminando solos, rios, lagos
e lencois freaticos, acarretando danos a saude e ao meio ambiente. Estudos demonstram a
presenca de antibidticos, anti-hipertensivos, horménios na agua potavel e tratada, pois 0s
tratamentos das redes de abastecimento ndo conseguem degradar esses medicamentos,
interferindo na satde do homem. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi relatar uma pratica
educativa sobre a conscientizagdo das pessoas quanto aos riscos do descarte inadequado de
medicamentos e a orientacdo sobre a forma correta quanto a destinacdo dos mesmos.
Metodologia: Essa agéo foi desenvolvida com os alunos de uma instituicdo de ensino superior,
situada em Goiania — GO. Inicialmente foi averiguado o conhecimento dos alunos, através de
um questiondrio, sobre o tema e como eles descartavam os medicamentos e se havia a pratica
de automedicagéo. Apos, efetuou-se também a entrega de um panfleto com informagdes
sobre os maleficios deste descarte incorreto. Resultado e discusséo: Os resultados indicam
que 90% das pessoas entrevistadas faz este descarte de forma inadequada por falta de
conhecimento e/ou interesse a respeito deste assunto. Conclusédo: A¢bes educativas que
conscientizem a populagdo sobre a forma correta de descarte sdo necessarias, pois
medicamentos descartados no lixo chegam ao solo, contaminando lencdis freéticos e
consequentemente 0s rios, atingindo animais, incluindo os seres humanos.

Palavras Chaves: Medicamentos, Meio ambiente, Salde Coletiva.
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AVALIACAO DO PERFIL PROTEOMICO DO EXTRATO DAS FOLHAS DE
Guazuma ulmifolia (MUTAMBA) POR ESPECTROMETRIA DE MASSA E SUA
CONCENTRACAO INIBITORIA MINIMA CONTRA Staphylococcus aureus E
Escherichia coli.

BHRUNA KAMILLA DOS SANTOS, ANA CARLA PEIXOTO; BENEDITO RODRIGUES DA
SILVA NETO.

Instituicdo: FACULDADE GUARAI/IESC

A Guazuma ulmifolia membro da familia Sterculiaceae, empiricamente denominada mutamba
tem sido aplicada popularmente no tratamento de patologias: hepaticas, gastrointestinais,
renais, respiratorias e epiteliais. Esse potencial é atribuido aos taninos presentes no seu
substrato. A protedmica busca caracterizar de modo amplo todas as proteinas e suas
modificagbes, assim a determinacdo das proteinas presentes no extrato das folhas da
mutamba pode proporcionar um grande avango na andlise do seu potencial farmacolégico,
tornando possivel determinar as proteinas responsaveis por sua acdo anti-inflamatoria,
antiulcerogénica, antimicrobiana, antidiabética, antioxidante e protetora capilar que fazem
desta planta um potente fitoterapico. Em nossos resultados preliminares observamos a sua
acao contra microrganismos a partir da determinacdo da sua concentracgao inibitéria minima
(MIC) contra a bactéria Gram negativa Escherichia coli e contra a Gram positiva
Staphylococcus aureus, dados pertinentes uma vez que estes patdégenos apresentam grande
impacto sobre a saude publica. Deste modo, 0 presente projeto tem como objetivo caracterizar
o perfil proteémico da G.ulmifolia através da espectrometria de massas, assim como o estudo
da sua concentracao inibitéria minima contra as bactérias infecciosas S. aureus e E. coli. Sera
também realizada uma reviséo bibliografica utilizando a base de dados do NCBI quantificando
trabalhos com a aplicacdo da espectrometria de massa para estudos da familia Sterculiaceae,
e aplicacdo da técnica de concentracao inibitdria minima contra o Staphylococcus aureus e a
E. coli. Através da caracterizagdo do proteéma da G. ulmifolia & esperada a evidenciacao de
proteinas de interesse médico. E com a aplicagdo do MIC a determinagcdo de sua acao
antimicrobiana contra as bactérias testadas. Palavras chave: Fitoterapico; Protedmica;
Espectrometria de massas; Concentracao inibitéria minima.
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ANALISE DO PERFIL ACADEMICO DOS ALUNOS DE MEDICINA DA
FACULDADE ALFREDO NASSER E SUA RELACAO COM A METODOLOGIA
PROBLEM BASED LEARNING (PBL).

BRUNNA ABREU PERILLO, ALEXANDRE DA SILVA TOBIAS, RAFAELLA CRISTINA
GOMES BERNARDES, THALLES GONCALVES SOUZA MENEZES, INDDIRA RODRIGUES
BARBOSA, MONICA DE OLIVEIRA SANTOS.

Instituicdo: FACULDADE ALFREDO NASSER

A metodologia Problem Based Learning (PBL) baseia-se em uma didatica que concede um
caso com uma série de problemas para que o estudante desenvolva a sabedoria necessaria
para solucionar suas futuras problematicas na vida profissional. De acordo com a bibliografia
cientifica, a instrucdo dos cursos com PBL é mais assertiva do que a dos cursos tradicionais.
O objetivo deste estudo foi verificar a percepcdo comparativa das metodologias de ensino
tradicional e PBL, sob a 6tica dos académicos de medicina, que ja viveram a realidade do
ensino tradicional durante sua vida académica e que, agora, experimentam essa nova
metodologia ativa de ensino. Participaram 81 académicos, com idades entre 17 e 41 anos, e
utilizou-se um questionario com perguntas abertas e fechadas. A coleta de dados ocorreu nas
instalacdes da Faculdade Alfredo Nasser. A analise de dados foi realizada dentro da técnica
guantitativa (analise descritiva e numeérica inferencial) como da técnica qualitativa (descri¢ao).
Os resultados mostraram que 88% dos académicos preferiram o método PBL por ajuda-los a
desenvolver a sua habilidade de falar em publico. Ademais, analisou-se que 75% dos
académicos preferiram o método PBL por auxiliar na conservacao de informacdes a longo
prazo e por ajuda-los a associar melhor a teoria a pratica. Além disso, quase 83% dos alunos
entrevistados acham que o método PBL auxilia na sua capacidade de trabalhar em grupo. Em
contrapartida, 74% dos entrevistados acreditam que tém pouco tempo para estudo, diante da
guantidade de matéria a que sdo expostos. Por fim, 69% dos académicos entrevistados
optaram pelo PBL como a metodologia de escolha para o curso de medicina da Faculdade
Alfredo Nasser. A discusséo sobre 0 ensino médico é assunto de extrema importancia e, nos
altimos anos, ganhou espaco no Brasil com a adogéo de estratégias inovadoras, como o PBL,
em varios cursos de medicina. Assim, com base na presente pesquisa, constata-se que 0 uso
do método PBL na graduacdo médica é mais benéfico se comparado ao método tradicional,
pois procura-se proporcionar ao académico condigBes de potencializar sua capacidade
intelectual e técnica, cabivel tanto na conservagéo da postura de estudar durante toda a vida
profissional, quanto para o zelo dos pacientes. Dessa forma, 0s resultados expostos podem
motivar a criagao de possibilidades a serem desenvolvidas em outros estudos nacionais, para
adentrar mais no conflito sobre o uso do PBL na formag&o meédica no Brasil. Depreende-se,
portanto, que o PBL é uma metodologia de ensino que parece responder a certas caréncias
primordiais no processo de reestruturacao do ensino médico no Brasil.
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BIM: SERIOUS GAME COMO ESTRATEGIA DE ENSINO PARA A CRIANCA COM
DOENCA RENAL CRONICA EM HEMODIALISE.

CRISTINA CELIA DE ALMEIDA PEREIRA SANTANA, ALESSANDRA VITORINO
NAGHETTINI, ANA TEREZA VAZ DE SOUZA FREITAS, ALLAN OLIVEIRA MARINHO,
CLARA SANDRA DE ARAUJO SUGIZAKI, DIULY GILSON OLIVEIRA BARRETO, IGOR
SOUSA DE AVELAR, RENATA MAZARO E COSTA.

Instituicdo: UFG

Introdugéo: O presente trabalho descreve o desenvolvimento de um Serious Game, aplicativo
ladico para dispositivos moveis, voltado a crianga portadora de Doenca Renal Crénica (DRC).
A DRC infantil € um agravo com grande impacto na saude publica, por seu 6nus e taxa de
morbimortalidade o que impde a necessidade de uma assisténcia com alta complexidade e
envolvimento multidisciplinar. Na atualidade o tratamento recomendado altera
significativamente a rotina da crianca e de seus familiares, impondo rigorosas mudangas,
principalmente nos aspectos alimentar e social - o que dificulta amplamente a adesao ao
tratamento - tornando-se um grande desafio para os profissionais de salde, que necessitam
desenvolver estratégias que objetivem a educacao para o autocuidado. Nesse contexto um
processo educativo direcionado pode contribuir para tornar a crianga-paciente o principal
produtor social de sua saude, oportunizando melhor qualidade de vida. Constatando a
progressiva incorporacdo da tecnologia digital na satude e sua utilizacdo como instrumento
facilitador na comunicagéo usuario-equipe-familia, planejou-se a sua utilizacdo no processo
de ensino-aprendizado do paciente renal crénico infantil. Objetivo: Desenvolver um aplicativo
ladico que contribua para efetivar a promocgao do autocuidado na crianga portadora de doenca
renal crbnica em hemodidlise. Metodologia: O aplicativo foi desenvolvido por equipe
multidisciplinar e envolveu: designer gréafico, designer de jogo, nutricionista, pediatra,
enfermeira, biéloga, educador e psicéloga. A concepcao foi pensada englobando as areas de
atuacao dos profissionais. Houve reunides perioddicas e sistematizadas entre os anos de 2015
e 2016, até a etapa final de consolidacdo do programa em 2017. O aplicativo foi pré-validado
em seu aspecto técnico-operacional e foi realizado ajustes em seus conceitos voltados aos
cuidados em saude na DRC. Resultados/Discussédo: O aplicativo encontra-se finalizado,
possui tecnologia 3D e cria um ambiente virtual com cenarios coloridos, que remetem ao
ambiente doméstico e hospitalar, comumente vivenciados pela crianga. O usuario devera
cuidar do personagem, cujo nome é BIM, sendo exposto a diversas situacfes que simulam
ou remetem a rotina e ao tratamento utilizado na DRC. A conduta ou escolha mais adequada
para o cuidado do avatar BIM propicia varios bénus em forma de pontos o que permite acesso
a minijogos. Concluséo: A logica pedagdgica do jogo consiste no sistema de recompensa,
contribuindo para a interagdo, motivacdo e percep¢ao das acdes que propiciam autocuidado
na DRC. Ao relacionar-se com um ser virtual, exercitando o cuidar, espera-se que o individuo
venha a se conscientizar mais sobre a doenca e seu tratamento, dinamizando o processo de
educacao em saude. Observa-se junto as criancas usuarias grande interesse pelo aplicativo
e potencial do mesmo como estratégia de ensino, principalmente para a equipe assistencial.
O Serious Game BIM constitui um recurso adicional as agfes de assisténcia, pois como
estimulo ladico vem contribuir com a equipe profissional a comunicar-se com o cliente infantil
portador de DRC, permitindo o repasse de informacdes para promoc¢ao do novo estado de
saude e prevencgdo de agravos.

Palavras Chaves: Serious Game; Educagdo em Saude; Aplicativos Méveis.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE CASOS DE TUBERCULOSE EM
ANAPOLIS-GO NO PERIODO DE 2011 A 2016.

DENISE ALVES OLIVEIRA, LARISSA DE CASTRO CHAVEIRO, MIRLENE GARCIA
NASCIMENTO, CONSTANZA THAISE XAVIER SILVA.

Instituicdo: UNIEVANGELICA.

A tuberculose é um importante problema de satde publica. E uma doenca infectocontagiosa
causada pelo bacilo Mycobacterium tuberculosis, que geralmente ataca os pulmbes
(tuberculose pulmonar), podendo afetar outros locais (tuberculose extrapulmonar). O estudo
teve por objetivo tracar o perfil clinico-epidemiologico dos pacientes com tuberculose em
Andpolis- GO, descritos no banco dados do Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificacdo
- SINAN, de janeiro/2011 a dezembro/2016. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
observacional, descritivo e transversal. As caracteristicas sociodemogréficas avaliadas foram:
sexo, idade, etnia, nivel de escolaridade e zona de moradia. A populagéo do estudo constituiu-
se de casos de tuberculose que evoluiram para 6bito, abandono do tratamento ou cura. Os
dados obtidos foram transcritos para uma planilha em Programa MS Excel Office XP e
analisados através do software SPSS Statistics 22.0, para analise estatistica descritiva, sendo
adotado como critério de significancia p<0,05. A assisténcia foi oferecida a 268 pacientes,
sendo 70,9% do sexo masculino e 29,1% do sexo feminino. A maioria dos casos estava na
faixa etéria entre 41 a 60 anos (45,5%). Em relagéo a etnia, a cor parda foi a mais prevalente
perfazendo 47,8% dos casos. Sobre o nivel de escolaridade foi notificado que 54,9%
possuiam apenas o0 ensino fundamental. A respeito da area de residéncia, em 98,9% dos
casos as pessoas residiam em area urbana. A forma clinica mais prevalente foi a pulmonar
com 83,2% dos casos. Foi observado que 85,5% dos pacientes com tuberculose eram HIV
negativos e que 14,5% eram positivos. A baciloscopia foi realizada em 77,2% dos casos, se
mostrando positiva em 56,3%. Considerando a populagéo estudada, a grande maioria obteve
cura com o tratamento, ndo havendo muitos casos de abandono e 6bitos, sendo que neste
ultimo caso foram notificados 17 6bitos relacionados a tuberculose. Vé-se que o sistema de
investigacao vem contribuindo na otimizacdo do programa de combate a tuberculose, obtendo
resultados positivos. Porém, ainda ha um significativo niamero de casos, evidenciando a
necessidade de alerta a populacéo e as instituicdes que oferecem assisténcia aos pacientes.
Assim, é necessario o reforgco de campanhas preventivas, pois elas podem contribuir para o
esclarecimento dos comportamentos de risco da populacdo. Dessa maneira, refor¢ca-se o
papel da atencdo basica de salde, que possui contato direto com a comunidade e tem uma
grande aliada para a promog¢é&o da saude, a educagdo em saude, que leva conhecimento as
pessoas e assim previne que novos casos acontecam, bem como que outros se agravem,
dentre outros.
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AVALIACAO DA INCIDENCIA DE AUTOCONTROLE E IMPULSIVIDADE EM
CRIANCAS.

ELLEN RODRIGUES DA SILVA LARISSA DA SILVA VIEIRA, PRISCILA ALVES SANTOS
SILVA, THAIS SILVA SANTOS.

Instituicdo: CENTRO UNIVERSITARIO ALVES FARIA.

A pesquisa teve como objetivo investigar: a duracdo de comportamentos impulsivos, definidos
como a manipulacéo de objetos com funcéo reforcadora durante uma sessédo de 15 minutos,
na qual todos os participantes foram instruidos a ndo manipular o objeto e aguardar para que,
ao final do procedimento, pudessem acessar um reforcador de maior magnitude (i.e. doces e
brinquedos). Foram comparados os resultados desse procedimento aplicado com 14
participantes de 3, 4, 5, 6, 7, 8 e 10 anos. Os resultados indicam que a frequéncia e a duragéo
de comportamentos impulsivos dependem da idade, do histérico de aprendizagem de cada
uma das criangas. Sendo que h& evidéncias de que criangas mais velhas apresentam mais
frequentemente respostas de seguir instru¢des, neste caso, ndo manipular o objeto durante
0s 15 minutos de sessdo e acessar doces e brinquedos ao final do procedimento. Foram
observados ainda, padrbes semelhantes em alguns dos participantes mais jovens. Observou-
se a ocorréncia também de respostas controladoras, incompativeis com as respostas
impulsivas, que diminuem a probabilidade de que as respostas impulsivas ocorram. Conclui-
se que: (1) o autocontrole € uma funcao da idade e do histérico de aprendizagem de cada
crianca; (2) respostas controladoras aumentam a probabilidade de que o participante ndo
emita comportamentos impulsivos ao longo da sessao. Sugere-se que estudos futuros voltem-
se também para a descricdo das condi¢fes relacionadas a ocorréncia ou ndo de respostas
controladoras onde ha um conflito de autocontrole, onde os mesmos avaliem 0s possiveis
comportamentos substitutos para comportamentos de escolha de um refor¢ador a curto prazo.
De modo geral, este trabalho se baseia nos experimentos do P.H.D Walter Mischel sobre o
autocontrole e a forca de vontade, criador do teste do marshmallow em 1960. Para estudar
mais sobre o autocontrole é necessario descobrir o que o debilita, sendo assim, primeiramente
com uma exposicao a reforcadores diversos e posteriormente a aplicacao oficial de exposicéo
a um ambiente com inimeros reforcadores com reacfes que foram demonstradas pelas
criancas levando de acordo fatores em consideragdo como, por exemplo: A idade. Com esta
pesquisa, tende-se a observar e afirmar mais uma vez que o autocontrole no paradigma de
Michels & Colls ou Rachlin & Green é essencial e importante para o ser humano em questdes
de escolha, uma melhor cognigéo, estilo de vida mais saudavel e uma maior autoestima. E
principalmente, importante no quesito de que se adiar a gratificagdo em curto prazo (resposta
de Impulsividade), pela gratificacdo em longo prazo (resposta de autocontrole) é fundamental
para uma vida de sucesso e saudavel. Esta pesquisa teve como objetivo demonstrar atual
condicdo de impulsividade e autocontrole nas criangas, provindos de um comportamento
aprendido e repetido pela sociedade em que vivemos na atualidade, uma sociedade com
pessoas propensas a um numero de estimulos reforgcadores enormes em curto prazo, o que
traz um alto indice de comportamentos impulsivos e um menor indice de comportamentos
considerados por autocontrole nas criangas e logo, futuros adultos.
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REVISAO SISTEMATICA: EFICACIA DOS PROGRAMAS PARA DIABETICOS
TIPO 2 NO SISTEMA DE SAUDE NO BRASIL, NO PERIODO DE 1990 A 2015.

EMERSON OLIVEIRA SILVA, CELIA SCAPIN DUARTE, MARIA ALVES BARBOSA, ANA
CLAUDIA JAIME DE PAIVA LIMA, NATALIA RODRIGUES OLIVEIRA.

Instituicdo: UFG

O Diabetes Mellitus é uma sindrome clinica caracterizada por anormalidades enddcrinas e
metabdlicas. As alteracBes enddcrinas possuem como elemento fundamental uma deficiéncia
na insulina, absoluta ou relativa, resultando em alteragdes no metabolismo dos carboidratos,
lipidios e proteinas do organismo humano. As alteracdes metabdlicas determinam a presenca
de sintomas e sinais clinicos de polidria, polidipsia, polifagia e perda de peso de individuos
portadores da sindrome diabética. E uma doenca cronica grave devido suas complicacdes e
ainda é considerada um problema de saude publica no mundo, em funcdo do crescimento do
envelhecimento e da urbanizacdo populacional. O sedentarismo, a obesidade e o aumento da
sobrevida dos individuos, tornam o diabetes uma sindrome prevalente no mundo. A estimativa
mundial para individuos acometidos pela sindrome diabética devera atingir 471 milhées em
2035. No Brasil, em 2013 evidenciaram 11.933.580 individuos, na faixa etaria de 20 a 79 anos
tiveram diabetes. Os custos da doenga sdo impactantes, afetam o individuo, a familia e
sociedade, ndo se restringem aos econdmicos. Os intangiveis como a dor, ansiedade,
inconveniéncias e a perda de qualidade de vida, sdo importantes indicadores ndo sendo
guantificaveis e inobservadas nos servigos de saude. Limitagdes que afetam diretamente no
diagndstico e tratamento. As politicas publicas possuem diretrizes para o controle, o
diagndstico e tratamento de patologias, entretanto, ndo se observa reducédo significativa de
danos. Estudos avaliativos da eficacia de programas, na atengdo basica no Brasil sé@o
necessarios, para avaliar a eficicia do tratamento de individuos portadores de diabetes tipo
2. Realizou-se uma revisao sisteméatica de estudos com enfoque diagndstico no periodo de
1990 a 2015. Estudos observacionais evidenciaram que individuos diabéticos possuem
aumento da mortalidade por doengas cardiovasculares, isto é, agregam uma variedade de
fatores de risco para a doencga cardiovascular: obesidade, hipertenséo arterial, dislipidemia,
ocorrendo em pacientes com idade 45 anos, histéria familiar de DM, excesso de peso com
IMC 25kg/m2, hipertensdo arterial (140/90 mmHg ou uso de anti-hipertensivo adulto),
dislipidemia com hipertrigliceridemia > 250mg/dL ou colesterol HDL baixo (35mg/dL), doenca
coronariana, diabetes gestacional prévio, microssomia ou histéria de abortos de repeticéo ou
mortalidade perinatal, sindrome de ovérios policisticos, histéria de doenca cardiovascular,
inatividade fisica. As Revisbes Sistematicas contribuem para avaliagbes de servigos e
programas de saude, identificando o impacto que eles possuem frente a patologia
referenciada e a implantagéo de programa efetivo.
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AVALIACAO DO EXTRATO BRUTO DO ALLIUM SATIVUM L. SOBRE A
PROLIFERA¢&O DE FIBROBLASTOS

EMMILY SANT ANNA, GABRIELLA SOUZA LOPES ROCHA, SAMARA DOS SANTOS
CORDEIRO, FERNANDO RODRIGUES.

Instituicdo: UNIVERSIDADE ANHEMBI MORUMBI.

O Allium Sativum é um vegetal da familia Liliaceae, sendo encontrado na forma de raiz, ele é
utilizado desde a antiguidade por possuir propriedades antimicrobianas, mas, além disso, o
alho possui diversas outras propriedades terapéuticas, dando enfoque no seu efeito
cicatrizante. Os Principios Ativos do Allium Sativum, como a Alicina e a Aliina apresentam
propriedades imunoestimulante, antioxidante e cicatrizante; através do aumento da
proliferacdo de células é possivel estimular o processo de cicatrizacdo, auxiliando no
tratamento de pacientes, onde a formacdo da cicatriz € um processo lento. O Objetivo da
Pesquisa é obter a comprovagéao cientifica de que o fitoterapico, A. Sativum L. é realmente
eficaz durante o processo de cicatrizagdo, estimulando a formacdo de novos vasos e o
remodelamento do tecido, relacionando estes fatores com os Principios Ativos do alho, além
de verificar os ensaios que comprovem o aumento do processo de revascularizagéo, através
da contagem de células viaveis. Testes serdo realizados com o Extrato do A. Sativum L.:
Avaliacéo da Viabilidade Celular com Azul de Trypan, Ensaios de redu¢do MTT a Formazan,
Quantificagao de colageno e por Ultimo o Ensaio de incorporagéo do lodeto de Propideo. Para
a realizacdo dos testes sera necessario a obtencdo de uma linhagem de fibroblastos, para
avaliar a viabilidade celular em porcentagem. Através dos testes estima-se obter uma
tendéncia linear de proliferacdo dos fibroblastos. Presume-se que através do teste de
incorporacdo do Azul de Trypan, o Extrato do alho ir4 apresentar uma tendéncia linear de
proliferacdo quando testada em fibroblastos dérmicos humanos. Ja em relagédo ao Teste de
proliferacdo MTT, a tendéncia de proliferagdo do Extrato do alho sobre os fibroblastos
testados em comparacao ao controle (células sem tratamento), também sera observada. Foi
levado em consideragdo que a eficacia do Alho, que vem sendo relatada desde a Grécia
antiga aonde o A. Sativum era usado com a finalidade curativa desde aquela época. Pode-se
afirmar, que o Alho possui agao cicatrizante, promovendo prolifera¢do celular, e crescimento
de novos vasos; ele estimula este processo por causa dos seus Principais principios ativos,
Alicina e Aliina, e também das Vitaminas presentes, pois eles se ligam ao receptor do fator de
crescimento celular (VEGF), fator responsavel pelo crescimento de novas células, quando
ocorre uma injdria no tecido.
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POLIMEDICACAO EM IDOSOS DE ITAPIRANGA-SC.

EVERTON BOFF, REGIS CARLOS BENVENUTTI, SUELE FRANZEN.
Instituicdo: UNOCHAPECO E UNOESC

A polimedicacdo pode ser definida como uso de um medicamento para corrigir o efeito
adverso de outro ou do aumento da quantidade de uso de medicamentos considerando cinco
ou mais associacdes. A preocupacdo com a polimedicacdo tem sido um tema bastante
discutido atualmente, especialmente quando a aplicacdo € em idosos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar uso de medicamentos por idosos moradores do municipio de
ltapitanga/SC. O presente trabalho possui aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisas da
UNOESC sob ndmero 55809616.0.0000.5367. Foram entrevistados 65 idosos distribuidos
nas zonas rurais e urbana do municipio e destes, 47,7% estdo com polimedicagdo. O numero
de idosos que tomam medicamentos ha mais de cinco anos representam 73,8%.
Predominantemente, 96,7% tomam ao menos um tipo de medicamento continuo. Os idosos
que tomam de 05 a 09 formas farmacéuticas por dia chega a 58,5%. Observou-se, outrossim,
a quantidade de idosos que ja tomam medicamentos errados importaram 38,4% do total. A
maioria dos idosos (60%) relatou que se baseiam em métodos alternativos, que ndo séo a
simples leitura do receituario médico, para tomar seus medicamentos corretamente. A maioria
(70,7%) dos idosos ja pediram conselhos ao farmacéutico ou ao balconista de farmacia para
comprar medicagdes. Verificou-se, que 43% dos idosos, em algum momento, compraram
medicamentos por indicacdo de amigos, vizinhos ou foram seduzidos pela midia e em
contrapartida 38,4% relatam que ndo compram sem receituario médico. Apurou-se que as
classes de medicamentos que mais contribuiram para a automedicag&o foram os analgésicos
e antitérmicos, presente em 61,5% dos casos, seguidos pelos medicamentos para
gripes/resfriados, tosse e anti-inflamatérios, que tiveram resultados na faixa dos 40%.
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SINDROME DE MUNCHHAUSEN PELO PROXIMO: DIVULGACAO DO
CONHECIMENTO A COMUNIDADE ACADEMICA.

FABIO RODRIGUES BENTO, SHEILA RODRIGUES SILVA, KARITA MONIELLY LIMA,
FRANCIELE OLIVEIRA SANTANA, REGIS RODRIGUES

Instituicdo: UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

A Sindrome de Munchhausen é definida como um transtorno ficticio, tratando-se de uma
desordem psiquiatrica, na qual os individuos acometidos provocam e simulam estar enfermos
ou com algum trauma psicoldgico para conseguir atencdo dos que os cercam. Ha uma
compulsédo por fingir ou provocar os sintomas, sem o desejo de lucrar, apenas quer ganhar
atencdo. Esses pacientes sdo capazes de simular diversos problemas fisicos, alguns chegam
até estudar alguma patologia, adquirindo assim, uma afinidade com a doencga, de modo que
0s sintomas se adequam ao quadro patolégico conhecido. A sindrome de Munchausen pelo
préximo é produzida pela insisténcia intencional de um individuo proximo, geralmente a mae,
de produzir sintomas, desejando que o mesmo seja considerado doente, ou até mesmo
provocando ativamente a enfermidade, colocando em risco e numa situagdo que necessita de
investigacdo e tratamento. Objetivo: Divulgar e mencionar dados da violéncia fisica no
panorama nacional e destacar o principal agressor da violéncia fisica. Metodologia: Trata-se
de um estudo de revisao integrativa da literatura. Segundo Oliveira (2010), literatura é a arte
da palavra. E a técnica de usar as palavras com criatividade e originalidade, expressando e
retratando suas ideias, emocdes e costumes. A pesquisa sera realizada nos seguintes bancos
de dados: da SINAN (Sistema de informacdo de agravos de notificacdo) BVS (Biblioteca
Virtual de Saude), através dos sites Bireme, Lilacs, MedLine e Manuais do M.S. Os periddicos
utilizados foram publicados no periodo de 2010 a 2016. Usaremos como descritores:
Sindrome de Munchausen, crianga, adolescente e violéncia. Utilizamos como critérios de
inclusdo: Periddicos publicados em portugués. Periddicos disponiveis na integra nas bases
de dados. Periddicos que atendem nossos objetivos propostos. Critérios de exclusao: Todos
que ndo atendem aos critérios de inclusdo. Resultado e discussdo: O proprio SINAN,
estabelece o entendimento da categoria violéncia fisica: séo atos violentos com uso de forca
fisica de forma intencional, ndo acidental, com a finalidade de ferir e lesar, deixando ou néo,
marcas evidentes no seu corpo. A violéncia fisica é a causa mais frequente de atendimentos,
abrangendo cerca de 40% do total de criancas e adolescentes que demandam o servico de
saude Conclusao: Esse estudo possibilitou compreender que sindrome de Munchausen é
uma entidade relativamente rara, de dificil diagnéstico, levando a crianca, muitas vezes, a
procedimentos diagnésticos desnecessarios e potencialmente danosos a mesma, sendo
assim necessario que profissionais da saude tenham conhecimento e estejam preparados
para lidar com casos como esse. Como podemos notar, a violéncia contra criancas e
adolescente vem crescendo desenfreadamente. E com isso surgem as consequéncias, sendo
elas muitas e profundas.
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A INFLUENCIA DO CHIMARRAO NA INCIDENCIA DO CANCER DE ESOFAGO
NOS ESTADOS DE GOIAS E RIO GRANDE DO SUL.

FABIOLA BARBOSA CAMPOS, AYALLA VILELA SOUZA, ANA PAULA FONTANA.
Instituicdo: UNIRV

O cancer do esbfago é a sexta maior causa de morte por cancer no mundo, aproximando-se
a 286 mil ébitos/ano. O diagndstico é tardio, tem mau progndstico, considerada uma doenca
multifatorial, ligada a habitos alimentares, costumes e estilo de vida. Por meio de uma revisao
bibliogréfica buscou apresentar a influéncia das bebidas quentes como fator de risco para o
cancer de esbfago nos estados de Goias e no Rio Grande do Sul. Para 2016, foram estimados
10.810 novos casos de cancer esofagico no Brasil, 1500 novos casos no Rio Grande do Sul
e 280 em Goias; apesar disso, alguns estudos observaram um declinio na taxa de mortalidade
em Porto Alegre e um incremento em Goiania. Outros estudos registraram aumento desse
cancer relacionado a ingesta de chimarrdo no Rio Grande do Sul. Segundo alguns autores, 0
chimarrdo, infusédo popular da erva llex paraguayensis, bebida em grandes volumes é fator de
risco para o cancer esofagico e ha suspeitas de que a dgua quente utilizada para o consumo
possa ser fator importante na carcinogénese devido a injdria térmica da mucosa esofagica.
Estudos realizados no Uruguai, observaram que o consumo elevado de chimarrdo (mais de
2litros/dia) é fator de risco para o desenvolvimento da neoplasia. Em um estudo de caso-
controle (131 casos e 381 controles), avaliou o efeito do mate em alta temperatura e o
surgimento do cancer de eséfago no Paraguai e outro estudo de caso-controle (344 casos e
469 controles) no Uruguai mostram que individuos que sempre consumiram chimarrao,
apresentaram risco duas vezes maior de desenvolverem cancer esofagico em comparagao
aos que nunca consumiram chimarrdo. Outro estudo realizado no Sul do Brasil, com 205
pessoas, identificou que a temperatura da adgua da garrafa térmica foi de 75,78°C, ja na cuia
foi de 64,76°C e experimentos com ratos indicaram que a administracdo de agua em
temperatura superior a 60°C pode potencializar o efeito de carcinégenos sob o eséfago. Além
disso, essa pesquisa demonstrou que 62,6% dos participantes, ndo tiveram percepcgdes
corretas da real temperatura da agua. Em estudo realizado com pacientes com cancer
esofagico em Goias verificou que o tabagismo, etilismo e a utilizacdo de fogdo a lenha no
preparo de alimentos foram fatores de risco significantes para o desenvolvimento da
neoplasia; contudo, o chimarrdo como fator de risco, foi insignificante por ndo ser comum no
estado. Assim é possivel concluir que o cancer de esbdfago tem alta letalidade e por ter
etiologia multifatorial, torna-se um grande desafio para os profissionais da saude. De acordo
com os estudos, o chimarrado foi um fator de risco importante no desenvolvimento da neoplasia
no estado do Rio Grande do Sul, mas ndo apresentou influéncia significativa em Goias.
Portanto, observa-se a necessidade de aprofundar os estudos epidemiolégicos nas demais
regibes brasileiras e iniciar programas de prevencao primaria contra o cancer de esb6fago,
visto que os fatores culturais podem estar intimamente ligados ao seu aparecimento.
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ATUACAO DOS ENFERMEIROS NOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL.

GUILHERME BARBOSA DE SOUZA, IEL MARCIANO DE MORAES FILHO, ROGERIO
JOSE DE ALMEIDA, KEILA CRISTINA FELIS, MARIA SALETE PONTIERE SILVA
NASCIMENTO.

Instituigdo: FACULDADE UNIAO DE GOYAZES FUG.

O atendimento nos centros de atencao psicossocial (CAPS) é pautado na Interdisciplinaridade
exigindo de todos os integrantes da equipe multiprofissional uma comunicacéo efetiva. Este
estudo tem o objetivo de investigar qual é a atuacdo dos enfermeiros nos CAPS e classifica-
lo, pontuando a capacitagdo dos mesmos para atuarem em terapias psicossociais,
identificando as mudancas de paradigmas pos reforma psiquiatrica dos enfermeiros que estao
inseridos nos servicos. Trata se de um estudo de revisdo de literatura utilizado dados
coletados em bases de dados virtuais PubMed, MEDLINE, IBECS, CIDSAUDE, DESASTRES,
MEDCARIB, PAHO, WHOLIS, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos da CAPS, SCIELO e Catalogo
Coletivo de revistas abrangendo o periodo de 2007 a 2016. Algumas das atuacdes
desenvolvidas pelo enfermeiro nos CAPS foram descritas a partir de agfes consideradas
ideais, mas que nem sempre acontecem em sua complexidade. S&o elas: acolhimento,
triagem, anamnese e historico da doenca, aconselhamentos; visita domiciliar; elaboracéo do
PTS, reunides de equipe; coordenacdo de grupos/oficinas; atendimento a familiares;
atendimento individual, aplicagdo da SAE, consulta de enfermagem; supervisdo e capacitacao
dos auxiliares e técnicos de enfermagem. Parte dos enfermeiros inseridos nos CAPS, néo sao
capacitados para atuarem na area, pois tem dificuldades em assumir o seu papel. Muitos ndo
possuem cursos de especializagfes em saude mental que possibilitaria uma melhor atuacéo
na assisténcia psicossocial, e a falta de experiéncia profissional para atuarem nos servicos.
Pode-se identificar que o enfermeiro no CAPS é um profissional colaborador, participante e
deliberativo dentro da equipe multiprofissional. A sua fun¢éo é diariamente buscar romper com
0s conceitos de exclusdo, ao aceitar o usuario na sua singularidade ao visar a reinsercéo
social do mesmo. O trabalho do enfermeiro s6 seré efetivo quando o usuario da saide mental
for visto em sua totalidade. Quando as barreiras da pratica biologista forem rompidas dando
espaco a um novo modo de conceber a doenca e 0 adoecer na psiquiatria e na satide mental.
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A ORTOTANASIA E O TEMPO CERTO DE MORTE DE PACIENTES COM CANCER
TERMINAL: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA.

CYNTHIA DE FREITAS MELO, HELEN RIMET ALVES DE ALMEIDA.
Instituicdo: UNIVERSIDADE DE FORTALEZA

Formados sob o ideal de salvar vidas, os profissionais de saude vivenciam um desafio ao
cuidar de pacientes com cancer no processo de morte e morrer, devido ao alto custo
emocional e as decisdes que devem ser tomadas para mudanca do enfoque terapéutico e
oferta de qualidade de vida e morte ao paciente. Por meio de didlogo entre equipe de
profissionais, paciente e familia, € desejavel a substituicdo da obstinacdo terapéutica
(distanasia) pelo morrer com dignidade a partir da pratica da ortotanasia. Tal pratica
caracteriza-se pela manifestagdo da morte boa ou desejavel, no tempo certo, sem interrupcao
de tratamentos necessarios para amenizar a dor. A partir do que foi exposto, o objetivo do
presente estudo é investigar a producao cientifica sobre a préatica de ortotanasia e morte digna
em pacientes com cancer terminal. Para o alcance do objetivo proposto, foi realizada uma
revisao sistematica da literatura. Foi realizada uma busca por textos no portal de periodicos
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) (f=14) e no
Science Direct (f=01), publicados em portugués no intervalo de 2006 a 2016, que
apresentavam os descritores: “Ortotanasia AND Cancer”; OR “Ortotanasia AND Paciente
oncoldgico”. A busca foi realizada no més de fevereiro de 2017. Foram excluidos: tese de
doutorado, Books, e 0s que citassem o0s descritores, mas que nao tivesse como foco a
ortotanasia em pacientes com cancer. Ao final desse processo, 07 artigos permaneceram em
andlise e foram agrupados em quatro categorias: 1. Praticas da ortotanasia em pacientes
oncoldgicos por médicos; 2. Praticas da ortotanasia em pacientes oncoldgicos por psicélogos;
3. Préticas da ortotanasia em pacientes oncoldgicos por enfermeiros 4. Préticas da ortotanasia
em pacientes oncolégicos por equipe multiprofissional. Os resultados apontam que médicos,
psicélogos, enfermeiros e demais profissionais que compdem a equipe multiprofissional que
acompanham pacientes oncoldgicos em estado terminal ndo concordam com intervencdes
que privilegiam a obstinacéo terapéutica e pouca qualidade de morte. Conclui-se que, apesar
da predominéncia de distanasia nas praticas hospitalares, a ortotanasia € a abordagem
indicada para a realizagéo do cuidado ao paciente terminal e do processo de humanizagéo da
morte.
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AVALIACAO DA EXPRESSAO DE O-GLICOSILACAO COM N-
ACETILGLUCOSAMINA LIGADO A SUBUNIDADE P65 DO FATOR DE
TRANSCRICAO NF-kB EM PLACENTAS DE RATAS HIPERGLICEMICAS.

HELLIDA DA COSTA ALVES TEIXEIRA, VANESSA DELA JUSTINA, FERNANDO SILVA
CARNEIRO, RITA DE CASSIA TOSTES, VICTOR VITORINO LIMA, FERNANDA REGINA
CASAGRANDE GIACHINI VITORINO.

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE MATO GROSSO.

A placenta desempenha um papel essencial na manutencgéo da gravidez e crescimento fetal.
O aumento excessivo das citocinas fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e interleucina 6 (IL-
6) esta relacionado as complicacbes gestacionais, incluindo a gestacao hiperglicémica. A
maior ativacdo do fator nuclear kappa B (NF-kb) pode contribuir diretamente para esse
processo. Foi descrito que a glicosilagdo com N-acetil glucosamina (O-GIcNAc) do NF-xB
favorece a sua localizag&o nuclear. A hipdtese que estamos testando € que placentas de ratas
hiperglicémicas apresentam aumento da expressdo de citocinas proé-inflamatorias,
contribuindo para a disfung&o placentaria. Nosso objetivo é avaliar a expressao de O-GIcNAc
ligado a subunidade p65 do fator de transcricdo NF-?B. Foram utilizadas Ratas Wistar (12-13
semanas; 200-250 g) divididas aleatoriamente entre o grupo hiperglicémico [estreptozotocina
(40 mg/kg, i.p.; glicemia >400 mg/dL) n=7] ou normoglicémico (veiculo; n=6; glicemia <110
mg/dL), e submetidas ao acasalamento. Foi realizado extracdo e quantificacdo de proteina e
imunoprecipitagdo. Utilizamos a técnica de western blot para verificar a expresséo de p65. Os
valores da expresséao das proteinas em questdo foram avaliados individualmente, e corrigidos
pela sua expresséao de -actina. Os graficos representativos demonstraram a média + EPM de
cada grupo. Todos os procedimentos tiveram aprovagdo do comité de ética animal (UFMT,;
23108.120946/2015-83). Andlise de imunoprecipitacdo mostrou que a subunidade p65 € alvo
para a modificagdo O-GIcNAc e que placentas de ratas hiperglicémicas exibiram aumento de
p65 moadificado por O-GIcNAc, comparado com as placentas normoglicémicas (p=0,034),
indicando também, uma possivel maior ativacdo de NF-xB via modulagcao O-GIcNAc. Nao foi
observado alteracdo na expressdo da subunidade p65 do fator de transcricdo em placentas
de ratas hiperglicémicas. Entretanto, foi observado maior translocacédo de p65 para o nucleo
e, portanto, uma maior atividade do fator de transcricdo NF-xB. Estes dimeros liberados do
NF-kB translocados para o ndcleo, ativam a transcricdo de genes alvos como citocinas pré-
inflamatoérias. Estes dados suportam a ideia de que a hiperglicemia acarreta uma maior
ativacdo do fator de transcricao.

Palavras-chave: Diabetes gestacional, glicosilagéo, hiperglicemia.

Apoio financeiro: CNPq e FAPEMAT.
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PREVALENCIA DE MALFORMACOES CONGENITAS NO MUNICIPIO DE
GOIANIA NO PERIODO DE 2004 A 2013.

ISADORA CRISTINA MENDES, DENISE DA SILVA PINHEIRO, ROSALIA SANTOS
AMORIM JESUINO.

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

Malformacéo congénita (MC) é toda anomalia estrutural, funcional ou metabdlica gerada antes
do nascimento, em decorréncia de fatores genéticos, ambientais ou desconhecidos. O
objetivo deste estudo foi estimar a prevaléncia de MC em nascidos vivos (NV) em Goiénia
durante o periodo de 2004 a 2013, e caracterizar variaveis maternas e do NV com
malformacdes. Para isto, foram utilizados dados de nascidos vivos deste municipio,
disponiveis no Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) do Departamento de
Informética do SUS (DATASUS) do Ministério da Saude. De um total de 201.682 NV
registrados no SINASC como filhos e filhas de mées residentes em Goiania, Goias, 835
(0,41%) apresentaram algum tipo de malformag&o congénita, sendo que a maioria das
malformacdes foi do aparelho osteomuscular (41,1%) e do sistema nervoso (17,68%). Com
relacdo as caracteristicas maternas foi verificado que a maioria das criangas com
malformacdes eram filhas de mées na faixa etaria de 25 a 34 anos (44,67%), com 8 a 11 anos
de instrucao (48,5%), duracao de gestacao de 37 a 41 semanas (72,78%), com parto cesareo
(75,57%), tendo realizado 7 ou mais consultas pré-natais (66,71%), casadas ou morando junto
(50,54%) e com gravidez Unica (96,65%). Ao avaliar as variaveis relacionadas ao NV,
verificou-se que a maioria das malformagBes congénitas ocorreu em criangcas do sexo
masculino (56,65%), da cor branca (41,92%), com Apgar no 1° e no 5° minuto de 8 a 10
(59,28% e 78,68%, respectivamente) e peso ao nascer de 3000 a 3999 g (44,79%). Ao longo
do periodo de estudo, foi possivel verificar uma tendéncia de aumento da prevaléncia de MC
e caracterizar o perfil do NV com relacéo a varidveis maternas e do recém-nascido que podem
estar associadas a ocorréncia dessas malformacdes, devendo-se destacar o aumento
observado na proporcao de mulheres que fizeram 3 ou menos consultas de pré-natal (de 7,8%
para 18,5%) e das gestacfes com duracdo de 32 a 36 semanas (de 12,5% para 20,4%).

Palavras-chaves: anomalias, nascido vivo, SINASC.
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AVALIACAO DAS COMPLICACOES NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS
PEDIATRICAS.

MARIA FERNANDA NOGUEIRA CAMARGO, JAIRO LEDRA GARCIA, DENNY LIMA
CAVALVANTE.

Instituicdo: Universidade Federal do Tocantins e Faculdade Alfredo Nasser.

INTRODUCAO O poés-operatério das cirurgias pediatricas representa um momento crucial na
evolucdo do quadro clinico de criancas que passaram por intervencdes cirdrgicas. Nesse
periodo, os pacientes estao sujeitos a diversas complicacdes desde rejeicdo a proteses e
medicamentos; ou a presenca de alergias, bridas, ileo paralitico e principalmente infec¢bes
de cunho hospitalar, que resulta em outras complica¢des, assim, causando riscos ao quadro
do paciente. Além disso, ap0s o ato cirurgico o préprio organismo libera mecanismos de
defesa, sendo definidos como uma resposta neuroldgica, enddcrina, imunoldgica e metabdlica
ao trauma, também afetara diretamente o desenvolver clinico do paciente. Dentre os fatores
relatados existem aqueles que podem ser evitdveis e, portanto, pode ser na perspectiva
cirtrgica prevenida ou estudada para crescimento cientifico. OBJETIVO O objetivo geral desta
pesquisa € identificar as complicagbes mais frequentes no poés-operatério de pacientes
submetidos a Cirurgia Pediatrica no Hospital da Crianga de Goiania-Goias. JUSTIFICATIVA
Quanto aos procedimentos éticos, o0 projeto da presente pesquisa em questdo sera enviado
ao comité da Faculdade Alfredo Nasser (CEP-UNIFAN). METODOLOGIA A pesquisa sera
realizada no Hospital da Crianga, na cidade de Goiania-Goias. Trata-se de uma pesquisa do
tipo observacional, de carater prospectivo, de natureza descritiva e exploratéria, com
abordagem quantitativa realizada mediante analise de prontuarios e busca ativa de dados
clinicos de pacientes com internacdo na Unidade de Terapia Intensiva e Hospitalar, no periodo
de 1° de agosto a 31 de outubro de 2017. Ser& avaliado o pds-operatério dos pacientes de
zero a treze anos de idade, com analise e a ocorréncia de morte e complicacdes em cirurgias
pediatricas, a partir da descricdo de eventos em evolucdo médica até a alta hospitalar do
paciente. CONCLUSAO O projeto de pesquisa busca avaliar o que pode ser transformador
no ambito hospitalar pediatrico para o menor indice de complica¢gdes pés-operatorio, visando
buscar melhorias no ato operatério ou em fatores que predispdem riscos ao paciente.

Palavras Chaves: cirurgia, complicacdes, pediatria.
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PERCEPCAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A FALTA DE
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES ACAMADOS
HOSPITALIZADOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

JHONNY PATRICK SANTOS TEIXEIRA, IZABELLA CARVALHO DE ALMEIDA, NATHALIA
CAETANO BARBOSA TEIXEIRA, YURE JUNIOR DA SILVA, SILVIO JOSE DE QUEIROZ,
LEILA MARCIA PEREIRA DE FARIA.

Instituicdo: PUCGO.

INTRODUCAO: As lesdes por pressdo (LP) sdo ocasionadas pela compresséo de tecidos
moles por uma proeminéncia éssea em tempo prolongado, que leva a uma isquemia local,
interrupcao do fluxo sanguineo, oxigenagdo e da nutricdo da area pressionada, podendo
comprometé-la, o que pode leva-la ao processo de necrose tecidual. Esse tipo de leséo é de
dificil cicatrizacdo, causa danos incalculaveis em termos de dor e sofrimento, além de
contribuir para 0 aumento dos custos com internagdes e tratamentos. Tem alta prevaléncia, e
apresenta quadros agudos e crénicos em individuos acamados/hospitalizados. OBJETIVO:
Relatar a percepgéo dos académicos de enfermagem frente a falta de prevengéo e cuidados
adequados aos pacientes hospitalizados acometidos de lesdes por pressdo. METODO: Trata-
se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, procedente de uma vivéncia pratica
hospitalar da disciplina de Metodologia do Cuidar Il, de alunos da graduagéo em Enfermagem
da Pontificia Universidade Catolica de Goias, realizado em Dezembro de 2016. Buscou-se
relatar o elevado risco para o desenvolvimento de lesdo por pressdo em pacientes
acamados/hospitalizados por falta de um plano de cuidados adequado e outros fatores
relevantes. RESULTADOS E DISCUSSOES: Durante a atividade pratica, foi possivel
identificar que a unidade ndo possuia nenhum protocolo para atender as LP e material
adequado para a prevencao e tratamento; os profissionais da area nao orientavam o0s
pacientes acamados ou com restricdo de movimentos quanto a prevencdo e o quadro
profissional era insuficiente para atender a demanda de pacientes. CONCLUSAO: A equipe
de enfermagem é responsavel pela assisténcia direta e continua na prevencéo e tratamento
da LP. Para que a enfermagem alcance a qualidade no cuidado as lesdes, é necessario
conhecimento técnico cientifico, educag¢do continuada, materiais e insumos, e quantitativo
profissional adequado, além de protocolo institucional para atender e prevenir esse tipo de
lesdo. Isto culminard em boas préticas acerca da prevencao e tratamento das LP.

Palavras Chaves: Les&o por Pressio; Prevencéo; Ulceras.
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POTENCIAL GENOTOXICO, ANTIGENOTOXICO, CITOTOXICO E
ANTICITOTOXICO DE PLANTAS MEDICINAIS DO CERRADO AVALIADAS PELO
LABORATORIO DE RADIOBIOLOGIA E MUTAGENESE.

JOYCE ALVES VENTURA, CRISTIENE COSTA CARNEIRO, JEFFERSON HOLLANDA
VERAS, LEE CHEN CHEN.

Instituicdo: UFG.

Devido a grande diversidade de espécies de plantas do Cerrado, e ao amplo uso delas para
o tratamento e profilaxia de enfermidades, observa-se a necessidade de comprovacao
laboratorial dos efeitos genotdxicos e antigenotdxicos dessas espécies. O grupo de pesquisa
do Laboratério de Radiobiologia e Mutagénese do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da
Universidade Federal de Goias avalia as atividades genotéxicas e antigenotdxicas dessas
plantas desde 1998. Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica sobre o potencial
genotobxico e antigenotoxico de espécies medicinais, principalmente do Cerrado, avaliadas no
presente laboratorio. Foram considerados os trabalhos publicados correspondentes ao
periodo de 2006 a 2016. Os testes de genética toxicolbgica utilizados nos estudos revisados
foram: Teste de Mutagenicidade de Ames, Cromoteste e Induteste-SOS, Ensaio do
Microntcleo em Medula Ossea de Camundongos, Ensaio Cometa e Teste de Mutacdo e
Recombinagédo (SMART/Asa). Esses sistemas de avaliagdo séo recomendados por agéncias
regulatérias nacionais e internacionais, e objetivam testar atividades genotoxica,
antigenotoéxica, citotdxica e anticitotoxica. Ao todo, foram testadas 17 espécies de plantas,
sendo elas: Vernonanthura polyanthes (assa-peixe), Stryphnodendron adstringens
(barbatimédo), Celtis iguanaea (esporédo-de-galo), Annona crassiflora (araticum),
Cochlospermum regium (algodaozinho-do-campo), Curatella americana L. (lixeira), Duguetia
furfuracea (sofre-do-rim-quem-quer), Eugenia dysenterica (cagaiteira), Ginkgobiloba L.
(arvore-avenca), Hymenaea courbaril (jatoba), Lafoensia pacari (pacari), Myrciaria cauliflora
(jabuticabeira), Eugenia uniflora (pitangueira), Synadenium umbellatum (cola-nota), Solanum
paniculatum (jurubeba), Solanum lycocarpum A. (lobeira), Salacia crassifolia (bacupari). Além
de extratos das folhas, raizes, caules, frutos e sementes, foram avaliados os compostos
isolados de algumas dessas plantas, tais como punicalagin, gemin D, pedunculagina e
oenoteina B. A maioria dessas espécies (acima de 80%) e seus compostos isolados
apresentaram atividade antigenotdxica. Cerca de 30% foram anticitotéxicas, essa mesma
propor¢do foi encontrada para aquelas que apresentaram atividade genotoxica, e mais de
50% delas foram citotOxicas. Portanto, pode-se concluir que muitas dessas espécies
avaliadas tém propriedades quimiopreventivas, enquanto outras apresentam risco a saude
humana, e podem inclusive induzir & carcinogénese, devido a sua intrinseca relagcdo com a
mutagénese. No entanto, ainda h& caréncia de estudos voltados para a avaliacdo
téxicogenética de plantas do Cerrado.

Palavras Chaves: Genética toxicoldgica. plantas medicinais do Cerrado.
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AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DOS GRADUANDOS EM FARMACIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA.

JULIANA ERICA CIRINO NASCIMENTO, LUCIANA FERNANDES PASTANA RAMOS.
Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DO OESTE DO PARA.

Qualidade de vida é definida como a percep¢édo do individuo de sua posi¢cdo na vida no
contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e em relacdo aos seus objetivos,
expectativas, padrées e preocupacfes. O estudo visou analisar a qualidade de vida dos
graduandos em farmécia da Universidade Federal do Oeste do Pard (UFOPA). A presente
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
do Estado do Pard (UEPA). Tratou-se de um estudo observacional de corte transversal
realizado no campus Tapajos, Rondon e Amazénia da UFOPA na cidade de Santarém — Para.
A amostra foi constituida por 82 alunos, de ambos os sexos, do primeiro ao quarto ano de
graduagéo do curso de Farmacia. Foi utilizada a versao brasileira do instrumento de qualidade
de vida Medical Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) e 0 questionario
de caracterizacdo socioecondmica. Os alunos que aceitaram participar da pesquisa
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Os resultados
séciodemograficos caracterizaram a amostra com predominancia do sexo feminino (n=57;
69,5%), estado civil solteiro (n=74; 90,24%) e religido catolica (n=45; 54,88%). A idade média
foi de 24.3 £ 5.1 anos. Em todos os anos de graduacdo em Farmacia, o dominio com melhor
escore foi a capacidade funcional; este dominio avalia a dificuldade ou ndo em desempenhar
algumas atividades diarias. O dominio dos aspectos fisicos apresentou o pior escore no
primeiro e ultimo ano de graduacgéo. O segundo ano e terceiro anos apresentaram pior escores
nos dominios vitalidade e emocional, respectivamente. Na comparacao da qualidade de vida
entre as quatro turmas, o primeiro ano apresentou menor escore do dominio fisico e, quando
comparado com 0s outros anos, apresentou diferenca estatisticamente significante (P=
0,0343). Os outros dominios ndo apresentaram diferenca estatisticamente significante entre
0s anos do curso. Os resultados obtidos foram semelhantes com os abordados em outras
pesquisas, demonstrando que os alunos do curso de farmacia que cursavam 0s anos iniciais
apresentaram os piores escores com uma tendéncia de melhora no terceiro e quarto anos.
Podendo ser justificado pelo fato de os alunos ainda ndo possuirem uma estratégia para os
estudos e também, por conta das intensas disciplinas curriculares que fazem parte dos anos
inicias como, por exemplo, anatomia humana, fisiologia, bioquimica entre outras. A qualidade
de vida dos estudantes do curso de Farméacia da Universidade Federal do Oeste do Para
encontra-se equiparada com os resultados de outros trabalhos que corroboraram para o
desenvolvimento da pesquisa.

Palavras — Chave: Qualidade de vida, farmécia, estudantes.
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EPIDEMIOLOGIA DA HANSENIASE NO MUNICIPIO DE ANAPOLIS-GOIAS
ENTRE OS ANOS DE 2011 A 20186.

DENISE ALVES OLIVEIRA, MIRLENE GARCIA NASCIMENTO, CONSTANZA THAISE
XAVIER SILVA.

INSTITUICAO: CENTRO UNIVERSITARIO DE ANAPOLIS-UNIEVANGELICA

A hanseniase representa um grave problema de salde publica que necessita de informacdes
amplas e confidveis que contribuam com as acdes de controle. A Hanseniase € uma doenca
de evolucado crbénica causada pelo bacilo Mycobacterium leprae que tem predilecdo pelas
células da pele e nervos periféricos, sendo diagnosticadas no encontro de &reas com
alteracdes de sensibilidade, lesbes cutaneas tipicas, espessamento de nervos periféricos e,
frequentemente, baciloscopia positiva. Este estudo tem por objetivo caracterizar o perfil
clinico-epidemiologico dos pacientes com hanseniase notificada em Andpolis- Goias,
descritos no banco dados do Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo, no periodo
de janeiro de 2011 a dezembro de 2016. Trata-se de um estudo epidemioldgico,
observacional, descritivo e transversal. A coleta de dados foi realizada a partir das Fichas de
Notificagdo/Investigacdo da hanseniase, no Departamento de Epidemiologia da Secretaria
Municipal de Saude de Anapolis. As caracteristicas sOcio-demograficas avaliadas foram:
sexo, idade, etnia, nivel de escolaridade, zona de moradia. A populagdo do estudo constituiu
de casos de hanseniase que evoluiram para 6bito, abandono do tratamento ou cura. Os dados
obtidos foram transcritos para uma planilha em Programa MS Excel Office XP e analisados
através do software SPSS Statistics 22.0, para andlise estatistica descritiva, sendo adotado
como critério de significancia p<0,05. Foram observados 484 casos de hanseniase no
municipio entre os anos estudados, tendo prevaléncia do agravo no sexo masculino (59,5%),
na faixa etaria laborativa entre 20 e 40 anos (38%), na cor parda (47,3%), em baixo nivel de
escolaridade com 51,7% dos doentes tendo apenas o ensino fundamental e, residentes de
area urbana (96,9%). A maioria dos casos constituiu-se de casos multibacilares (73,1%),
sendo a forma dimorfa a mais prevalente (38,8%), seguida da virchoviana (28,9%). Maior
parte dos infectados apresentaram grau O de incapacidade (44,8%), seguido do grau |
(33,9%). A cura foi alcancada em 77,5% dos casos, nao identificando ébitos por hanseniase
no periodo estudado. Esta pesquisa observou que a meta proposta pela Organizacdo Mundial
de Saude de um caso de hanseniase para cada dez mil habitantes ainda n&o foi alcancada
no municipio, apesar da crescente diminui¢cdo dos casos, mas pode em breve ser alcangada.
Portanto, a reducdo do agravo depende essencialmente de acdes intersetoriais,
interdisciplinares, maior articulacdo entre os pontos de atencdo do setor saude, sistema de
informagcdo de qualidade, tratamento supervisionado, qualificacdo e sensibilizacdo dos
profissionais da saude, otimizagao de referéncia e contra referéncia dos doentes mediante um
sistema de saude configurado em rede. Além disso, uma gestdo compartilhada e articulada
com a sociedade civil organizada potencializa as estratégias de enfrentamento no controle da
hanseniase.

Palavras-chave: Epidemiologia, Hanseniase, Doenca de Hansen.
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CONSUMO DE ANSIOLITICOS DEVIDO AO ESTRESSE DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM EM AMBITO HOSPITALAR E ASSISTENCIAL.

LARISSA GONZAGA JAYME, FERNANDA LIMA E SILVA.
Instituicdo: UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA.

Os ansioliticos, sdo medicamentos capazes de atuar no sistema nervoso trazendo ao
individuo uma sensacéo de calma tranquilizadora sendo efetivas no tratamento da ansiedade,
do estresse emocional e da insénia. Em longo prazo, a utilizacao inadequada dessa droga
traz prejuizos nos processos de aprendizagem e memodria, e nas fungdes psicomotoras
podendo desenvolver dependéncia em poucas semanas, intoxicacao, irritabilidade e sérias
perturbacGes mentais. Muitos sdo os fatores que levam ao uso da droga em ambiente
hospitalar e assistencial, entre eles o meio ambiente fisico, 0 seu psiquico e as rela¢gbes
sociais, como: as condi¢cdes ambientais, a familia, a salde, a cultura, o lazer, a educagéo, o
préprio individuo e o trabalho. O presente estudo teve como objetivo identificar o consumo de
ansioliticos por trabalhadores de enfermagem e correlaciona-lo com o estresse do ambito
hospitalar e assistencial. Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura em artigos
disponiveis nas bases de dados SciELO e Lilacs. A revisdo dos artigos evidenciou alguns
fatores interferentes que levam ao consumo da droga como baixos salarios, acumulo de
atividades, riscos ocupacionais, pouco tempo para o lazer, abandono do autocuidado,
desvalorizacdo profissional, multiplicidade de empregos, comunica¢fes insuficientes, entre
outros. Diante dos resultados, recomenda-se a implantacdo de politicas e programas
institucionais que visem a melhoria da qualidade de vida dos profissionais de enfermagem e
da assisténcia prestada, sendo necessario conhecer os riscos para a sua salude e ndo
somente ter foco na promogcdo e prevencdo da saude. Os profissionais necessitam de
cuidados e valorizagé@o, o que contribui para a satisfagéo profissional, minimizando assim, o
indice de consumo de ansioliticos.

Palavras-chave: Qualidade de Vida, Profissionais de Enfermagem, Ansioliticos, Saude do
Trabalhador.
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ESTRATEGIAS DE HUMANIZACAO NA UTI NEONATAL.

LARISSA PEREIRA DA SILVA, ANA CAROLINA DIAS VILA
Instituicdo: UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA.

Humanizag&o significa realizar qualquer ato considerando o ser humano como um ser Unico
e complexo, em que estdo inerentes o respeito e a compaixdo com o préximo. O atendimento
na area da saude foi ao longo do tempo se tornando frio, desumano. Na uti neonatal a familia
esta abalada psicologicamente, precisando de compreensdo. A familia junto a mae quer
cuidar ao maximo do recém-nascido tendo sua participacdo ativa junto ao bebé, podendo
assim levar amor ao seu filho. Existem varias estratégias para amenizar a dor da mae,
medidas para adequar o ambiente sensorial da unidade neonatal, além de apoio aos
familiares e solidariedade com a condi¢gdo hospitalar do recém-nascido. O presente estudo
teve como objetivo descrever as principais estratégias de humanizacdo utilizadas, pela
equipe, na uti neonatal. Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura nas bases
de dados do SCIELO e LILACS, por meio dos seguintes descritores: Humanizacdo, Uti
Neonatal e Enfermagem. Foram pesquisados artigos cientificos e realizada leitura e analise
dos textos selecionados entre os anos de 2013 a 2016 publicados em portugués. As medidas
e estratégias que se possam adotar para que resultam no desenvolvimento e na melhora do
bebé e a participacdo da mée junto a familia, s&o o método canguru voltado para a melhoria
da qualidade do cuidado com objetivo de reduzir o tempo de separagéo e estimular o contato
pele a pele precoce entre a mde e o recém-nascido; aumentar o indice de aleitamento
materno; propiciar um melhor relacionamento entre a familia e a equipe de saude. O incentivo
ao aleitamento materno para desenvolver a succ¢ao e melhorar o desenvolvimento do recém-
nascido. O estimulo do contato pelo toque o mais precoce possivel, permitir a participacao
dos pais nos cuidados do bebé e acompanha-los durante esses cuidados. Os procedimentos
para amenizar a dor dos bebés sdo como ninho, minimizacdo dos estimulos ambientais;
enrolamento; cuidado no manuseio; e limite de tentativas nos procedimentos. Musicoterapia
€ uma 6tima estratégia para minimizar o estresse do bebé dentro da sala de uti, uma musica
relaxante, junto a isso proporcionar um ambiente favoravel e calmo, certa hora diminuir a
luminosidade da sala, evitar ruidos e barulhos, cobrir a incubadora com lengéis. Existe o
banho no balde, em que cria um ambiente familiar e onde ha melhora fisiol6gica e
comportamental além da higiene pessoal, ele lembra o ambiente liquido e quente do Utero
materno, aumenta a capacidade vital na troca gasosa, melhora o retorno venoso, além de
proporcionar bem-estar e conforto. E fundamental que os profissionais de satde que
trabalham dentro da unidade terapia intensiva neonatal entendam a importancia de utilizar
estratégias humanizadas para o cuidado do recém-nascido e melhoria do ambiente para
diminuir o estresse tanto do profissional quanto para o bebé.

Palavras-chave: Humanizacao, Uti Neonatal, Estratégias, Enfermagem.
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EVOLUCAO DA MORTALIDADE POR CANCER DE PROSTATA NA 82 REGIONAL
DE SAUDE DO ESTADO DO PARANA.

LEIA CAROLINA LUCIO
Instituicdo: UNIOESTE.

O céancer de prostata é o segundo tipo de cancer mais frequente na populacdo masculina e a
quinta causa de morte por neoplasia maligna entre os homens no mundo. No Brasil, esse tipo
de cancer é o que mais acomete 0os homens, depois do de pele, e é a quarta causa de 6bitos
por neoplasia. A doenga possui crescimento lento e € pouco comum antes dos 50 anos de
idade e mais incidente acima dos 65 anos, com taxas de mortalidade em constante
crescimento. A regido Sul, assim como a Sudeste, apresenta condicdo econdmica proficua,
garantindo métodos de tratamentos mais eficazes, no entanto, ndo se despreza o numero
crescente de mortes por cancer. Além do que, ha disparidade nas taxas de mortalidade entre
as capitais e 0s municipios interioranos, decorrente do acesso diferenciado dos servigos de
saude nas capitais. Assim, 0 presente trabalho teve como objetivo avaliar a evolucdo da
mortalidade por cancer de préstata nos municipios que compde a 82 Regional de Saude do
estado do Parand, entre os anos de 2009 a 2013. Uma andlise descritiva da taxa de
mortalidade ajustada causada pela neoplasia prostatica nos 27 municipios atendidos pela
82RS, localizada em Francisco Beltrdo, PR, foi conduzida a partir de dados disponiveis no
Atlas de Mortalidade do Instituto Nacional de Cancer, acessivel no site do DataSUS. A maioria
dos municipios apresentaram taxas de mortalidade por cancer de prdstata em todos 0s anos,
exceto Bela Vista da Caroba e Nova Esperan¢a do Sudoeste. Nos cinco anos investigados
verificou-se que 2012 foi 0 ano com as maiores taxas de mortalidade, seguido por 2010, 2011
e 2009 e as menores taxas foram registradas em 2013. Antes de 2013 todos o0s pacientes em
tratamento de cancer se destinavam a unidades de saude localizadas em outras regionais do
Parana e de outros estados. Em 2013, na regido sudoeste se estabeleceu um centro
especializado em prevencédo, diagnostico e tratamento oncolégico (CEONC), tornando mais
acessivel o tratamento para populacdo da 82 RS, fato que pode ter favorecido a reducéo das
taxas de mortalidade. Também é importante reforcar que campanhas do agosto e novembro
azul que divulgam a necessidade dos cuidados com a saude masculina, especificamente,
para o cancer de préstata sdo relevantes, apesar do preconceito em torno dos exames para
diagndstico do cancer de préstata ainda prevalecer no sudoeste do Parana. Logo, pode-se
inferir que a mortalidade decorrente deste tipo de cancer, a principio, tem demonstrado indicio
de reducéo na 82 Regional de Saude do Estado do Parana, muito provavelmente um reflexo
do acesso a informacgéo e ao tratamento.

Palavras Chaves neoplasia prostética, sudoeste do Parand, diagndstico.
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DESAFIOS DO ENFERMEIRO NA PROMOCAO E PREVENCAO DA DENGUE.

LIDUINA MOTA DE BRITO, MARIA APARECIDA DA SILVA ARAUJO, ARIANNY
SIRQUEIRA LONDES ALMEIDA, MARISTELA DOMINGOS DE OLIVEIRA, BARBARA
LOURENNA LEITE TEIXEIRA, PABLINE SOARES DE SOUSA ALVES, ANA PAULA SILVA
PARAGUAI DE GUIMARAES, ANA CAROLINA CORREIA COSTA CUNHA.

Instituicdo: UNIVERSO

Esta pesquisa teve como objetivo refletir os desafios dos profissionais da saude na
conscientizacdo da populacdo na prevencao da dengue, por meio de estudo integrativo de
artigos nos bancos de dados virtuais. Participar do Projeto de Extensdo Saude, Meio Ambiente
e Sustentabilidade pela Universidade Salgado de Oliveira possibilitou refletir os principais
problemas que o Aedes Aegipty desencadeia. Observa-se no Brasil, desde os meados de
1980 presenca acentuada de epidemias de dengue prejudicando a saude da populacéo.
Dentro deste contexto, vale ressaltar que a dengue surge devido ao desequilibro ambiental
nas cidades com presenca de residuos domésticos em locais inapropriados contribuindo a
proliferacdo vetorial do Aedes Aegipty. Este cenario traz preocupagbes devido as
transmissdes ndo s6 de dengue, mas também da Chikungunya e Zika, as quais nos anos de
2014 a 2017, as epidemias explosivas tornaram-se problemas sociais e politicos significativos
na saude publica. Dados mostram dificuldades em implementar com sucesso o controle
vetorial e as principais medidas adaptadas a nivel nacional pelos 6rgaos competentes como
vigilancia ativa e passiva de pacientes. Assim, realizar a promocao da salde e prevencao de
agravos relacionadas as essas doencas sado desafios constantes aos profissionais de saulde,
dentre eles o enfermeiro. E preciso que o enfermeiro repense a promoc&o da satde, por meio
da educacgéo a populagdo na perspectiva da participagdo social, dialégica, emancipadora,
criativa e que contribua para a autonomia do usuario, no que diz respeito a sua condicao de
sujeito de direitos e autor de sua trajetoria de salde e doenca. A educacdo em saude
participativa possibilita informacdes, educagdo sanitaria e aperfeicoa as atitudes
indispensaveis para a vida. Evidéncia que o enfermeiro na promocdo da saude € um
importante aliado da populagdo no combate da dengue, chikungunya e Zika, tendo em vista
0 impacto econémico causado por elas com a utilizacdo de recursos para o tratamento. Vale
ressaltar que se houvesse mais investimento na educacdo em saude, haveria menos gastos
com a recuperacdo da doenca. E urgente acdes que fortalecam a possibilidade dos sujeitos
terem o poder e a responsabilidade pela propria historia e pelo processo de construcao de
sua cidadania. O enfermeiro possui papel primordial para combater tais doencas, pois a
educacao de qualidade, da conscientizagcéo da populacéo e de colocar seu conhecimento em
pratica, € que se tém resultados positivo.

Palavras Chaves: Dengue, desafios, Chikungunya.
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ABORDAGENS AOS ACOMPANHANTES COM LAD (LESAO AXONAL DIFUSA);
NECESSIDADES E ESTRATEGIAS A CURTO E EM LONGO PRAZO.

LUCIANA FERREIRA DE SOUZA.
Instituicdo: PUC-GOIAS.

Introducéo: A leséo axonal difusa (LAD), decorrente de trauma, implica numa incapacidade
cronica do paciente, originando assim um impacto familiar e social importante. Cuidadores
familiares de pacientes lesados enfrentam uma tarefa dificil e o perigo de esgotamento fisico
e emocional. Necessitam de novas estratégias para poder cuidar do paciente, mas também
para retornar a sua vida e poder suprir suas necessidades no ambito social, familiar e
profissional, frente as altas exigéncias do seu papel como cuidadores. Objetivo: Compreender
as necessidades e dificuldades vivenciadas pelos acompanhantes familiares de pacientes
com lesdao axonal difusa (LAD) e suas tentativas de lidar com desafios dessa
responsabilidade. Método: Depois de um levantamento bibliografico nas Bibliotecas Virtuais
de Saude BVS e Scientific Eletronic Library Online Scielo, para conhecer programas de apoio
a acompanhantes familiares de pacientes com LAD (Lesdo Axonal Difusa), um estudo
gualitativo sera desenvolvido, sondando, através de entrevistas semi estruturados, as
vivéncias de uma amostra de acompanhantes familiares sendo o Hospital Universitario em
Rio Verde GO. O roteiro de entrevista sera composto por perguntas abertas. Serd usado o
método de amostragem tedrico. As entrevistas serdo gravadas com o auxilio de um gravador
portatil e serdo transcritos para interpretagéo analitica. Sera utilizado como método de coleta
e interpretacdo de dados, a Grounded Theory Analysis (GTA), ou Teoria Fundamentada em
Dados, na sua vertente construtivista. A GTA insiste no privilégio epistémico das pessoas que
vivem a realidade a situacdo estudada. Assim, compreender a experiéncia interacional e as
perspectivas do acompanhante familiar de pacientes com LAD (Les&o Axonal Difusa), tornara
possivel desenvolver um programa de orientagdo para acompanhantes familiares baseados
nas suas reais necessidades. O modelo final, representando as necessidades e perspectivas
dos familiares, construido através da GTA, sera transformado num protocolo para orientagdo
de familiares de pacientes com LAD. A pesquisadora pretende implantar um Grupo de
Orientacdo para a interacdo entre acompanhante-familiar e ente querido para uma nova
convivéncia nesta fase de tratamento reabilitativo.

Palavras Chaves: FAMILIA, CUIDAR. HOSPITAL.
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AVALIACAO DA TOXICIDADE AGUDA DO EXTRATO ETANOLICO DAS FOLHAS
DE LICANIA RIGIDA BENTH. (OITICICA).

LUCIANA SILVA DE ARAUJO, JOSE SOUSA DE ALMEIDA JUNIOR, ANDREW MAIRON
NOGUEIRA PEREIRA, NAZARE CARNEIRO DA SILVA, LEOPOLDO CLEMENTE
BARATTO, WALDINEY PIRES MORAES, TANIA MARA PIRES MORAES.

Instituicdo: UFOPA.

Licania rigida Benth., conhecida popularmente como oiticica, € uma arvore de grande porte
endémica do Nordeste brasileiro, muito utilizada terapeuticamente sob a forma de extratos e
infusdes, principalmente para o tratamento de diabetes mellitus. Além disso, as folhas séo
bastante utilizadas para alimentacéo de caprinos e ovinos na regido do semiarido, no entanto,
a espécie é considerada uma planta toxica aos animais de produgdo. Diante da importancia
terapéutica na medicina popular e auséncia de estudos toxicol6gicos dessa espécie, o objetivo
deste trabalho foi avaliar a toxicidade aguda do extrato etanélico das folhas (EELR) in vitro e
in vivo. O teste de toxidade oral aguda foi realizado com base no Protocolo 423 da
Organizacdo para Desenvolvimento e Cooperacdo Econbmica 2001 (OECD), porque
apresenta boa reprodutibilidade e utiliza poucos animais (n=6), sendo capaz de classificar as
substancias de acordo com os sistemas internacionalmente aceitos. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica Animal da UFOPA sob o nimero 7004/2013. Foram utilizados
camundongos Swiss fémeas, com 8 semanas de idade (29-32g). Os animais receberam via
oral o EELR diluido em Etanol P.A. 15% e Tween 80 a 5% veiculado em Nacl 0,9%, em uma
dose inicial Unica de 300 mg/kg de massa do animal. Posteriormente, foi determinada a
continuidade dos experimentos com a dose de 2000 mg/kg. O grupo controle recebeu apenas
o veiculo. Os animais foram observados individualmente pelo menos uma vez a cada 30
minutos nas quatro primeiras horas, periodicamente durante as primeiras 24 horas, e
diariamente durante 14 dias. Os parametros observados foram: alteracdes na pele, pélos,
olhos e mucosas, sinais de tremores, convulsbes, salivacdo, diarreia, letargia, sono, coma,
dor e sofrimento. A andlise in vitro consistiu no bioensaio com Artemia salina. O extrato foi
avaliado nas concentracdes de 1, 10, 100 e 1000 pg/mL. Como controle positivo, utilizou-se
etanol. Apés 24 h foi realizada a contagem dos nauplios de A. salina com o auxilio de uma
lupa binocular e verificada a taxa de sobrevivéncia. Os resultados demonstraram que a
toxicidade oral aguda do EELR é maior que 2000 mg/kg e classificado como categoria 5,
segundo os critérios do protocolo experimental adotado, pois ndo foram observados sinais
clinicos de toxicidade nos animais, nem diferenca significativa de perda de peso corporal entre
0s mesmos, havendo apenas sonoléncia nas primeiras 4 horas. O extrato também nao se
mostrou téxico frente a A. salina. Nas concentra¢cdes de 1000, 100, 10 e 1 mg/mL as
percentagens de sobrevivéncia dos nauplios foram de 83,33%, 83,33%, 86,66% e 90%,
respectivamente, considerando a taxa de sobrevivéncia do controle que foi de 100%. Sob as
condi¢des agudas de exposi¢do, o EELR n&o é um agente téxico, podendo entéo ser utilizado
nessas concentracées em testes farmacoldgicos. Sugere-se que o efeito toxico aos animais
de producdo relatado na literatura se deva ao uso cronico, o que € critico quando se considera
que o uso popular pode ser feito de modo continuo também. Portanto, outros ensaios de
atividade toxicologica deverao ser realizados futuramente.

Palavras Chaves: Licania rigida, oiticica, toxicidade aguda.
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ESTUDO DO POTENCIAL CITOTOXICO E ANTIMETASTATICO DE NOVOS
PROTOTIPOS A BASE DE RUTENIO FRENTE A MODELOS CELULARES
TUMORAIS E NORMAIS.

MANUELA DA ROCHA MATOS REZENDE, ALINY PEREIRA LIMA, INGRID OLIVEIRA
TRAVASSOS, APARECIDO RIBEIRO DE SOUZA, RICARDO MENEGATTI, RAYSSA
DAIANNE P. MOURA, FLAVIO S. DE CARVALHO, LUCIANO M. LIAO, ELISANGELA DE
PAULA SILVEIRA LACERDA.

Instituigdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

O cancer representa uma das principais causas de mortalidade mundial, a cada ano surgem
cerca de 8 milhdes de novos casos de cancer no mundo. Segundo a OMS, em 2030 cerca de
22 milhdes de pessoas serdo diagnosticadas com a doenca e para o Brasil, no periodo entre
2016/2017, a previsdo é de que sejam diagnosticados 1,2 milhes de novos casos.
Atualmente, complexos de ruténio tém demonstrado interessantes propriedades
antineoplasicas, podendo representar novos e eficientes agentes terapéuticos. O NAMI-A foi
0 primeiro metalofarmaco de ruténio a entrar em ensaios clinicos, mostrando-se promissor a
propriedade antimetastética, o que representa um importante marco no desenvolvimento de
novas drogas antitumorais. A atividade antimetastatica de NAMI-A, juntamente com sua
toxicidade relativamente leve nos modelos animais, foram resultados bastante promissores,
uma vez que 0 sucesso da quimioterapia do cancer esta ligado a sua eficacia contra
metastases tumorais, em vez de contra les6es primarias. O presente estudo teve como
objetivo avaliar um novo complexo de Ruténio, analogo ao NAMI-A, a fim de triar uma possivel
atividade antitumoral e antimetastatica. No ensaio de citotoxicidade, o complexo de Ruténio
LFN9, seu ligante (LQFM 187) e o NAMI A, foram avaliados frente a trés linhagens tumorais:
tumor ascistico murino (Ehrlich), carcinoma de pulméao alveolar humano (A549) e melanoma
murino (B16F10) e uma linhagem normal: fibroblasto de pulméao de camundongo (L-929) por
meio da técnica de ensaio de viabilidade celular (método de reducao do MTT), que € baseado
na reducao do amarelo 3-(4,5-Dimetiltiazol-2-il)2,5-Difenil Brometo de Tetrazolium) — (MTT) a
azul-escuro, devido a presenca do formazan insolUvel nas mitocondrias das células vivas, em
diferentes concentragdes dos compostos (0,2 — 200 ?M) por 48 horas de tratamento. Verificou-
se uma baixa citotoxicidade para a maioria dos modelos celulares testados, com valores de
IC50 (Concentragdo Inibitéria) (>200 uM); exceto para o modelo celular B16F10 com IC50
(>100 pM). N&o foi possivel calcular o IS (indice de seletividade), tendo em vista que as IC50
dos compostos foram elevadas. Foi realizado também, o Teste da Ferida (Scratch Test) que
consiste em um método simples e econémico para investigar a migracao celular através do
percentual da area aberta na lacuna realizada. Foram testados os complexos de ruténio frente
a linhagem B16F10 nas concentracdes 1, 10 e 100 M por 0, 24 e 48h. Observou-se no tempo
0, um padrao de abertura da lacuna em todos os compostos. Em 24h foi apresentado na
concentragéo 100 uM do complexo LFN9 64,4% + 12,6 de &rea aberta e para o NAMI-A 83,7%
1+ 5,2. Em 48h foi apresentado uma &rea aberta para LFN9 na concentracdo de 100 uM 55,3%
+ 9 e para 0 NAMI-A 53,9% +10,9. Em relac&do ao controle negativo, os complexos LFN9 e
NAMI-A na maior concentracéo, 100 uM, apresentaram uma diminuicdo na reconstituicdo da
monocamada celular, ndo apresentando superioridade um em relacdo ao outro. Essa
diminuicdo da expansado celular encontrada pode ser correlacionado com a inibicdo de
metastase in vivo, sendo assim, o composto LFN 9, analogo do NAMI-A é um promissor
protétipo a farmaco frente aos modelos tumorais investigados, com possivel atividade
antimetastatica.
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GENETICA TOXICOLOGICA DA BIS CHALCONA (AB7BETA): EVIDENCIAS DE
ANTIMUTAGENICIDADE EM SISTEMA IN VITRO.

MARIA ALICE MONTES DE SOUSA, SUSY RICARDO LEMES PONTES, CAROLINA
RIBEIRO E SILVA, NELSON JORGE DA SILVA JUNIOR.

Instituicdo: PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS.

Uma importante classe de metabdlitos secundarios que tem ganhado destaque em estudos
cientificos € o grupo das chalconas. Trata-se de cetonas—insaturadas, que possuem um
nucleo 1,3- diarilprop-2-en-1 ona21 e um esqueleto C6-C3-C6. Esta estrutura é considerada
privilegiada na criacdo de farmacos. As chalconas sdo precursoras da biossintese de
flavonoides e sdo amplamente encontradas nos vegetais, em especial has pétalas das flores,
atuando na polinizacéo vegetal, visto que sua cor amarela é atrativa para insetos e passaros.
Estudos apontam que as chalconas apresentam inUmeras atividades farmacoldgicas, tais
como antibacteriana, antifingica, anti-inflamatéria, citotéxica, anticancer, anti-VIH, e
antinociceptiva. Este estudo objetivou investigar o potencial efeito antimutagénico da bis
chalcona AB7beta mediante o0 ensaio de Ames o qual representa um dos principais testes
empregados na avaliacdo da acdo mutagénica e antimutagénica de um grande numero de
compostos quimicos. Para tanto, foi utilizada a cepa bacteriana Salmonella typhimurium TA-
100. As aliquotas das culturas “pernoite” de S. typhimurium TA-100 foram incubadas com
diferentes concentragbes da bis chalcona AB7beta durante 25 minutos. Na avaliagdo da
antimutagenicidade, as aliquotas foram incubadas com diferentes concentragbes da bis
chalcona AB7beta juntamente com o controle positivo (Azida sédica). Apds este periodo,
foram adicionados 2 ml de agar glicosado liquefeito acrescido de solugéo histidina/biotina a
0,5 mM. O conteudo foi vertido em placas de meio minimo seletivo, que foram incubadas a
37°C por 48 horas. Decorrido este periodo, foram contados os nimeros de colbnias
revertentes prototréficas para o aminoacido histidina. Os resultados apontaram que a
bischalcona AB7beta apresentou atividade antimutagénica para todas as doses testadas na
cepa TA100 (p < 0,05). A maior porcentagem de inibicdo de mutagenicidade foi observada na
dose de 50 ?g/placa para a cepa TA100. Os resultados da antimutagenicidade sugerem que
a reducdo do numero de revertentes prototroficas na dose mais elevada desta bis chalcona
pode ser em parte atribuido ao efeito tdéxico deste composto, o qual foi verificado na
investigacdo da atividade mutagénica.
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EDUCACAO EM SAUDE E INTERVENCAO NUTRICIONAL INFANTIL NA
JORNADA DA CIDADANIA DA PUC-GO.

MARIAH SOUSA CUNHA, JULIANA CHAVES DE MENDONCA, BHETTINA VIEIRA LOPES,
LORRAINE VIEIRA CRUZ, CAMILA SILVA ARAUJO.

Instituicdo: PUC GO.

A alimentacéo tem papel fundamental no desenvolvimento infantil, e dessa forma, o estado
nutricional das criancas reflete diretamente na salude, que pode ser avaliada por meio de
medidas antropomeétricas como perimetro cefélico e estatura. A importancia da nutricéo é
ressaltada quando se destaca que a subnutricdo é causa de 50% das mortes em criangas
menores de 5 anos no mundo, segundo a Unicef. Na Jornada da Cidadania, ocorrida no
Centro de Convencgdes da Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO) entre os dias
23, 24 e 25 de Maio de 2016, no Campus Il, académicos de medicina desta Universidade
orientaram a comunidade carente, presente no evento, sobre a importancia alimentar,
crescimento infantil e vacinagdo. Durante este evento comunitério, aproximadamente 237
atendimentos foram realizados. Nestes, os estudantes de medicina, em conjunto com a Liga
de Pediatria da PUC-GO (LAPED), atenderam criancas de diversas idades, onde avaliaram o
peso, estatura, indice de Massa Corpérea (IMC) e orientaram 0s pais ou responsaveis sobre
a importancia de uma alimentacédo balanceada. Além desses parametros, o perimetro cefalico
também foi avaliado, levando-se em conta a curva de crescimento proposta pela OMS, o qual
também foi utilizado como embasamento para auxiliar nas orientagfes realizadas aos
responsaveis. A experiéncia obtida por meio desta campanha, além de promover a saude
infantil, reforcou de maneira eficaz o aprendizado da relagdo médico-paciente nos estudantes
presentes na campanha. Por meio deste evento os académicos perceberam a importancia da
promocao de saude na infancia voltada aos pais e responsaveis, os quais infelizmente, na
grande maioria desconhecem, ignoram ou mesmo ndo tém acesso aos servigos de saude.
Eventos comunitarios como este, além de levar servico a comunidade carente traz também
enriquecimento aos estudantes, tanto em relagéo a questéo biolégica do individuo, quanto a
vertente biopsicossocial envolvida, mostrando assim, as questfes ndo biologistas que
interferem no crescimento e desenvolvimento do paciente em questao.

Palavras Chaves: Pediatria; educacdo em saude; relacdo médico-paciente.

Il Congresso Nacional Multidisciplinar da Saude — 2017. ISBN: 978-65-80238-03-3

41



APLICABILIDADE DO MINI EXAME DE ESTADO MENTAL EM IDOSOS DE UMA
CASA DE REPOUSO DE GOIANIA-GO EM ACAO DE EXTENSAO REALIZADA
PELA LIGA ACADEMICA DE EDUCACAO EM NEUROPSICOBIOLOGIA.

MICHELE TIEMI OKITA, GUSTAVO ALMEIDA DE CARVALHO, JOAO BATISTA
RODRIGUES DUTRA, GUSTAVO PEDRINO RODRIGUES, ANA CRISTINA REBELO.

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

O processo de envelhecimento da populagéo é realidade no Brasil e o crescimento dessa
caracteristica em um pais traz consigo diversos pontos a serem analisados e questionados.
O envelhecimento é um processo natural da vida que envolvem fatores genéticos, ambientais
e 0 proprio estilo de vida e estao relacionados com o desenvolvimento de doengas cronico-
degenerativas, tais como Doenca de Alzheimer e Doenca de Parkinson. Estas doencas
causam uma significativa diminuicdo na qualidade de vida do idoso, reduzindo
substancialmente sua autonomia e capacidade de realizar as atividades da vida diaria. O Mini
Exame do Estado Mental (MEEM) é um teste clinico composto por um conjunto de questes
que avaliam “orientacao temporal espacial’, “registros”, “atencao e calculo”, “lembrancas” e
‘linguagem”, capaz de rastrear comprometimentos cognitivos, n&o servindo isoladamente
como diagnéstico, mas importante para detec¢cdo de quadros de perda cognitiva diferentes do
processo natural do envelhecimento. O objetivo da acao foi verificar a aplicabilidade do MEEM
em idosos da casa de repouso Recanto Apoio a Familia residente em Goiania-GO, pelos
alunos integrantes da Liga de Educac&o em Neuropsicobiologia da Universidade Federal de
Goias. O teste foi aplicado no dia 04 de mar¢co de 2017, seguindo as orientagbes do
questionario utilizado. Ao todo participaram do teste 12 idosos, que foram classificados de
acordo com o nivel de escolaridade; analfabetos (n=2), de 0 & 3 anos de estudo (n=2), de 4 a
8 anos (n=5) e mais de 8 anos de estudo (n=3), sendo 20, 25, 26,5, 28 as pontuac¢des de corte
respectivas para cada grupo, a pontuacdo maxima no teste corresponde a 30 pontos. Dos 12
participantes apenas um obteve pontuacdo acima do ponto de corte de acordo com sua
escolaridade. A aplicacéo do teste se mostrou um método de simples, de baixo custo e com
resultados relevantes no que se refere a detecgdo e acompanhamento do dano mental no
idoso. Contudo, ele possui como desvantagens a dificuldade de ser aplicado em pacientes
com elevado grau de comprometimento fisico e cognitivo, a necessidade de ser aplicado por
uma equipe muito bem treinada. Conclui-se que o MEEM retrata o quadro geral do estado
mental do idoso, ndo possuindo poder para ser utilizado como diagnéstico, servindo apenas
como uma ferramenta do processo.

Palavras-chave: exame de estado mental, idoso, deméncias, envelhecimento, liga
académica.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL EM ADOLESCENTES.

NATALIA RODRIGUES OLIVEIRA, EMERSON OLIVEIRA SILVA, CELIA SCAPIN DUARTE.
Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

Introdugdo O estudo teve como foco adolescentes, geragcdo esta, representada por
25.914.508 da populagéo brasileira. Dados do censo de 2010, aproximadamente 9,5% da
populacdo, sendo 17.284.281 adolescentes entre 10 e 19 anos e 8.630.227 jovens com idades
entre 15 e 24 anos. Sabe-se que as praticas alimentares inadequadas sédo cada vez mais
frequentes em adolescentes, sendo 0 seu padrdo alimentar caracterizado pelo consumo
excessivo de refrigerantes, aclcares e comidas de preparacao rapida e reduzida ingestao de
hortalicas e frutas. Também se torna preocupante a ado¢édo de dietas monétonas ou novos
modismos alimentares, como, por exemplo, a exclusdo de algumas refei¢des diarias. Por este
motivo implantou-se o projeto de extensdo no Colégio de Aplicacdo do Instituto de Educacéo
de Goiés localizado em Goiania (GO). Para que todas as davidas nutricionais destes, sejam
esclarecidas. Objetivo Promover a¢Bes de salde entre os adolescentes e jovens para
mudangas relacionadas a alimentagéo no Colégio de Aplicacdo do Instituto de Educacao de
Goias, localizado no municipio de Goiania (GO) Metodologia As atividades foram realizadas
com estudantes adolescentes da 82 série do Ensino Fundamental, no Colégio de Aplicacdo
do Instituto de Educacdo de Goias, localizado no municipio de Goiania (GO). Iniciou-se as
atividades, apos autorizagéo da escola, em 2016, com palestras feitas por dois académicos
de farmécia da Universidade Federal de Goiads, acompanhados pela coordenadora. Foi
abordado o tema: Alimentacao Saudavel. O tempo gasto em cada turma foi de no maximo
1h20min.Os estudantes participavam de forma livre, podendo realizar perguntas ao longo da
palestra. Resultados e Discussdes As atividades foram desenvolvidas com estudantes de 82
série nas salas de aula com uma média de 30 alunos cada, em torno de 150 alunos. Houve
participacdo ativa de todos e demonstraram por meio das perguntas feitas, muitas duvidas.
As perguntas mais frequentes entre os estudantes adolescentes foram relacionadas aos
alimentos que podem causar patologias graves ao ser humano, como Céancer, Parkinson e
Alzheimer. Apés a palestra os alunos afirmaram nado ter uma alimentacdo saudavel e se
comprometeram a se preocupar mais com sua alimentacdo. Conclusdo Os adolescentes do
oitavo e nono periodo da Escola IPSG, demonstraram que as informa¢des ministradas por
meio das palestras foram positivas, esclareceram davidas e oportunizaram uma alimentacao
saudavel na adolescéncia. Sugere-se maior atencdo aos adolescentes, entendendo-0os como
sujeitos ativos na fase da adolescéncia.

Palavra-Chave: Adolescente, Alimentacdo, saudavel.
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ATIVIDADE ANTIMALARICA E CITOTOXICA IN VITRO DO OLEO ESSENCIAL DE
CYPERUS ARTICULATUS.

NAZARE CARNEIRO DA SILVA, AMANDA LUISA DA FONSECA, SUELLEN FERREIRA
GONCALVES, CARLENA SINARA MARTINS DA SILVA, JUNIOR AVELINO DE ARAUJO,
TANIA PIRES MORAES, FERNANDO DE PILLA VAROTTI, WALDINEY PIRES MORAES.

Instituicdo: UFOPA.

A maléria € uma doenca infecciosa e parasitaria, que afeta milhdes de pessoas nas regides
tropicais e subtropicais do mundo. Principalmente na Africa, no Sudeste Asiatico e na Regido
Amazonica da América do Sul. E provocada por protozoarios do género Plasmodium, que
possui aproximadamente 150 espécies, onde somente cinco espécies ja foram descrita como
responsaveis por infectar seres humanos: P. falciparum; P. vivax; P. ovale, P. malariae e P.
knowlesi. A transmissdo ao homem ocorre por fémeas de mosquitos do género Anopheles
infectadas com o Plasmodium. A resisténcia do Plasmodium falciparum a derivados de
artemisina no sudeste da Asia ameaca o controle da malaria. A busca por novas drogas para
o tratamento estd aumentando de forma constante devido a resisténcia do parasita pela
terapia tradicional. Cyperus articulatus L., pertence a familia Cyperaceae e € popularmente
conhecida como priprioca no Brasil, principalmente na regido Amazénia, onde é usado
tradicionalmente como sedativo, anticonvulsivante e anti-inflamatoério. Seus rizomas séo
utilizados com fonte de medicamentos a base de plantas para febre, convulsbes e no
tratamento de malaria pela medicina tradicional. Neste trabalho, foram avaliadas a atividade
antimalarica e citotdxica in vitro do 6leo essencial de C. articulatus. O ensaio de citotoxicidade
foi realizado utilizando o método de MTT com a linhagem celular WI-26VA-4 (fibroblasto de
pulmdo ATCC CCL-95.1) cultivadas em meio RPMI1640 suplementado. A atividade
antimalarica in vitro foi determinada utilizando cepas de Plasmodium falciparum W2
(cloroquina-resistente) e 3D7 (cloroquina-sensivel) cultivadas em heméacias e exposta ao 6leo
essencial de C. articulatus em microplaca de 96 poc¢os. Os resultados obtidos demonstram
que o 6leo essencial foi ativo contra duas cepas de P. falciparum, com valores de IC50 igual
a 1,21 yg/mL contra a cepa W2 (cloroquina resistente) e 2,3 contra a cepa 3D7 (cloroquina
sensivel). Além disso, o 6leo essencial de C. articulatus apresentou baixa citotoxicidade contra
a linhagem humana Wi 26VA-4, alcancando os mesmos valores de IC50 da cloroquina,
antimalarico padrdo empregado nestes ensaios. Assim, o IS desta amostra foi considerado
alto, com valores superiores a 800.

Palavras-Chave: Malaria, Plasmodium, C. articulatus.
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RACAS HUMANAS: INEXISTENCIA BIOLOGICA E INTERFERENCIAS EM
AVALIACOES NAS AREAS MEDICAS, PSICOLOGICAS E FARMACOGENICAS.

PATRICIA RAMOS DE BRITO LAURA RANIERE BORGES ANJOS, RODRIGO DA SILVA
SANTOS.

Instituicdo: FACULDADE ARAGUAIA.

Contestado e debatido na esfera bioldgica, o termo raca para a espécie Homo sapiens sapiens
€ indevido. Geneticistas comprovaram ser impossivel originar-se uma raca humana com téao
poucas diferencas em seu genoma. Os determinantes para fenétipos ou caracteristicas
morfolégicas como cor de pele, tipo dos cabelos e cor dos olhos € gerido por um numero
pequeno de genes, se colocado em questdo com o tamanho do genoma humano. Possuimos
cerca de 93-95% dos genes em igualdade para todos os fendtipos e caracteristicas
morfolégicas apresentados pela espécie, comprovamos ndo haver possibilidades para que os
humanos atuais tenham ragas ou subespécies. Entretanto, até onde somos iguais e onde
somos diferentes? Meio aos debates sociais que envolvem a expressao, as areas que tratam
da saude humana encontram-se divididas entre aceitar ou disseminar resultados baseados
em fenoétipos. Possuem-se duas frentes de pensamento a respeito do tema: uma acredita que
as diferencas fenotipicas podem determinar ou agravar doencas, ter interacdo com farmacos
ou com caracteristicas criminais de um individuo, e outra defende que o termo deve ser banido
por ndo representar nenhuma diferenca em interacdes da salde humana. Com pesquisas
pouco divulgadas no meio cientifico a respeito das condicdes médicas, psicolégicas e
farmacogénicas das diferentes caracteristicas apresentadas em nossa espécie, as areas da
salde sao incitadas a repensar e apurar o termo raca em avaliagfes clinicas. Levando em
consideracdo que as adaptacdes evolutivas podem de alguma forma influenciar em interacdes
medicamentosas, psicolégicas e patolégicas, conclui-se que estudiosos da salde humana
necessitam avaliar taxas e obter conclusGes mais claras acerca da palavra raca. Este trabalho
tem por objetivo levar conhecimento a respeito das descobertas e pesquisas neste ambito e
incitar a pesquisadores e estudiosos das areas da saude a contribuir com os avancos e
conclus@es acerca das diferencas entre seres humanos.

Palavras chave: Genoma Humano, Ragas Humanas, Fenotipo, Avaliagbes médicas, Saude.
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TOXOPLASMOSE E SUA RELACAO COM A ESQUIZOFRENIA: RELACAO
ALARMANTE PARA A SAUDE NO BRASIL.

RAISSA SILVA FROTA, JULIANA BOAVENTURA AVELAR.
Instituicdo: UNIVERSIDADE DE RIO VERDE

Introducdo: A esquizofrenia integra um conjunto de sindromes, onde é caracterizada por
deturpar processos cognitivos acometendo o comportamento e as atividades didrias do
individuo acometido e apesar de ndo possuir etiologia definida sua constituicdo multifatorial
indica um severo transtorno da atividade cerebral. Ja a toxoplasmose € uma doenca
ocasionada por um protozodario de morfologia multipla e afinidade pelo tecido nervoso que
pode se manifestar ou ndo através de sintomas nao patognomonicos ou estabelecer-se na
forma latente que pode ser assintomética ou conduzir a mudangas comportamentais, ponto
em que evidéncias apontam um enlace nas historias das doencas, formando diversas
hipéteses de que a toxoplasmose esta ligada com o desenvolvimento da esquizofrenia.
Objetivos: Apresentar por meio de levantamento de dados evidéncias de mecanismos
provaveis de causa da esquizofrenia em individuos infectados pelo Toxoplasma gondii.
Metodologia: Levantamento de dados de estudos meta-analiticos, através de banco de dados:
Scielo, LILACS e Medline, utilizando os descritores: toxoplasmose, esquizofrenia, transtornos
mentais e comportamento. Resultados: Com os descritores foi possivel encontrar 26 artigos,
entre esses, foram selecionados os estudos que atendessem 0s seguintes critérios de
inclusédo: trabalho publicado do periodo de 2010 a 2017, estudo epidemiolégico associativo
entre as duas patologias e estudos meta-analiticos sobre a esquizofrenia e a toxoplasmose.
Através da pesquisa foram selecionados 9 artigos referentes ao estudo onde foi possivel
analisar o impacto do assunto na area médica e social. Discusséo: Apesar dos estudos néo
serem conclusivos ainda ha evidéncias de que as doencas possuem determinado grau de
relacdo em diversas hipéteses tracadas, ainda mais quando ocorre o estudo epidemiolégico
em conjunto, pois a prevaléncia da infec¢céo pelo Toxoplasma gondii € bastante alta no Brasil,
sendo que 50% das criancas e 80% das mulheres em idade fértil tém anticorpos para esse
protozoario. Vale ressaltar que os indices de transtornos mentais no pais aumentam
progressivamente, sendo que para esquizofrenia relata-se taxas de prevaléncia perto de 1%
da populagéo, mostrando que as ocorréncias do desencadeamento da esquizofrenia podem
estar sim associadas aos surtos e prevaléncia das infecgbes de toxoplasmose. Concluséo:
Independentemente de ndo se conhecer a etiologia da esquizofrenia, seu carater multifatorial
induz o pensamento de que os fenbmenos ambientais, genéticos e bioquimicos podem ser
responsaveis por interagdes entre si ou com infec¢des contraidas ao decorrer da vida, como
por exemplo a infec¢cdo pelo Toxoplasma gondii. N&o pode-se destacar, portanto, a
associacao entre estas doencgas, pois se tiverem determinado grau de associacdo o controle
da parasitose consequentemente diminuiria casos de esquizofrenia melhorando a qualidade
de vida dos individuos tanto por ndo serem afetados pelas patologias quanto por possuirem
condi¢Bes sociais favoraveis para o desenvolvimento humano.

Palavras Chaves: Toxoplasmose, Esquizofrenia, Toxoplasma gondii.
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O PAPEL DA REGULACAO GENICA NA REGENERACAO DO SISTEMA
NERVOSO DA PLANARIA SCHMIDTEA MEDITERRANEA.

REGINALDO RAMOS DE LIMA BENEDITO RODRIGUES DA SILVA NETO.
Instituicdo: INCURSOS

As planarias s@o vermes achatados pertencentes ao Filo Platyhelminthes, Classe Turbelaria
e Ordem Tricladida, com vida livre e ndo parasitas. Sdo formadas por diferentes familias,
géneros e espécies. Pode-se citar a Schmidtea mediterranea (2n=8), cujo genoma
sequenciado, torna-a razdo de inumeros trabalhos na érea de regeneragdo, em especial o
Sistema Nervoso (SN). O SN, na regido conhecida como Central, € constituido por dois
ganglios cefalicos, anteriormente e um feixe nervoso, em cada lado; transversalmente, ao
longo do corpo do verme, existem Varios nervos transversos, que fazem sinapses com esses
dois feixes laterais. Em nivel celular, os neoblastos sdo células responsaveis pelo processo
de regeneracao, morfolégica e funcional, em seus diversos planos corporais, numa sequéncia
témporo-espacial. Nesta acdo ha uma rede de interagdo génica, com a regulacéo de genes,
quer por inducéo (up), quer por repressao (down). O objetivo desse trabalho foi revisar a
presenca de genes up e down regulados na regeneracdo do SN da planaria Schmidtea
mediterranea. A metodologia foi baseada numa revisdo sisteméatica e estruturada de artigos
originais veiculados no Pubmed, no periodo de fevereiro de 2007 até fevereiro de 2017, tendo
como principais descritores: gene, regulation, neural, brain, regeneration, planaria, Schmidtea
mediterranea. Como critério de exclusao, elencaram-se os trabalhos de revisdo, os focados
no papel da glia, nos estudos de peptideos e nos imunocitoquimicos. De um total de 40 artigos
consultados, somente quatro foram efetivamente utilizados pelo fato de abordarem, entre os
Varios processos bioquimicos e genéticos investigados nesses trabalhos, as duas importantes
vias identificadas nesse processo regenerativo: a via dos fatores de transcricdo da familia
COE (Collier/Olfactory-1/Early B-Cel) e a via dos sinais mediados pela Wnt
(Wingless/Integrated)/-catenina. O primeiro esta relacionado com a regulacdo da
diferenciagédo neuronal, migracdo, guia axonal e dendritogénese. A maioria dos genes, alvos
do COE, tem a sua expressao diminuida (downregulated). O segundo regula a manutencéo e
funcionalidade do eixo antero-posterior da planaria, migracdo celular, renovacdo dos
neoblastos. De forma complexa, a via Wnt regula a expressao/repressao de varios genes, por
exemplo: Wnt (Smed Wntl, Smed Wnt2, Smed Wnt5, Smed Wntll-1, Smed Wntll-2),
Dishevelled (Dvl) (Smed-dvl-1, Smed-dvl-2) e axinas (Smed-axinaA, Smed-axinaB). Cabe
ressaltar que muitos desses genes ainda ndo tém a sua funcéo totalmente conhecida, em
suas diferentes fases de ativacéo e repressdo, ao longo do processo regenerativo. Também
a interacdo entre essas vias ainda precisa ser mais elucidada. Uma perspectiva nesses
estudos € a utilizacdo das ferramentas disponibilizadas pela bioinformatica. Além do mais,
muitos desses genes sdo conservados em humanos, 0 que aumenta a importancia desse
modelo de estudos de regeneragcdo do SN, com aplicagdo futura em novas terapéuticas de
reversdo das doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer e demais deméncias ou
paraplégicas, com o comprometimento do sistema locomotor.

Palavras Chaves: regulacdo génica, regeneracdo, Sistema Nervoso, Schmidtea
mediterranea.
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CUIDADORES E PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER: DESAFIOS E
METODOLOGIAS DE ENFRENTAMENTO

REGIS CARLOS BENVENUTTI, EVERTON BOFF
Instituicdo: UNOCHAPECO E UNOESC

O impacto social da doenca de Alzheimer tem sido motivo de debate constante no Brasil e no
mundo. Diante desta problemética, o presente estudo teve como objetivo tracar o perfil de
adoecimento dos portadores de Alzheimer, identificar as principais problematicas enfrentadas
pelos cuidadores/familiares no convivio com os pacientes e as medidas aplicadas no controle
da progressdo da patologia. A aprovacdo do estudo no Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade do Oeste de Santa Catarina se deu sob registro n°: 65253317.1.0000.5367. A
metodologia empregada foi pesquisa de campo, entrevistando 05 cuidadores/familiares,
residentes no municipio de Maravilha/SC, identificando-os como E1, E2, E3, E4 ou E5,
seguido de analise textual discursiva com enfoque qualitativo. Foram utilizadas questbes
semiestruturadas que foram gravadas e posteriormente transcritas. Por meio deste, tornou-se
possivel indicar a perda da memoria recente, a supressdo da capacidade de realizar
atividades cotidianas e atenuacdo do senso de diregdo como sintomatologia perceptivel
frequente. Constatou-se sobrecarga fisica e emocional dos entrevistados, bem como, a
necessidade de supervisdo continua como principal desafio. A medicalizacdo foi apontada
como metodologia central no combate a doencga, seguida de especificidades decisivas. Além
das terapias medicamentosas, exercicios regulares, atividades cognitivas, técnicas
fonoauditivas, (re)socializacdo e o apego a religido também foram citados. O nivel de
escolaridade da familia e a reincidéncia mereceram destaque. A partir das verificagdes, fica
comprovada a necessidade do reconhecimento e enfrentamento desse problema presenciado
diariamente por diversos profissionais e familiares. A utilizacdo de terapias alternativas para
portadores e a disponibilidade de capacitagcéo e treinamento aos profissionais/familiares faz-
se imprescindivel na manutencao e propagacao de sua saude fisica e mental.

Palavras-chave: Patologia de Alzheimer, Cuidadores, Enfrentamento.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM FRENTE AS PUERPERAS COM DEPRESSAO
POS-PARTO.

SHEILA RODRIGUES BENTO FRANCIELE OLIVEIRA LIMA, KARITA MONIELLY DA SILVA
Instituicdo: UNIVERSIDADE SALGADO DE OLIVEIRA

Introducéo: A DPP, conhecida como depresséo pds-parto € um transtorno de alta prevaléncia
que pode comprometer a qualidade da relacdo mae-crianca. Englobando uma variedade de
mudancas fisicas e emaocionais e psicologicas. A condi¢cdo da mae no periodo de pés-parto
se reveste de grande importancia, ja que as bases do desenvolvimento infantil se estabelecem
nessa mesma época e depende intimamente do funcionamento da mesma. A fase puerperal
corresponde ao melhor momento na vida das mulheres, fazendo assim, que muitas pessoas
ndo acreditem que a DPP seja uma doenga. As mulheres, recentemente mées, que estdo a
recuperar do parto, sentem-se mais carenciadas em termos de sono e estdo a adaptar-se as
responsabilidades inerentes a maternidade. Na depresséo pés-parto a tristeza, a ansiedade
e o0 vazio de sentimentos ndo desaparecem e interferem na rotina do dia-a-dia da mae, do
bebé e da familia. Podendo se manifestar com intensidade variavel, tornando-se um fator que
dificulta o estabelecimento de um vinculo afetivo seguro entre mae e filho, afetando
negativamente o crescimento, podendo interferir nas futuras relagdes interpessoais da
crianga. Qualquer mulher pode sofrer de uma DPP sem causa aparente ou classe social
definida. O objetivo desse trabalho foi Identificar os principais sinais e sintomas da Depressdo
P6s-parto e Compreender as acdes do enfermeiro no periodo puerperal. O trabalho trata-se
de um estudo de revisao integrativa da literatura através de artigos em portugués, publicados
de 2010 a 2016 e relato de experiéncia em estagio de ESF em Goianira, no 7 a periodo, em
Agosto de 2016. A coleta de dados foi realizada na BVS (Biblioteca Virtual de Saude), através
dos sites Bireme, Lilacs, MedLine e Manuais do M.S. A analise dos resultados e discusséao
ocorreu a partir de 03 categorias: o papel do enfermeiro frente a depressdo poés-parto;
principais tratamentos para depressdo poés-parto; relato de experiéncia. Desta forma
compreendemos que, embora a ciéncia tenha evoluido muito no tratamento a Depressado Pés-
Parto, muitas maes sao acometidas por esse transtorno. Isso significa que € necessario
desenvolvermos estudos que nos levem tanto a aprimorar o tratamento quanto a buscar
recursos alternativos para os cuidados com a crian¢ca.O enfermeiro de ESF deve estar
preparado para lidar e direcionar uma demanda diversificada, principalmente no tocante a
guestdo de ordem psicolégica, que dificulta a prevencdo, o diagnéstico e tratamento
adequado. Dessa forma, cabe a este profissional o conhecimento, acerca da DPP para atuar
no acolhimento e direcionamento adequado da gestante durante um pré-natal continuo,
humanizado e integral.

Palavras-chave: Depressao Pés-Parto, Enfermagem, Assisténcia e Puérperas.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO EM FOTOTERAPIA E
EXSANGUINEOTRANSFUSAO NO TRATAMENTO DA ICTERICIA NEONATAL:
UMA REVISAO.

STEPHANIE SANTOS PARENTE JAMILY OTONI MARTINS, JESSICA MARIA PEREIRA
VALADAO, MARIA MADALENA BORGES.

Instituicdo: UNIVERSO

A ictericia neonatal é caracterizada pelo acumulo de bilirrubinas no sangue, desencadeada
por imaturidade hepatica, doencas hemoliticas, policitemia, cole¢cdes sanguineas
extravasculares, circulacdo éntero-hepética aumentada de bilirrubina e por deficiéncia ou
inibicao da conjugac&o da bilirrubina. E classificada como fisioldgica ou patoldgica a depender
dos niveis de Bl e em relacdo a idade gestacional. Atinge 60% a 70% de RNTs e 80 a 90%
RNPTSs. A ictericia neonatal ndo tratada ou, malconduzida, resulta em agravos neurolégicos
que podem comprometer o desenvolvimento neuromotor. Contribuir com o conhecimento
atualizado da terapéutica e subsidiar as a¢des de enfermagem é o objetivo deste estudo.
Pesquisa de revisdo bibliogréfica, descritiva, a partir de publicacdes no Google académico,
Scielo e site do Ministério da Saude. Foram selecionados 4 artigos, 1 publicacdo do MS e 1
monografia publicados entre 2010 a 2016. Aceita-se atualmente dois tratamentos principais:
a Fototerapia e Exsanguineotransfuséo, tendo como critério de eleicdo os niveis de Bl, idade
gestacional e pos-natal. Em RNPTs ou menos de 2.000g esta indicada avaliagéo periddica da
BT. A Fototerapia pode ser convencional superior ou inferior, e a intensiva superior e inferior
simultaneamente. Os riscos associados a fototerapia envolvem a perda de liquidos,
gueimaduras, leséo da retina, aumento das evacuagdes, adulteragdo das hemacias, sono e
eritemas. A eficacia da terapia depende do comprimento da luz, da irradiancia, superficie
exposta a luz e da prevencao de agravos. Sdo medidas preventivas o controle hidrico,
distancia da luz de acordo com o aparelho, prote¢éo ocular radiopaca, gébnadas masculinas
protegida com fralda, registro das evacuacoes, avaliacdo diaria da integridade da pele e a
interrupcdo para amamentacdo se ndo houver contraindicacdo. Em hemolise por
incompatibilidade Rh, com Bl acima de 4mg/dL e/ou hemoglobina inferior a 12g/dL no sangue
do cordéo, a exsanguineotransfusao pode ser indicada logo apés o nascimento. Estabilidade
ventilatoria, hemodinamica, equilibrio acido basico e correcdo da anemia sdo condicbes
exigidas. A etiologia da ictericia € determinante na escolha do tipo sanguineo a ser
transfundido e o procedimento realizado em ambiente asséptico, com o RN sob calor radiante
e monitorizacdo continua da temperatura, frequéncia cardiaca e respiratéria. Qualquer que
seja a terapéutica indicada, a eficacia é dependente de seguir a padronizacao vigente. O
enfermeiro precisa estar habilitado para interpretar as rea¢des associadas a ictericia neonatal
e seu tratamento para agir de forma segura e competente. Nao ha consenso sobre a definicdo
de valores da BT para indicacdo de fototerapia e exsanguineotransfusdo em RN a termo e
pré-termo. As medidas de prevencdo de riscos estdo fortemente ligadas a atuagcdo da
enfermagem desde pré-natal e devem ser consideradas nas acgdes de cuidado em
consonancia com os principios de humanizacédo. O trabalho em conjunto com a equipe de
saude favorece o resultado e diminui os riscos.

Palavras chave: Ictericia neonatal, Recém-nascido, Fototerapia, Exsanguineotransfusao,
Enfermagem.
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USO DA MEMBRANA CORIOALANTOIDE DE GALINHA COMO MODELO
CONFIAVEL PARA A AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DO SARCOMA -
UMA ABORDAGEM EXPERIMENTAL UTILIZANDO A LINHAGEM CELULAR S180

SUSY RICARDO LEMES PONTES PAULO ROBERTO DE MELO REIS, MARIA ALICE
MONTES, NELSON JORGE DA SILVA JUNIOR.

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

A angiogénese patologica estd relacionada com o surgimento de doengas como artrite,
psoriase, retinopatia diabética, degeneracdo macular e neoplasias malignas. Um importante
tipo de neoplasia € o sarcoma o qual se desenvolve a partir de certos tecidos, como 0SS0 ou
musculo e representa o tipo de cancer que mais realiza metéastase. Varios modelos animais
estdo disponiveis para estudar sobre seu desenvolvimento, no entanto se tratam de estudos
a longo prazo e dispendiosos. Este estudo objetivou compreender a progressividade e
invasividade do sarcoma induzido por células da linhagem180 utilizando o modelo da
Membrana Corioalantoide do ovo embrionado de galinha (MCA). A MCA é um modelo bem
estabelecido que permite estudos in vivo da angiogénese induzida por tumores e o teste de
moléculas anti-angiogénicas. As células S180 foram mantidas em camundongos Swiss por
meio de passagens sucessivas intraperitoneais na quantidade de 2 x 106 células ajustada
para um volume final de 0,2 mL. Apos 7 dias de inoculagdo tumoral, o liquido da cavidade
peritoneal foi aspirado e uma aliquota da suspensdo celular foi obtida e quantificada em
Camara de Neubauer. Os resultados apontaram que a linhagem celular S180 induzidou a
atividade angiogénica germinativa na MCA e permitiu verificar sua agressividade rompendo a
camada ectodérmica da MCA. Além disso, o grupo de MCAs tratadas apenas com as células
S180 apresentou um amento significativo na rede vascular das MCAs em relagdo ao grupo
controle negativo.

Palavras Chaves: Angiogénese; Sarcoma; Membrana corioalantéide.
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DESEMPENHO MOTOR DE CRIANCAS DE 2 A 6 ANOS DE IDADE AVALIADO
PELO TESTE DE SENTAR-LEVANTAR.

THAILYNE BIZINOTTO MARCUS FRAGA VIEIRA, CIBELLE KAYENNE MARTINS
ROBERTO FORMIGA.

Instituicdo: UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS.

Resumo: Introducdo: Habilidades funcionais sdo consideradas 6timos indicadores para
avaliacdo da aptiddo fisicas nas criancas em desenvolvimento. Obijetivo: O objetivo do
presente estudo foi analisar o desempenho motor de criancas de 2 a 6 anos de idade pelo
Teste de Sentar-Levantar (TSL). Métodos: A amostra se constituiu de 44 criangas saudaveis,
entre 2 e 6 anos de idade. O estudo foi aprovado por Comité de Etica (Parecer: 464.549) e os
responsaveis assinaram Termo de Consentimento. As criancas foram avaliadas por meio do
Teste de Sentar-Levantar, que avalia o0 desempenho motor incluindo equilibrio, coordenacéo
motora e flexibilidade. Foram coletados dados socioeconémicos e as familias foram
classificadas utilizando-se o Critério de Classificacdo da Associacdo Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP). Foram realizadas comparacfes entre os resultados das criancas e 0s
escores padronizados do teste TSL utilizando-se o Teste U de Mann-Whitney. Resultados: As
criangas eram predominantemente do sexo masculino, nascidas a termo e com bom peso
corporal. No momento da avaliagdo, possuiam idade média de 4(x1,2) meses e peso médio
de 18(+4) kg. Cerca de 90% das criancas (n=38) apresentaram peso adequado para idade. A
maioria das familias, 21(54%), obteve a classificacdo C de acordo com o questionario ABEP,
com renda mensal média de 3.927,00 (£3.991,00) (em reais) e o grau de instru¢cdo do chefe
da familia mais frequente foi ensino médio completo (38%). No TSL as criancas de todas as
faixas etarias tiveram desempenho médio igual ou superior a 8 e desempenhos variando entre
5 e 9. A média total foi 9 (£1), sendo que na faixa: de 24 a 35 meses a média foi 8 (+1,8); de
36 a 47 meses, média 9 (+1); 48 a 59 meses, média 9,6 (+0,3); e ? 60 meses, média 9,6
(x0,6). Comparando-se o resultado das criangas e os dados normativos do TSL, observou-se
gue as criangas obtiveram pontuacgédo significativamente inferior a esperada (9,7+0,3), tanto
na primeira 8+1,7 (p=0,046) quanto na segunda 9+1 (p=0,028) faixas etarias. Considerando a
amostra total (n=44), as criancas apresentaram a pontuacao 0,7 menor que a esperada (9+1)
(p =0,022). Discussao: No TSL, na primeira e na segunda faixas etarias (“24 a 35 meses” e
“36 a 47 meses”), as criangas apresentaram desempenho inferior ao esperado quando
comparado com os dados padronizados. Isso pode ser devido ao fato de o valor da nota de
corte do TSL estar estabelecida para individuos menores de 16 (sexo masculino) e 20 (sexo
feminino) anos, sendo assim inespecifico. Conclusao: A partir dos resultados encontrados é
possivel concluir que se faz necessaria a continua avaliagdo e acompanhamento do
desempenho motor infantil. Recomenda-se a realizagdo de estudos mais aprofundados
utilizando o Teste de Sentar-Levantar na referida populacdo estabelecendo dados normativos
adequados para a referida populacao nas faixas etarias estudadas.
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PREVALENCIA DOS RESULTADOS DE PUNCAO ASPIRATIVA POR AGULHA
FINA (PAAF) EM EXAMES CITOPALOGICOS PARA CANCER DE MAMA EM
GOIAS.

THIAGO MELANIAS ARAUJO DE OLIVEIRA, GEOVANA LOUISE FRANCO, IORRANE
FERNANDES DA SILVA, KASSIA KAROLINE BARCELOS, TAYNARA CARRIJO MOREIRA,
KENIA ALVES BARCELOS.

Instituigdo: UNIRV - CAMPUS APARECIDA DE GOIANIA.

O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres em todo o mundo e no
Brasil, respondendo por cerca de 28% dos casos novos a cada ano. Para tanto, o Ministério
da Saude preconiza o rastreamento através da mamografia, a partir dos 50 anos, para
detectar o cancer precocemente. Assim, quando o exame indica malignidade (critério 3 da
classificacdo BIRADS) é indicado a bidpsia. A puncao aspirativa por agulha fina (PAAF) é um
método simples, de baixo custo e seguro, que consiste na aspiragdo de um tumor utilizando
uma agulha de pequeno calibre e uma seringa. Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo
de expor a quantidade de exames de PAAF realizados no estado de Goias, de setembro de
2009 a fevereiro de 2014, de acordo com cada faixa etaria e seus resultados. Trata-se de uma
pesquisa quantitativa, descritiva e epidemioldgica que proporciona uma analise de dados que
foram obtidos através de buscas em relatérios do DataSUS. Buscou-se por exames
citopatolégicos de PAAF realizados durante um periodo de trés anos e quatro meses.
Obedecendo os critérios, obteve-se o resultado de 1.682 exames realizados. Ao analisar as
categorias como um todo, englobando todas as faixas etarias, observou-se que os resultados
de “processos benignos negativos para malignidade” foram os que tiveram maior numero,
somando 1459 casos (86,74% de todos os resultados). Os resultados na categoria “positivo
para malignidade” somaram 97 casos (representando 5,76% do total). Quanto a categoria de
resultados “suspeito para malignidade”, a faixa etaria que apresentou a maior prevaléncia é a
de 35 a 39 anos, com 15 casos (17,44% desses resultados). Nos resultados que representam
“positivo para malignidade”, as idades mais prevalentes sao entre 55 a 59 anos com 16 casos
(16,49%) seguida de 40 a 44 anos. A faixa etaria com a menor prevaléncia para esses
resultados é entre 65 a 69 anos, com 6 casos (6,19%). Nao houve resultado maligno abaixo
dos 30 anos. O cancer de mama ¢€ relativamente raro antes dos 35 anos, sua incidéncia
aumenta de modo progressivo a partir dessa idade, tendo aumento ainda maior a partir dos
50 anos. Quanto a realizacdo de exames, a faixa etaria que mais realizou PAAF compreende
de 40 a 44 anos (com 273 exames feitos, sendo 16,23% do total). Esse maior nimero pode
ser explicado pelas indicacbes ao PAAF, como por exemplo a detecgdo de nddulo sélido
recente em mulher com idade superior a 35 anos. Portanto, ao realizar o exame de
mamografia (rastreamento) e este vier alterado, a necessidade de uma PAAF torna-se
importante para constatar, de acordo com exame citopatoldgico, se o tumor possui células
malignas ou ndo, principalmente na faixa etaria a partir de 50 anos cujo cancer é mais
prevalente.
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CIENCIOMETRIA APLICADA AO ESTUDO DAS MICOSES SUPERFICIAIS
ESTRITAS E CUTANEO-MUCOSAS CAUSADORAS DE DOENCAS TROPICAIS.

BRENDA PEREIRA CAMPOS; MONICA DE OLIVEIRA SANTOS; BENEDITO RODRIGUES
DA SILVA NETO.

Instituicdo: UNIFAN — GO. Contato: brendinha-07 @hotmail.com

As infec¢Bes ocasionadas por fungos tém uma extensa diversidade. Estas infeccdes podem
ser caracterizadas e diferenciadas de acordo com sua localizacdo, género do fungo que a
causou e o estado imunoldgico do hospedeiro. No ano de 1992, a Sociedade Internacional de
Micologia Humana e Animal aderiu a classificagéo clinica sugerida por Odds e cols., onde
foram englobadas todas as infec¢des causadas por fungos de relevancia clinica. Dentre as
infecgBes fungicas, encontram-se as Micoses classificadas como superficiais que atingem
pele, pelos e unhas. As micoses superficiais podem ser divididas ainda em dois sub-grupos
sendo eles: Micoses superficiais propriamente ditas e Micoses superficiais cutaneas. As
micoses superficiais propriamente ditas séo infec¢gdes causadas por fungos que acometem as
camadas mais superficiais da pele ou dos pelos. As micoses superficiais cutdneas ou
dermatomicoses acometem a pele, pelos, unhas e mucosas em maior extensdo. Essas
micoses sao caracteristicas de Paises Tropicais, logo, apresentam-se com grande freqiiéncia
na populacéo brasileira. O objetivo deste trabalho é apresentar as caracteristicas e qualificar
dados publicados relativos as micoses superficiais estritas e cutdneo-mucosas causadoras de
doencas tropicais. Para isso a metodologia aplicada em andamento tem sido a revisdo de
literatura nas principais bases de dados referentes aos Ultimos cinco anos, caracterizando de
forma cienciometrica a prevaléncia das micoses tropicais no pais e mais precisamente no
centro-oeste. Assim, pretende-se estabelecer um panorama das principais publicacoes,
técnicas e ferramentas de diagndésticos utilizadas nos ultimos anos, trabalhando esses dados
de maneira a informar sobre prevencao, diagnéstico e tratamento das micoses superficiais
endémicas das regides tropicais.
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